Nr. 41

FOROYA SOSIAL-DEMOKRATUR

30. juni 1951

HVUSSU ER TAD VID SVIMIJINGINI '
HIA OKKUM | SUMMAR?

Higartil hevur verid litid vedur
at svimja i hja okkum, men na
man skjott fara at vidra, og so er
at nyta hvorja 16tu, so frett sum
gjorligt kann faast burtur ar.

Tiverri er summarid stutt her i
flestu skalum okkara so, at bert
2 skaladagar eru i hvirjari viku
fra 15. juni til Olavssku, og so
kemur summarfritidin og vardar

til 15. september, og i summum
<kilum byrjar summarfritidin
longu 1. juli og varda tl 18
august.

Hetta er besta svimjitid okkara,
og kediligt er tad, at hesa tidina
a born-

eru eingir lerarar til at le
ini svimjing. Og ta id vit ikki hava
eina skipan sum i 66rum londum,
at lerarar faa lon fyri at undir-
visa bornunum i svimjing hesa tid-
ina. kunnu vit ikki rokna vid, at
lievarar yvirhivar lata fritid teir-
ra okeypis til hetta arbeidi.

T4 id so er, so er vel einki at

vi og ung-

gera enn at bornini s
domurin, sum heima er. sjalvar
roynir at faa so mikid sum gjor-
ligt burtur tr, og kanska foreldr
ini vid elva teimum til so mikid
cum gjorligt at idka svimjing.

Tad hevdi ivaleyst verid ein

ghdur mati, sum wtlanin er i
Klakksvik, at skalanevndin seinn
apartin i august fyrireikar eina
progvtoku i svimjing vid skala
bornum, og eisini vid leimum av
{eimum ungu. sum heima eru og
» fram til

hava hug at stilla sc
hesar royndir.
Hyérjar svimjiroyndir hava vit
i Foroyum? Her skal i stuttum
vera greitt fra teimum. Og skuldi
okkurt verid ogreitt kortini, so
kunnu flestu lerarar i Foroyum
greida fra 6llum royndunum vid-
vikjandi, so ahugadi f6lk kunnu
bert venda ser til teirra, ella eis-
ini um tad er neydugt til undir-

ritada.

Vit hava t. d.

{-ROYNDINA

Henda er fyrsta mal vit seta
fram fyri birn okkara. Hon er
ikki nogv krevjandi.bert 10 m.
bringusvimjing. Men 61l vita,
hyvussu ringt tad er at faa uppi lag
at shalda ser uppic og oll tey,
<um duga al svimja. minnast ta
[r6i. tad var, ta ein fyrstu ferd
kundi taka tey fyrstu tokini utt
belti og uttan at stydja féturnar &
botn. og hetta er tad, vit vanliga

kalla at duga al halda seruppi
og A-royndin skal eisini 1!
progv, sum nemingurin fer fyr

at duga at halda saer upy
byved tykkara

ummar?

Hvussu nogv i
gerast A-svimjarar i

Leerari tykkara sigur tykkum,
hvussu tit skulu bera tykkum at,
og hann sigur mer fra arslitin
um i bygd tykkara.

Vakurt progv fert ta fyri royn-
dina, undirskrivad av lerara tin-
um,

B-ROYNDIN

Newsta royndin er B-royndin.
Hon byggir uppa A-royndina, og
krevur 30 m. i bringusvimjing, og
tad visir seg skjott, at neemingurin
er forur fyri hetta, men royndin
krevur eisini, at neemingurin skal
duga eitt sindur av ryggsvimjing,
t6 bert 10 m. So krevur B-royndin
ikki stort meira, bert eitt sindur
av dirvi.

Hvussu nogv i bygd tykkara
gerast B-svimjarar i summar?

Lwerari tykkara sigur tykkum,
hvussu tit skulu bera tykkum at,
og hann sigur meer {ra drslitinum
i bygd tykkara.

Frt td A-svimjari, so kannst ta
lettliga gerast B-svimjari.

Ta fart vakurt pro ta id ta
hevur tikid B-royndina, og er tad
undirskrivad av lerara tinum.

C-ROYNDIN

er C-royndin

Tridja
Stig fyri stig hevur nit neming-

royndin

urin lert grundarlagid i bringu-
svimjing og ryggsvimjjing, og sid-
ani lwrt grundarlagid i atlopum
og at kava: C-royndin krevar nak-
ad meira i hesum tattum og av
svimjing

nyvegjium  bjarging  og

undir vatni, og er hetta neydugt,

um ein skal gerast godur svimj-
ari. Treytirnar fyri C-royndini
eru annars hesar:
60 m bringusvimjing,
25 m ryggsvimjing,
5 m bjargingarsvimjing vid javn-
aldra (badir i svimjibtna),
3 m undir vatni,
Kavad eftir luti & 1 m djipum
vatni.
Stoytt ser Gti fra bakka. halvan
m yvir vatnskorpu.
Hvussu négvir i bygd tykkara
gerast C-svimjarar i simmar?
Lwerari tykkara sigur tykkum,
hvussu tit skulu bera tykkum at,
og hann sigur meer fra arslitinum
i bygd tykkara.
Ert ti B-svimjari, so kanst t

leettliga gerast C-svimjori.
Ta fert vakurt progv, ta id ta

hevur tikid C-royndina, og tad

undirskrivad av lerara tinum, og

umframt fert ti vakurt merki ai
seta i bringuna.
D-ROYNDIN

So er tad D-royndin. Hon krev
ur nokk so nogv, men kortini ikki
meira enn al ein kann
klara hana, um ein hevur tikid C-
royndina.

Krivini eru annars hesi:
1. 200 m fri svimjing (ein hevar

leettliga

loyvi at nyta badi bringusvimj-
ing og rygesvimjing. og hevur
loyvi at skifta imillum hesar

medan

hattir, <o ofta ein vil,
teinurin verdur svomin).

2. Ryggsvimjing 40 m.

3. At flota,

4. At kava qar tovingarstédu eftir

luti,

5. Svimjing undir vatni 10 m,

6. Bjarging av javnaldra 20 m
(badir i svimjibina),

7. At gera seg leysan uti i

8. Upplivgan.

s
Hvussu négv i bygd tykkara
ara gerast D-svimjarar i summar?

L:rrur} tykkara sigur tykkum,
hvussu tit skulu bera tykkum at,
og hann sigur meer fra darslitinum
i bygd tykkara.

Vakurt diplom fart ta fyri
royndina, og vakurt merki at seta
i bringuna.

Ert ta C-svimjari, kanst ta lett-

liga ger:

D-svimjari.

E-ROYNDIN
I-royndin er stérsta  royndin,
vit hava. og hon krevur nogv, kort-
ini ikki meira enn ein kann krev ja
av einum gédum svimjara. Kriv-
ini eru hesi:

1. 800 m fri svimjing (sum vid-
vikj. 200 m i D-royndini).
100 m ryggsvimjing,

At flota,

.\l kava ar tévingarstodu eft-
ir luti 3—4 m,

5. Svimjing undir vatni 15 m,
O. lfun'«,',in;: av javnaldra 25 m,
7. Urlata ati 1,

o

8. At gera seg leysan ati i,

9. l’ pplivgan.

10. Utlop vi
standandi og vid renningar-
I()')i.

11. Kunnleiki til crawl.

Hvussu nogv i

O hévdinum  fyri

byagd tykkara
gerast E-svimjarar i summar?

Leerari tykkara sigur tykkum,
hvussu tit skulu bera tykkum at,
og hann sigur meer fra arslitinum
i bygd tykkara.

Vakurt diplom fart ta fyri
royndina, og vakurt merki at s;*la
i bringuna.

Ert ti D-svimjari kanst ti ger-
ast E-svimjari.

Hvussu gamal skal ein vera, ta
ein tekur svimjiroyndirnar, er
vanligur spurningur. Tad er einki
aldursmark sett: ein kann ti vera
langt yvir skdlaaldur og kortini
taka A-royndina, og ein kann vera
undir skalaaldur og taka E-roynd-
ina, um ein er férur fyri tad.

A bygd verdur tad vanliga ler-
ararnir, id standa fyri progvisk-
uni. ella kanska saman vid skala-
nevondini sum wetlanin er i Klakks-
vik.

I 1

vera lerararnir,

rshavn kunnu  tad  eisini

10 standa  fyri
progvtikuni, og kanska saman vid
skialanevndini,  skilanevodunum
ella skalanevndarlimum, men ann-
ars er tad atlanin, at undirritadi
sjalvar skal standa fyri progviok-
uni i Havn, Og skuldi ta 8ti ver-

id onkur, sum wtlar ser at 'aka
svimjiprogv i Havn i summar, so
sigi meer fra, og vit kunnu avtala
1id og stad. Vanliga verdi eg at
hitta heima leygardag og mana-
dag, antin vid his, ella vid Sanda-
gerdishyl ella Sandagerdsvik, eis-
ini i ummarfritidini.

Hvussu noégvir A-svimjarar, B-
svimjarar, C-svimjarar, D-svimj-
arar ella E-svimjarar koma aftrat
i Térshavn i summar?

Og so er tad
NORRON

FOLKA-LANDAKAPPING

i friari svimjing i summar.

Luttakandi lond eru Danmark,
fsland, Noreg, Svériki og Finn-
land. Roysni er at svimja 200 m
uttan belti og uttan at stedga a
ella stydja 4 botn; eingin tid er
sett fyri, hvussu skjott hesin tein-
ur skal svimjast.

Tad land hevur vunnid, sum
hevur flestar svimjarar procentvis
eftir folkatalinum i landinum.

Eg haldi, at tad hevdi verid for-
vitnisligt at fingid at vita, hvussu
aftarlaga ella betur hvussu framm-
aliga vit Foroyingar hivdu verid
i slikari landakapping. Ella
mundi tad verid moguligt hja okk-
um Féroyingum at vunnid i einari
slikari kapping?

Svimjingin skal vera lidug 20.
august i ar, og teir, sum kunna
svimja hesar 200 m, faa eitt merki
at keypa til minnis um, at teir
voru luttakarar i landakapping-
ini i svimjing i arinum 1951.

Eg loyvi meer ti at heita a allar
leerarar i Féroyum, 61l itréttafe-
l6g og a oll svimjihugadi folk i
Foroyum at standa fyri hesari
landakapping.

Tey, sum hava ahuga fyri h
um mali, bidjast siga mer fra
skjotast gjorligt.

Toérshavn, 17. juni 1951.

Poul E Petersen.
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