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KVINNAN X |+ ce xo.

Sum hardar netur fyri brendar tenn,
eru gamlar konur fyri ungar menn

,_,;..‘_""__.

T4 id stodd 42 ikki meira skal keypa

undirtoy nr. 44.

Ventuliga varda vit ni at faa skil &
stoddarfyriskipanum a
Ein standardiserings-
hevur arbeitt vid
hevur i summar

olagnum vidv.
kvinnuundirtoyi.
nevnd i Danmark
hesum malinum og
t uppskot um standardisering av
Illkuld\Jll\ulllnl

Tad hevur fra byrjanini verid semja
standardiseringin av trikota-
skulu  gerast  eftir
og at hon skuldi fylgja
stoddarnevningini fyri kjolar.
Fyri at finna fram & standard-
skroppsmalini« hevur ein nytt mat, id

um, at
sjustoddunum
skroppsmalic,

tikin eru av 2500 kvinnum um alt
Danmarkrk. Harvid hevur ein funnid
snormalfigurare, hvirs stoddarmar ni
verda yvirford til gomlu talmerking-
ina 36, 38, 40 ... 48. Ein hevur ikki
latid idealmalid verid avgerandi. men
einans tad, at undirklaedini skulu sita

eftiv kroppinum. Fleiri av malunum,
1. d. lermalini_ armaviddin, eru ti vald
heldur fyri at kledini ikki skulu
lizgja so fast at. Verdur uppskotid
framl vil tad verda ein letti fyri brik-
ararnar, id ofta illskast vid klaedna-
stoddina. Tad wvil ikki verda soleidis
i framtidini, at ein skal nyta kjola nr.
14, men undirkledi nr. 16 ella kanska

stor,

8. Higartil hevur tad verid nastan
eitt heppid bragd at fingid undir-
klaedistodd .i8 hevur sitid, bedi adr-

ean og aftan 4 vasking. I framtidini
skuldu kvinur verid frigjordar fyri at
keypt eftir tli, eins og ter skuldu
verid fullvisar i, al um ein brikar eitt
vist kjolanummar, so brikar ein r-n-ml
sama undirkledanummar. Jisini
<kal henda stoddarfyriskipanin verda
soleidis vordin, ap kledini sita lika veel
aftana vask_ sum ta tey verda keypt.

Lettklaeddar kvmnur hava négvar fyrimunir.

Vilja kvinnumar i Vesturheimi um
<tokkuta stund koma til radid? Henda
spurning hava tveir Amerikumenn tik-
id til umhugsunar. Teir ganga Gtfra, at
kvinnurnar i kraft av teirra kledna-
bina hava so nogvar fyrimunir i mun
til menninar, at ter vid tidini vilja

verda frar fyri at trodka teir til viks.

Medan klednabini mannsins reint
funktionalistiskt stendur a ar 1850-
stoduni, eru ogiligar broytingar hend-
ar kvinnuni vidvikjandi. [ gomlum
dogum béru kvinnurnar meira enn 7
kilo av kledum a kroppinum: blusur,
troyggjur, skjiart og serk { dag er

vektin alt eftir arstidini — eitt sind-
ur omanfyrj og eitt sindur nidanfyri
1 kilo. Bni mannsins vigar 2—3 ferd-
Tad er henda vektin og so
teettsitandi  flippur og mansjettir, i3
sra hansara sermerkta »klima«. —
kkad verid hansara btna livir hann
i tropiskum klima b2di summar og vet-

ir so nogv.

ur, mvr\m kvinnan ftl(\x ti dl})lll\'lnhl

* MATPRAT.

Ragout.

16 kg av hardfrystum hvalakjoti —
1 storan leyk — 2 ssk av smori — 2
gularétur — 6-8 epli 1 dsl. tomat-
pure — salt — pipar 34 1 kékheitt
valn.

Sker kjoti eurtjiakkar alir, ikki

smorid, lat kjotid
vakran brinligan

ov langar.
ata, og lat
dam.
aly koka lystiliga eina 16tu.
vatnid, saltid c
Ta id so k]nllr\ er

ta verda ter

tad faa
lat hakkadan leyk ata og lat so
Kokheita
piparid verdur latid
kokad halvlid-
skornu gularéturnar
og eplini i stérari terningastodd latin

uta.
ugt.
ata, Eitt sindur av vatni er bétandi.
Tomatpurrein ver8ur nytt fyri at mana
fram ein hoskandi g68an smakk. Kann
verda bordreitt i kokiilatinum ella eis-
ini 68rum eldfostum ilati.

x
* Koliskap.
Ein kann sjalvur gera ser eitt koli-
skap.
Fyll kaly vatn i eina stora laga skal
ella eitt fat. Tak hin storsta 6glaserada

urtapottin, ta eigur, vaska hann gott
og set topp i holid i botninum. Holv
urtapottin yvir fatid ella skalina om-

id goymast skulu.
verda sogid upp

anyvir matvirurnar,

Vatnid vil vid tidini

Tropuklimadi virkar drepandi, med-
an alpuklimaid virkar liviremjandi. —
Um ikki menninir skjou asanna hetta
og lata seg i annan bina, halda pro-
fessararnir, at teir skjott vilja missa
heimsvaldid til frama fyri kvinnurnar.

gjiegnum hin pordsa urtapottin og for-
dampa. Til fordampingina krevst hiti,
men hesin hitin kemur fra matvor-
unum, id liggja inni i. Tad er neydugt
at lata feskt vatn i av og 4 og ansad
ma vera eftir, at vatn alti§ er i. Um
ikki verdur koliskapid onga nyttu at
gera.

* Veitst ta?

at tad at vera vaelklodd, ir ikki tad sama sum
at eiga almikid av kledum, men at kle8ini
ein hevur, eru vald eftir slag og trongd.
Til storri plogg, drakt ella kapu, ma tilfarid
vera sterkt, tola reinsing og egna seg til
endamalid, ein hevur fingid ser “tad til. Lit-
ur og mynstur ma héska saman vid hina gar-
derobuna. Sridid skal ikki vera sein
skriggj fra Gtheiminum, men héska til byg-
ning bulsins og yrki. Ein veelklodd kvinna
slosar aldri vid teimum smdu tingunum, men
ansa reftir at skégvar, hattar, handskar og
annad er i rettlagi og litirnir eru héskandi.

* Ein NYLON-sega.
Fyrsta \(-rkqnidjan id gjordi nylon,

opnad ii Seaford i Delaware

var

vard
1939. 1 1941
nylonsokkaframleidslan i USA 64 mill.
ilj. por. Aftana seinasta
fl;.m]riﬁalan okt ogiliga.
Nylonbriukid er na eit tiggjundapart av ull-
brakinum.
Gott barn
USA og Italiu er

hevur mong novn.

i Kanada,
navnid NY i, 1

i i
ALON, i

landi PERLON, iHalandi .
Sveits GRILON, i Ruslandi KAPRON og
Fraklandi RILSAN.

id tilfarid fekk navn i USA var nevnd
sett at kanna uppskotini — 350 i tali.

* 50 ar seinri.

Ein ung kvinna bad8 Einstein, professara
um ein autograf. Hetta hendi a hansara 75
ara fodingardegi. Ta hon fakk autografbok-
ina aftur, las hon:

Ta eg var 25 ar, hugsadi eg bert um at
clska. [ dag elski eg bert at hugsa.«

* Svam eftir freelsi.

Fyri stuttum svam 24 ara Lmnul tjiekko-
.'n\.lkuk hism6dur tvértur um dnna Noravo
1l\|num millum Tjekkoslovakiu og Eyst-
Henni longdist eftir freelsi. Adur var
flyddur til Tyskalands. Nu
funnid hvonn annan aftur.

nnMur hennara
hava tey

Eins og heidrandi or§ sjaldan eru heilt
sonn, eru tey grovu ordiniheldur ikki heilt

18 sept. 1954

Ta id sild verdur steikt & pannu, verdur
sildaroykur at ganga at pannuni, sjalvt um
hon er val vaskad. Gniggjar ti pannuna —
aftana hon er val vaskad og turr — vid
tronskali fer roykurin fullkomuliga burtur.

Brina rondin, i8 legst 4 blomuglosini faest
best burtur vid at gniggja vi§ blanding av
salti og edikki. Skola tad burtur aftur halv-
an tma seinri.

T4 id ein kokar oflust epli i einari alu-
miniumsgrytu og letur FINT SALT uti, verd-
ur grytan svort ella dokk innan. Vi3 at nyta
GROVT SALT afturiméti verdur grytan ikki
dokk.

Hevur ti gjort ter greitt, hvussu livgandi

sterkur gulur litur virkar i ein myrkari
ella

stovu. Ein sofakoddi, eitt bléomuilat
blomur — tad verdur at hava somu dvirkan
sum veikt sélarljos. Royn henda veruleika.

*

HAR-DUSTSUGV ARAR
i Ameriku eru tey farin at nyta ein litlan,
fittan dustsigvara til harid. Hann tekur burt-
ar dust og flus, samstundis sum hann mas-
serar og timbrar hiudina. Hetta er serliga
gott fyri seingjaliggjandi folk, i ikki so
vl faa vaskad harid, ella eisini ikki kunnu
a tad. Hvérja ferd hann er nyttur, verdur

(xll pappirsfiltur atskift.

»®
Skotin Mac Tavish var at enda vordin
keddur av konu sini og lovadi at koma til
biggjar vid henni. Hon skuldi keypa nyggij-
an hatt, men hev8i ilt vid at avgera, hvonn

hon ¢kuldi hava. Endiliga legdi Mac Tavish
uppi:
»Th skalt keypa handa strahattin. Ta i3

ti ert vordin kedd av honum, kann geitin

eta hann.«

DUSTKLUTURIN  tekur alt dust
n6égv betur, um eitt litid siadur

av glyserin verdur latid Gti hann. —
Nakrir dropar ver8a upploystir i ein-
um sindri av vatni, og dustklaturin
verdur val bloyttur i latinum. Aftana
er best at gniggja klatin turran. Gly-
serinid ger, at dustid verdur hangandi
i klatinum.
*

ET IKKI OV MIKID

Tad er royndur lutur, at einum ikki
nytist at eta so nogv, ta id ein verdur
eldri. Kaloriukravid minkar umleid 7.5
pst. fyri hvort ler]undd ar aftana 25
ara aldurin. Er ein 45 ar og etir somu
ndgd, sum ta i3 ein var 25 ar — sjalvt
um ein hevur lika noégv kroppsligt ar-
beidi — etur ein 15 pst. meira enn ein
treingir til_ og tad avgjort fora til, at
vakrari_ men er eisini }1()\115~110Vl111
men et rett. Ansa eftir vektini og royn
at halda kroppin ungan. Tad, at vera
heldur klenur og soltin, er ikki bert
fyri godari heilsu, ta id ein verdur
eldri.

*

KiVINNAN { SVEITS

Sum kunnugt hava kvinnurnar i
Sveits ikki valrett. Aftur iméti er tad
tvungid, allar ungar gentur skulu inn
4 lerda skdlan i 6 vikur fyri at lera
matgerd — teirra virkisoki er i heim-
inum og ikki vid valbordid; men tad
er 16gid_ at ter ikki skulu kunna taka
lut i badum.

*

WHO og barnadeydin.

Heimsheilsusamskipanin (WHO)
hevur sent at fragreiding, har sagt
verdur fra, hvussu stédan er vidvikj-
andi smabarnadeyda uti i heiminum.
Stor framstig eru gjord seinastu 50
arini. Fragreidingin umfatar 30 lond.
{ hesum londum er barnadeydin sidan
1900 minkadur millum ein tridjapart
og ein fimtapart. Beint aftana aldar-
skiftid doydu i einstikum londum 200
av hvorjum 1000 smabérnum adrenn
tey voru arsgomul. I dag er talid 20-
30 born av hvérjum 1000. T6 verdur

sagl, at tad enn eru okir i heiminum,
har 500 av hvirjum 1000 bérnum

doyggja, adrenn tey eru arsgomul.

FOROYA SOSIAL-DEMOKRATUR Nr. 3?
Tad var synd.
Hon var ogvuliga forelskad, men

samstundis bangin fyri at gera okkurt
galid. Ti for hon til prests fyri at
spyrja hann til rads:

— KEg eri ogviliga g68 vid ein ung-

dronér ;eoa, hon er tad synd?

— Nei, svaradi presturin_ tad er
ikki synd.

— Vit voru saman i bio, segdi hon,
er tad synd?

— Nei, svaradi
ikki synd.

— So hildu vit i armin 4 hvorjum
68rum, segdi hon, er tad synd?

— Nei, svaradi presturin, tad er
ikki synd.

— So fylgdi hann mer heim_segdi
hon, er tad synd.

— Nei, svaradi prestur, tad er ikki
synd.

— So s6tu vit saman
segdi hon, er tad synd?

presturin, tad er

a divanini,

— Nei, svaradi presturin, tad er
ikki syad.
— So kom mamma inn, segdi hon,
of ..
Men tad var synd  svaradj prest-
urin.

»
Onga revsing

Rusneska stjornin hevur bodad fra,
at kvinaur, i3 geva seg undir 6logliga
abort, hereftir ikki verda revsadar. —
Revsadir verda t6 leknar, i3 tilikt a-
taka ser, ella sum eisini faa kvinnur
til slikt. Revsingin er 2 ars fongsul fyri
leknar, i3 gera skurdsluna a sjikra-
hasi, og 3 ar fyri teir, id gera hana
undir 6saniterum vidurskiftum.

Farid héliga fram.

Hjanarbandid er alvarsamur spurn-
ingur fyri 61l ungfélk. Tad raedur um
at fara hoéliga fram. Dr. Lena Levine,
ein amerikonsk kvinna, sigur m. a.
ungu i Amerika.

— Vit samla folk, i3 venda seer til
okkara, til fyrilestrar, tjak og samrod-
ur i einrami. Fyrst og fremst siga vit
teimum, at tad ikki r@dur um at ov-
hasta seg i hjinarbandid og at faa born
beinan vegin, men heldur at fyrireika
seg sjalvan og hjanarbandid. — Tad
hjanarbandid, har partarnir faa hovi
til at grogva saman heldur enn at aka
fra .h\urjum 6drum_ hevur bestu lik-
indi at halda. Eitt lukkuligt hjamar-
band er treytin fyri einum lnukkullgum
foreldraskapi. —

1kki krevst so litid.

— Elskar td meg? spurdi Hanus.
A — Hanus ...

— Eg spurdi, um ta elskar meg,
Marin?
Tad veitst ta fullvel!
— Tad er ikki tad, ta skalt siga!
— Ja, men hvat skal eg ta siga?
Tu skalt siga: Eg elski teg, Han-
us ,skattur min!
Eg elski teg. Hanus, skattur min!
Nei, ikki soleidis, Marin!
Nei, lurta nii eftir meer, ta segdi
beint ni, at eg skuldi siga: Eg elski . .

— Ja, men g68a Marin — kanst ti
ikki fata, at tad — ta8 — er ténin, i3
er tad avgeraadi!

- Ténin?

— Ja, tonin, ta sigur tad uppa. Ta
kanst lika so vel siga: Vit skulu hava
fiskaknetti til dogurda i dag .

— A, titt tveetl!

Hann grundadi leingi. Nei — hon
elskar meg ikki longur. — Men so eitl
kvildid kom Marin brestandi, hals-
fevndi hann og ropti:

— A, skattur min, eg elski, elski,
ELSKI teg ...

Ta laetinadi hetta var einki

fiskaknettatos, tad kom fra hjan‘\num
~— Hon elskar meg kortini.




