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Er reint vatn betri fyri tennirnar

enn

tannpasta?

Virdi av tannpasta er ivasamt, og tannpasta er beinleidis
<kadilig fyri tenninar, um hon ikk beinan vegin verdur skol-
a® burtur Gr munninum aftana tannbustingina. Hetta er tad
undurvekjandi arslitid, tannlekni H. Eggers Lura, Holbzk,
er komin til aftana kanningum av teimum biologisku virkn-
ingunum av tannpasta. So 16gid tad 1j6dar, eru hesar kann-
ingarnar figgjadar av tannlaeknafelagsfondinum, id fer inn-
tokur sinar vid s6lu av Idocalcin-tannpasta.

Lura, tannlekni, sigur at byrja vid.
at tad liva milliénir av Russarum, Ita-
lienarum, Indarum, Kinesarum, Malay-
arum og Suduramerikanarum, sum
ongantid hava kent tannpastu. og sum
kortini hava fullkomuliga gédar tenn.
Og tad eru hisdjor sum hundar, kett-
ur og grisar, sum liva av fedi, sum
verdur ropt tannanidurbrotandi, badi
.ukur og ymiskt avfall, og t6 hava hesi
djor sunnar tenn.

Hann greidir fra hesum, at tad i
spytiinum finnast fleiri av teimum
evaunum, i8 hjalpa til sodningina av
f6dini Hesi sokalladu.enzymini hava al-
storan munnreinsandi tydning. Kjot-
snoklar millum tenninar verda eftir fa-
um minuttum alopnir av enzymunum.
Men tannpasta virkar fordandi uppa
hygzieiniska arbidid hja f6durevnunum,
og urslitid verdur. at mudurin verdur i
ollum foerum meira Oreinur, enn um
ein bert hevdi havt skolad munninum
vid reinum vatni.

Flestu tannpastur hava storan klist-
urvirknin. og meginparturin er 6upp-
loysilig evni, i8 gerast til ein greyt-
Hesin greyturin trodkar seg inn i allar
holur i tonunum_ so um mudurin verd-
ur skoladur — aloftast heldur 6gjélla

feer ein ikki alla tannpastuna burt-
ur.

Sum at hella parfumu d armsveitta.

Né6gv menniskju halda, at tad er 6
neydugt at skola burtur alla tannpast-
una Gr munninum. Um 811 tey dyru
evnini, id sagt verdur fra i tannpasta-
IVsingunum antibiotica, fluor, klo-
rofyl, jod ella rhodan skulu gera
teirra nyttu, er tad ologiskt at skola tad
ar aftur muoninum beint aftana, at
ein hevur fingid inn i munnin, verdur
hildid. fralikan

friskan smakk i munnin av tannpast

Hartil fer ein ein

uni. orsakad av teimum eterisku olj-
unum — nakad tad sama, sum ta id
ein hellir luktilsi & armsveitta.

Men verunliga er mudurin meira
skitin enn frammanundan, ti hann adr-
enn bustingina innihelt upploysilig
evni_sum kundi nidurbrétast av munn-
enzymunum, men ni inniheldur hann
eisini 6upploysilig evni, sum ikki kunn-
u upploysa og moguliga eisini minka
um virkning enzymanna.
Nyttug tannpasta vildi kosta 100 kr-
tuban.

Grundigar kanningar hava vist, at
tad spyttid, id iltar ringast, og sum for-
brennir féSurrestirnar véanaligast, al-

1id er tad, sum er bryggjad vid tann-

pastu, Fyri spytt, har iltningin fram-

manundan er ring, er urslitid enn

meira vonbrotandi, ti her stedgar ilt-

ningin sum oftast fullkomuliga.

Nidurstodan av hesum kanning:
unum og royndunum md ti vera, sig:
ur Lura, at nytslan av tannpasta

saman vid tannbustini bert fer hy-
gieiniskan tydning, um tannpastan
verdur skolad skjott og vl burtur
ir aftur munninum. Men so [da oll
tey evnini. id tannpastan inniheld-
ur. og sum so digliga verdur re-
klamerad vid, bert ein illusoriskan
tydning. Nytslan verdur ti meinings:
leysa dyr i mun til ta nyttu, ein fer
burtur ur henni.

Skuldi ein fingid eina regluliga g6da
og gagnliga tannpastu, matti hon kom-
i3 at kosta einar 100 kr. fyri tubuna,
og harvid vildi hon neyvan fingid
nakran praktiskan tydning. men. sig-
ur Lura. i stadin fyri kann eg mela
til, at ein letur nakrar faar dropar av
brintoveriltu i tannvatnid og skolar

munnin vid ti.

Hvi eru danskir menn

kediligir?

Tad er summar — og longu eru ter
shvi eru danskir menn so kediligir?-
gentur« komnar eymkandi til  Dan-
markar.

Tewr koma 4 hvirjum ari. Og 6ivad
hoyrdi ein sjalv til ter ... Sjalvt hin
mest sanni natarurin kundi linka i kno-
unum, ta i8 tad la EIN eldreyd rosa
uttan kort 4 bordinum i gistingarhusi-
num. Ella ta id tad vard teskad nakad
heit; og 6skiljandi til ta hondina, hann
kysti ... ella bert tann matin, hann
kundi byrja eitt breev vid MIN eitt
ella annad kundi ikki annad enn geva
eitt riadrag i tindina (mellemgulvet).

Hvort summar koma danskar kvinn-
ur aftur fra Sudurlondum og kunnu
ikki skilja
kediligir. Og hvért summar eru tad

at danskir menn eru so

foreldur. sum vid forvitnum eygum

snikja .seg at lesa glodandi, sudur-
lendsk friggjarabrv, medan tey bidja
eftir, at tad ikki er i alvara ... Ti
hugsa ter, um déttur okkara skuldi
bad har nidri i 6llum ti fremmandi . .

— Hvi eru danskir menn so kedilig-
ir, klagadi hin fyrsta, i8 eg hitti Og
hon helt afram: Tad er ein ofatuliga
keSiligur mati vid hesum at slaa ein
a her8arnar og siga Davs du. Soleidis
var tad sanniliga ikki i Eysturriki. —
Eg var til eitt gildi nerhendis einari
egg, og beinan vegin ték HANN snor-
klatin og turkadi hendur minar og 6tt-
adist fyri, at meer skuldi henda okkurt
.. Og ta i8 vit féru at Gr lunnarvogn-
inum, gekk HANN fyrst og sidan
hjalpti hann mer At Og hann
bjalvadi jakka SIN tvortur um meg,

so eg ikki skuldi vera kold i motor-
batinum . ..

Adrenn eg for hagar fekk eg eitt bi-
let av Sorini. Aftanfyri st6d skrivad:
»1, juni 1954, Soren Hansen, tann og

eitt bilet av ser. Aftanfyrj skrivadi
hann: »So leingi mitt hjdrta sler, skal
tad vigt vera titt.«

Ta kanst lettliga siggja alt fyri ter,
ikki? klaa8i hon seg. Hon var 17 ar.

tann gota, Nastved.«

Hon.

Franz i Eysturriki gav mer eisini (Ur Social-Demokraten.)

LYSING

Sambert 16g fra 12. mars 1923 um kommunala skattaalikn-
ing i Foroyum verda allir persénar, sum skulu verda aliknadir
personligan kommunuskatt i Térshavnar kommunu, bidnir um
annadhvért sjélvir ella vid fulltria, t6 um so er — vid fulltraar-
gevarans egnu abyrgd — i seinasta lagi 15. januar 1955 ella vid-
vikjandj teimum, sum eru skyldig at féra 16ggildar handilsbokur,
i seinasta lagi 31. januar 1955 at geva upp inntsku sina fyri arid
1054 samsvarandi teim atfyllingarbl3dum vid leidbeinan til sjalv-
uppgavu, sum nevndin hevur atflyggjad skattgjaldarunum. Serliga
verdur vist 4, al personar, sum i yrki sinum vanliga nyta annad
rakstrarar enn dlmanakkaarid, hava rett til at nyta hetta i sjalv-
uppgavuni, « Hesi atfyllingarbléd verda endurflyggjad TORS-
HAVNAR LIKNINGARNEVND.

Tad verdur beinleidis gjort kunnigt, at hann, sum ikki i rett-
ari tid gevur upp inntoku sina samsvarandi adurnevndu log, miss-
ir rettin til at métmeela skattadlikning sini, um hann ikkki kann
visa 4, at skattaalikningin er meira enn 25 % heegri enn veruliga
inntoka hansara. Er munurin meir enn 25 %, skal hann gjalda
skatt av veruligu inntsku sini vid 25 % i vidbot.

Hann, sum einki atfyllingarblad hevur fingid vid atbytanina,
eigur sjalvur al snigva ser il likningarnevndina, ta mogulig mis-
tok vid atbytanina onga avirkan 4 undannevndu éseting hava.

Personar, sum eru syldigir at fora loggildar handilsbokur
og skattskyldig deydsbiigv, skulu saman vid sjalvuppgdvuni senda
inn rakstrarroknskap og uppgerd yvir figgjarstodu vid rakstrar-
drsins byrjan og enda.

Sjalvuppgavur, sum ikki eru innkomnar adrenn adurnevndu
frestir i ti fyriskrivada snidi og rett undirskrivadar, kunnu ikki
verda kravdar tiknar til umhugsunnar.

Arbeidsgevarar verda bidnir um at geva fragreidingar um
goldnar lonir o. a. m. til arbeidsfolk sitt, og mugu teir i seinasta
lagi 15. januar 1955 senda likningarnevndini hesar fragreidingar,
sum teir eru skyldigir samb. grein 34 i adurnevndu lég. Um ar-
beidsgevari ber seg undan, kunnu hesar fragreidingar verda
kravdar av yvirvaldinum vid dagbot.

Somuleidis verdur kunngjort, at hann, sum til skada fyri
kommunu midvist gevur skeiva sjalvuppgéavu ella gevur likning-
arnevndini skeivar upplysingar um inntsku ella ognar- og fori-
munarvidurskifti sini, verdur sektadur vid, at hann til kommununa
bétir upp til 10 ferdir tann skatt, sum hann hevur svikid.

O11 verda bidin um at skriva névn og bustad (gotunavn og
htisanummar) skilliga 4 sjalvuppgévuna, so tey verda ikki mis-
skild.

Hisaeigarar faa at vita virdi av bistadi i egnum hisum vid
at venda ser til likningarnevndina madltr. 1063.

TORSHAVNAR LIKNINGARNEVND

HAFNIA — Livstrygging.

Tryggingarsambandid Foroyar (endurtryggingardeildin)
hevur fra 1. januar 1955 yvirtikid eitt nystovnad hgvudsumbod
fyri Féroyar fyri Danmarkar elsta og stérsta privata livstrygg-
ingarfelag: :

DET FORENEDE DANSKE LIVSFORSIKRINGS-A/S HAFNIA
vid John Sivertsen sum umsjénarmanni.

Upplysingar um livstrygging og tilbod fear ein vid at
sniigva ser til hovudsumbodid ella umsjéonarmannin, sum eisini
fegin kemur heim til tygara og uttan, at tygum harfyri eru bundin,
vil geva tygum okeypis leidbeiningar vidvikjandi tryggingarvid-
urskiftum tygara.

Tryggingarsambandid Féroyar, John Sivertsen, umsjénarmadur,
Hoydalsvegur 22, Havn,
Tlf. 2172 ella 1721.

Tinganes, Havn,
TIf. 1080.




