Ta> er ikki alti> so lett at
vera ungur. Nogvir eru
spurningarnir, sum stinga
seg upp, og ikki er alti> so
leett at fda eitt svar uppd

hesar spurningar.

Yngd hevur finagi) eitt
prdt vi> Hera Kragesteen,
sdlarfroring, um nakrar

av hesum storu

spurningum

Jdkup Bogi Joensen

Ta er ikki alti> so lett at vera
ungur. Serliga ikki { tf thini
vit liva { { dag. Men rdki
millum ung er solebis { dag,
at skalt td vera partur av tf
felagsskapi sum kallast ung-
démur, krevst, at td { so
stéran mun sum gjorligt gerst
ta> sum hoyrir ungdéminum
til. Og ta er just her, at
ndégyvir av trupulleikunum vi>
at vera ungur { dag stinga seg
upp. Vit lata okkum, kanska
étilvita, { ov stéran mun
stira av @rum. Ta hevur ju
stéran tidning, hvat onnur
halda og meina um okkum.
Men eitt og hvert val hevur
nakrar fylgjur. Og { hesum
fori kunnu fylgjurnar vera, at
vit Gtilvitari gera ta, sum
fleirtali> ger. Sjdlvt um hetta
kanska ikki hevur so stéran
tidning fyri okkum sjdlvi.
Kanska eru ta> onnur vipi,
sum hava sterri tfdning fyri
okkum, enn jast tey oll
onnur halda hava tfdning.
Men tar krevur naka av
einum sjdlvum at standa
uttan fyri slikan felagsskap.
Sjélvsélit, vilji og drai eru
nekur av lyklaopunum f{
hesum sambandi.

Ta> re>ur um at finna seg
sjdlvan, og  spurningurin
kann ofta standa Gsvara ur.

Hvor eri eg?

Fyri géari viku shani fekk
Yngd eitt pric v Hera
Kragesteen, sdlarfreing, sum
hevur gjort ser nakrar tankar
hesum vivikjandi.

Vit eru oll gé> nokk

Vit kenna oll til tar. At kenna
seg einsamallan og vipis-
leysan. Men okkum nitist
ikki at stdra. T1 sjdlvt um alt
kann kennast heldur vénleyst
til thir, so stafestir Heri
Kragesteen, at oll eru vit gé
til okkurt og duga ta> vel.

Ta> re>ur um at hava sjdlv-
sdlit og tragva uppd seg sjdlv-
an.

Men hvussu kunnu vit
byggja okkum eitt gott sjdlvs-
dlit og eina sunna sjdlvs-
viping upp?

- Her hava foreldur eina
stéra uppgdvu. Ta» hevur
étraliga stéran tidning, at td
frd heilt ungum kennir og fer
at vita, at td ert gé/ur nokk.
T4 eitt barn kennir seg elska
og fer umsorgan, so fer ta
eina  sunna sjdlvsviping.
Foreldur og bern ella ung,
kunnu saktans hava ymiskar
meiningar um tingini, men
ta> vil ikki siga ta» sama sum,
at man ikki er géur vi
hvenn annan.

Ta> hevur ti stéran tidn-
ing, at vit frd heilt ungum fda
at vita, at vit hava viob, bara
tf at vit eru til.

Vit eiga at vera elskai fyri
tann vit eru, og ikki fyri ta
vit gera.

Sjdlvsdlit er gott at hava.
Ta kunnu vit oll vera samd
um. Men ta er ikki alth so
leett at byggja upp eitt gott
sjdlvsdlit.

Men Heri Kragesten held-
ur, at ta er at leypa ut { ta.

- Ta> krevur négv av einum
sjdlvum, men eg haldi, at ta
er sera umrdandi at koma
fram vi sinum tonkum og

Heri Kragesteen, sdlarfroringur heldur, at vit eiga ikki at smasast burtur. Vis hinvegin hvor tii ert

meiningum.

Ta» er eisini av stérum
tfdningi at lera seg, at ta
onnur halda og meina um
ein, er naka tey halda. Ler
teg at skyna fmillum hvat er
titt og hvat er teirra.

- Ta> ger onki um td “kiks-
ar” vihvert, tf tar ber nevn-
liga vel til at leera naka nfte
og spennandi um seg sjélvan,
td ein metir moétgangi.
Kanska er ta> sunt at “kiksa”
i eitt longri tharskeb.

Heri Kragesteen visir 4, at
ta> er gott at vera fyrireikarur
uppd, at ein avvising ikki nft-
ist at merkja, at td vepur av-
vistur eina aru fen.

Hann tekur { hesum sam-
bandi eitt demi sum forelskil-
sl.

- Ta» n¥ftest ikki, um nu
vbkomandi td ert forelsk-
aur { velur onkran annan, at
vera naka galir vi> ter. Als

ikki.

Vi» hesum visir Heri 4, at

ta> er av stérum tfdningi, at
man ikki tekur ein ésigur so
nzr og sigur, at so dugi eg
ikki til nakas sum helst.
Tverturiméti.

Ta er bara at herja 4, held-
ur Heri.

Viljin og drai négv at siga
Ta er onki at taka seg aftur f,
at ta krevur bai vilja og
drevi til at kldra slikar upp-
gdvur. Men ta letur seg vel
ger. Arbebir man mbvist vi

ser sjdlvum og gerst meira
tilvitarur, so sest ta> aftur.

Men hvat hava vilji og
drai at siga fyri okkum?

- Viljin og dra»i hava 6fati-
liga négv at siga. Ta> eru hesi
bai, sum { négvum ferum
bera okkum fram méti
teimum mdlum vit hava sett
okkum fyri.

Ein av okkara kendastu list-
armonnum, Kiéri P, segi ta
so rdmandi { eini av yrking-
um sinum. Meirlutin raur,

syngur Kdri. Just her stegar
Heri 4.

- Ta» kann gott vera at
meirlutin re>ur, men ta vil
ikki siga, at ta> er ney>ugt at
finna seg { ti. Og ta> krevur {
hvussu so er vilja og drei at
ganga iméti meirilutanum og
4 sinar egnu lebir.

Ta> kann vera sera strevi
at standa uttan fyri, men gev
ikki upp. Ger ta> ti meinar
er reett fyri teg.

Heri visir té 4, at ta er ikki

Vis hver ta ert

“At turde er at miste fodfestet et

kort ojeblik.

Ikke at turde er at miste livet.”

Soren Kierkegaard

alth so lett, tf man sum
oftast er dégvuliga sdrbarir {
ungdémsdrunum. Men ta> er
ikki at missa méti, men hin-
vegin at driva 4.

Minni tilvita>i enn onnur
Yngd dittai ser at spyrja
Hera Kragesteen, um hann
heldur at feroyskur ungdém-
ur kanska er minnb tilvita-
ur enn ungdémur { okkara
grannalondum. Og her er
Heri sera varin v at koma
vi> elnum svari.

Men hann metir kortini so-
lei>is um ste>una.

- Vit eru ikki komin lika
langt inn { nfggju eldina sum
tey { grannalondum okkara.
Vit eru meira traditiéns-
bundin bai { samband vi
uppaling og { arar mdtar, og
hetta ger, at vit kanska taka
ta» meira réligt vi> ollum tf
niggja sum er uppi { thini {
dag.

Kanska er ta just hetta,
sum ger, at vit hava trupul-
leikar vi> at seta okkum lang-
tharmdl og ti virka» minni
tilvito1 enn onnur rundan
um okkum.

Og just ta> at seta ser mdl
er eitt av telmum evnum,
sum Heri ser sum eitt spenn-
andi evni.

Men hevur ta tfdning, at
vit seta okkum midl at arbeba
fram iméti?

- Ja, ta» hevur stéran tkd-

ning. Setur man ser ikki m4l,
so er vandin stérur fyri, at td
livir  livi  reettiliga négv
minni tilvitar enn onnur.
Men ta> hevur négv at siga,
at td setir ter realistisk m4l.
Og ta kann vera trupult, tf
her re»ur nevnliga um ikki at
seta ser ov stér mdl fyri, men
heldur ikki ov sm4.

Ver teg sjdlvan

Ta» er ongin loyna, at négv
ungfélk hava stérar trupul-
leikar vi» at fara dt { naka
sum er ¢kent og fremmant.
Ta> kann vera { samband vi>
skdlagongd, arbebi, ella
kanska forelskilsi.

Hvussu kunnu vit lera
okkum at fara 4t { ta
6kenda?

- Hattar var ein torferur
spurningur, men eg haldi at
vit { slikum ferum vera
noydd at vda. Td mdst tora
at vera teg sjdlvan og visa hver
td ert.

Ta» er raandi, men ta
kann saktans vendast til ta
positiva og gerast til naka
spennandi og mennandi.

Ver ikki bangin fyri at
dumma teg. Tann sum ikki
hevur dumma seg hevur gjort
ov litb. Kanska td jdst td
finnur svari> uppd spurning-
in:

Hver eri eg?



