KOKKEN
skriveren

Hos den ungarske
fodboldtraner

Carlos Pinter fra B1909
i Odense —

Hvad opskriften lyder
pa? Ungarsk gullash
selvfglgelig

Carlos Pinter: -

IKKE NOGET

MED FODBOLD

AT GORE

VIS De leeser aviser, ser TV

eller hgrer radio, kan De
nmesten ikke undgd at vide, at
danmarksmesteren i fodbold for
1964 blev B. 1909 fra Odense.
©g hvis De ogsi en gang imel-
jem kaster et blik pd bladenes
sportssider, s& har De ikke kun-
net undgad at stéde pa navnet
Carlos Pinier. Det er nemlig
ham, der er trener for dan-
marksmestrene fra 1909.

Nu vil De méaske sige ja, men
denne side har da intet med
fodbold at gore, og det har De
ret i. Men Pinter har ogsd an-
dre strenge pa sin bue. Han er
blandt andet en sand madkunst-

ner. Den dag han trsekker sig
tilbage som fodboldtraener, vil
han kunr eve godt af at lave
mad.

kendte tennispige
holm, og de ha

sa lang

1id siden faet ¢ Pinter er
ungarer og selviplgelig h 1ans
sun faet et ungarsk navn. Dren-
gen hedder Ladislao, men kal-
des for Laci

Familiens mad laver Carlos
Pinter.

— Men sakramie jeblik=
ket er det sveert den
hyggelige treener — Laci kan jo

ikke tale de krydderier, som vi
jer at brug

— De laver ogsa

til De-

mad

res fodboldspillere ind imellem.
Hvorfor ger De det?

— Jeg gjorde det til at be-
gynde med her i 1909, men nu
laves maden af en dame i klub-
ben. Det e- vigtigt, at man fer
de store kampe fir samlet spil-
lerne og far talt om tingene,
samt at de fir den rigtige mad
for en kamp
n »Kgkkenskrivercne
ikke fi en opskrift?

— Det kan De da dt. For
eksempel er der ungarsk gul-
lash.

Mun tager noget oksekdd og
skeerer det i sma stykker. Kg-
det brunes i smor eller ol
Dex er 1 ge log

Logene wore ganske
sma skiver, ses der
masser af papr n husk
det ingarsk pa-
» man nor-
t ud kke god
len rigtige
Ll vl hase it
1 tid pas-
vil give
1 g, kan
) n, men

n +
\ t spil-
lerne s ¢ mad,
hvad mener De med rigtig

mad?

eg t det skal veere

Lose ris absorberer nervesiter

lette ting. Sdsom kylling, kal-
vekgd, kpdsuppe og frem for alt
lgse ris.

— Hvorfor netop lgse ris?

— Fordi lgse ris absorberer
nervgsitet! Nar spillere skal
spille en vigtig kamp, er de ofte
nervgse. En vis nervgsitet e
kun gavnlig, men det ma ikke
vaere for meget, og det undgar
man ved at spise lgse ris.

Det sidste vil sikkert glade
mange af os at hgre. For hvem
af os er ikke nervgs en gang
imellem, og kan det bekaempes
med en skefuld ris, sd vil meget
vaere néet.

Nu maA det ikke glemmes, at
Pinter lagger megen vaegt pd
det psykiske, s hvis risen ikke
virker pd Dem, kan det jo te
kes, at det er, fordi Pinter ikke
er i nerheden og i sig selv v
ker beroligende.

inu en
Den
den men De
den alligevel.

Den hedder sPorkolte. Kyllir
og kalvekpd skeeres i smast
ker. Behandles i
lash, men de: skal ikke
ge 1dg i, og lige for serveringen
haldes der piskeflgde i — og sa
serveres der selvfplgelig ldse ris
til, struck.

1 tik er
Pinter
forste,

meget

skal he

lige

T R L T T T R AR

HVAD SKAL Vi

LAVE
| DAG?

Mange af os har et noget fjernt
forhold til vore medskabninger 1
dyreverdenen enten det nu skyl-
des almindelig selvoptagethed,
nendpende sans for den side af til-
vaerelsen, som vender bort fra jag-

ten efter statussymbolerne eller
noget heit tredje endnu mere
spidsfindigt

En fugl f. eks. — na ja, det er

en, der flyver op fra vejen, nar
man kommer korende, eller en
der skrapper op uden for sove-
vacrelsesvinduerne om morgenen,
sa man vagner alt for tidligt.
Selvipigelig ved de fleste af os
ogsd, at der er to slags fugle: Gra-
spurvene og alle de andre — Jo,
og sa er der for resten ogsd ma-
gerne efter Storebaltsfaergerne og
duerne, der klatter pa vores huse
o0g statuerne. Og undulaten og ka-
nariefuglen — og storken, som
man ikke skal tro pad. — Men det
er en helt anden og snart lidt tri-
viel historie. — Hvis De

hvor utroligt meget mere
virkeligheden er at fortzlle om

hen
aergre Dem oy

ket. — Men De n ogsa gore no-
get helt andet og meget
— Og hvorfor i prove
i dag, hvor De maske allig

en times tid tilover

De kan lave et
saette det op uden for
lighed elle

Deres

seerlig le

ge

ver feerdig

det forste

Og det er

>ster, som
ller se

ed i disse
ten inden De b
med Deres fugiebraet vil
hold gaester indfinde sig
mt med .

SAcC

ve fuglebraet
ier hver dag

iver en sceue,
fra tidlig m
spilles en ra
forestillinger
de medvirk
spandende og underhol
keltheder, at De en dag helt vil
slemme at lukke op for en af
SyT eftermiddagsudsendel-

med st
og med sa mange

- Jamen et fuglebrat? — Hvor-
dan i alverden skulle jeg kunne
jave et fuglebrat? vil et par af de
mest fummelfingrede laesere ma-
ske allerede nu have sukket opgi-
vende. Men det er faktisk s nemt,
at i1kke engang et par tommel-
fingre for meget kan forhindre
et tilfredsstillende resultat.

I virkeligheden galder det kun
om at fa fat i et braet af passende
storrelse, fa forsynet det med en
lille kant, sa fuglemaden ikke blae-
ser bort, og helst ogsi et tag, sd
fuglene kan spise 1 térvejr.

Tegningen viser, hvordan fugle=-
braettet kan se ud. Pas pa, at taget
ikke kommer for taet pad bunden.
Hvis det skal opstilles i en have,
kan det ske pA en ca. 2 meter hoj
pxl og helst pA et sted, hvor det
ikke er alt for blaesende og hvor
fuglene har muligheder for hurtigt
at slippe bort, hvis der er et eller
andet, der pludselig forskrakker
dem

Skal fuglebrzettet anbringes uden
for Deres lejlighed eller i et hjgr-
ne af altankassen, ma De selvigl-
gelig passe pa, at det fastggres si
solidt, at det ikke en dag falder
ned pA gaden. I sA fald giver det
maske anledning til et uventet be-
sog, som ikke vil gleede Dem ret

meget
De kan fodre med franskbred
11 andre passende
e husholdning.

eller rugbrod elle
rester fra den das

En af fuglebraettets iskelser
er netop ler denne tid
af aret er s Hvis De

dag efter ¢
nogeniunde

Man lzerer

nes serlige

om mange andre af fugieverd ns
specielle love, som inger tet
kan overtraede. Man fa et vk
af deres rligt udviklede 1 k-
ter, af deres made at udtrykke sig
pa, af forholdet mellem de forskels
lige arter og undgar i det hele ta=
get ikke at lure sig t en masse
sma teristiske traek, som det
er langt morsammere at udforske

p. egen hand end at laese side op
o; side ned om i de tykke boger
fra biblioteket. Ikke mindst i fa=-
milier med bgrn vil man snart bli=
ve glad for denne nemme og fore
ndjelige méde at holde shusdyre

P
Jeg hiber, at det allerede nu
klgr i fingrene pi& Dem af utdl-
modighed efter at fa fundet en
hammer og noget fuglebratstrae,
Men inden jeg ¢nsker Dem god
forngjelse, ma jeg lige indskarpe
Dem en meget vigtig ting: — Hv.
De beslutter Dem til at ggre
for fuglene (— og meget for Dem
selv —) ma De ikke holde op pa
halvvejen. De ma altsi ikke plud-
selig standse fodringen, si lange
det endnu er vinter, da maske
mange af de fugle, som hidtil har
holdt til ved Deres fuglebrset. nu
ikke lmngere kan klare sig ved
egen hj@lp. — Men de fleste vil
sikkert ogsi finde, at det er en
ringe ulejlighed hver dag at ofre
lidt fuglemad til gengaeld for den
afvekslende underholdning fugle-
braettets taknemmelige geester
kvitterer me:
WEEKEND-GZASTEN

wEExKEND O



