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F! De klar over, at Deres
4 drgmme kan have storre
betydning f Deres  almene
velbefindende end et skab fyldt
med medicinflasker? Denne ope
giviekkende pastand er blevet
fremsat af to amerikanske
enskabsmand, som |
par &r har udfort
ehsper imenter ph sove
Det er professor Natha
eitman fra Chicago Unie
et ug dr. W, Dement i
stlr bag disse
uden vivl

mindst |
nervepatienter og sindslidende,
*

Kleitman og hans medarbej-
\:'l'c begyndte med at forelage

ndgdende oplegnelser af de fri-
villi ;(«wvebe\'agmcr hjerteslag
og blodiryk samt
nes  elekiriske

g grad-
vis | nattens 1gb S;mivs vieke
kes de fleste mennesker let,
bart effer af de er fale
hvoretter de glider

af, at spvnen @nd

umiddel

ter ca. halvanden fimes sgvn
wmer de sig bevidsthedsstas
of, og det er i denne \»\mdmg
! sgvn og bevidsthed, at den
forste drdmmeperiode ind
for, Derefter synker den §
atter hen i dyb svn uden
drgmme for ha time se-
Pe igen it begynde en drgm-

meperiode. Denne proces fort
sietler natlen ig
hinden bliv
lettere og lett
ske indireffer
{or man vagner

soveperioerne
¢, indtil der m
ste drom,

‘\I.‘?.‘\\' man drommer, er der
A tydelige  penboveegelser,
hvilket Kleitman mener
des, at vi iagttager vore drgm-
me, som om disse foregik pd et
filmslerred, At vore dromme
forekommer i den periode, hvor
man sviever mellem sovn og be-
vidsthed, har man bevist ved at
viekke forsgsk ph for-
skellige stadier af der
Hvis de blev vekket pd et
punkt, hvor deves gjeebler be-
vaegede sig, kunne de huske de-
166 drgmme og var endda |
stand til at indtale dem pd
bénd, Hvig de derimod blev
vaekket, mens de befandt sig 1
dyb sgvn, fortalte de, at de pd
det tidspunkt ikke havde d n‘.
og dette cksperiment ster
siledes nogenlunde med Freuds
plstande om, at drgmme hjeel-
per os til at blive ved med at
Sove,

i

t var pd linje med disse
Fu er, at dr, Dement fandt ud
af, ot dromme udgor en
faktor i sgvnens genopb \g:\’u‘e
rolle. Han udvalgte ofte unge,
sunde meend il sine forsdg, og
ved igenne stu-
dere dem |

deres spvn blev

han Klar ov en norma
nats spvn omfatter fire eller
fem drommeperioder, For at

af, hvordan vi reage-
el vi frargves vor
me, viekkede han igen
netfer de ofte maend, si
lebevagelserne og hj
lernes clektriske udladni
viste, at en drpmmeperiode var
begyndt,

finde ud

I de dage, hvor de frivillige
en for var blevel for-
hindret i at drémme, blev de
nervgse og rrifable, samtidig
med at de havde mege! svart
ved at koncentrere sig. £n blev
grebet af panik og naglede at
fortsite med eksperimenterne,
Fem begyndte at spise over
evne og folgelig tage pd i vaegt.
Men <4 snart de frivillige atier
fik lov at drgmme forsvandt
disse andringer. Som en
yderligere kontrol blev de sam-
me frivillige viekket i fe
fer, mens de var i dyb sov
ledes at de gik glip af
men ikke af at dromme, og
gen af dem viste foran
hverken i deres humgr eller d
res vaner, mens kontrolperioden
varede, Og v!u.n' hele var over-
.«A og de ! ov il

i de forste nee
sggsperioden meget mere end

Wy
!

Klcitman og Dement, o
me tjener til at aflast
dre spending de fleste af os
ghr rundt med samt lette vores
problemfylde sjleliv, og som
sidan opfylder de
tig funktion,

QELVFOLGELIG er studiet af
dromme ikke noget n
gamle grakere og rom
drgmme meget alvor
mindst fordi de ofte betragtede
dem som varsler om kommende
handelser, Ogsh 0
get optaget af drp:
var overbevist om, at vi i vore
drgmme er besat af de impul-
ser 0g ideer, som vi ikke kan
finde udtryk for i vigen til-
stand, fordi de ofte er i uover-
ensstemme alske og
etiske fors
Jung ansd drgm
slags vejviser til ¢
hed, fordi man gennen
kan Jare at kende h
‘.g«le omrader af en
- et kendskab som i n.sw Jm.g
er ngdvendigt for af blive e
dkomment og | K
menneske, Drgmme
at kunne give noglen
blemer, son
i vigen t
kendte nerv
Hadfield, som
vepatient gennem sine d
kan vise legen, hvilke f
skridt han eller hun g

0g han

e som en

t er den
ege dr. J. A
at en ner-
me

Af ELLEN NIELSEN

AMEN, det regn
.J 0 “ e

behandlingen. £n af Hadfields

patienter drgmle shledes i lan~
pr tider, at han provede pd at
ni foget, og at han altid kom
nt, Defte viste, at han
Vi gheder ved ot
finde melodien { tilvaerelsen,
Senere drgmie han, at han lige
e togel, hvilket var
for, at han havde gjort
it. Og da han endelig
dromte, at han var blevet tog-
forer, var Jegen klar over, at
han nu var i stand til at ind-
1 tilverelse bide til sin
egen of sine omgivelsers fulde
tilfredshed,

AT stu
41 jkke noget nyt, men det er
forst i de senere r, at viden-
skaben har fundet ud af, o

udere drgmme er sdledes

drgmme kan have en opbyggens
de virkning pd den enkeltes
syke. Si naste gang De har
areridt og vigner ved lyden

eget redselsskrig, mens
gmmer Dem ned ad
og Deres hjerte slér §
takt med vaekkeuret, kan Do
trgste Dem med, at De, nr hae
nen galer, vil vare et skridt
naermere il fuldkommenhed, og
nér De en skgnne dag hwldes
ndholdet af samtlige medicine
flasker i badekarret, kan De
fole Dem overbevist om, at Des
res prisvaerdige handling skyle
des Deres mere eller mindre
ge ophold i dromme-

her i den morke 08
ter sidder og | pianer
sommerens  ferieeventyr, Vi
hungrer jo efter sol og varme,
og derfor tager vi til Mallorsa
le nland eller i hvert
1 = S0t ¢ ristforen

ikke ogsd ki

Takket vare denne 1

i Bluden:

fers gang derfa

ndgangen 1l

imidlertid en stor
y, mens Birs ef kvare

som ogsd trives hos a Jandsbyens ch
x an sidste som- om gadehjgr
mer opleve en vidunderlig krog  gennem en romantisk slugt med
t vandfald eller er oppe | den ho-
duftende alp. Kgerne vandrer
nem at hgre andre sprog stadig ud og hjem morgen ¢
strigernes egen lokale dialekt,  aften, ringlende med deres klo!
Her | Biirs k 54 lidt over-  ker, Der er ganske vist kun fi
rends af ¢ 1id bander tilbage, der ene lever af
il at nir De fleste har arbejde
man { ved de store elvar
den er, ud ves o Ifoden, el
b i Bludens {ckstil cements ellr
op i urfabrikker, Og sd er der alld
sten, der orne = 400

for at stirre pd ¢

har, mener

er, Og det b
at lade v

pé til Rhitik
Kalkalpernes regioner,

at vi kunne traen.
ge til at se, hu‘d rigtige
aler sig virk
vare at fare gennem
Innsbruck pd vej il Ital
fage de par timers kers
n eller andre af

lien, of

el veste

al der ind

der ogsd bjer

11 Bilrs' ki
o vaerelser = der bygges
¢ et hug uden
{ furistvaerelse
i det, T kroen mgder man det
muntre lokale folkeliv og nyder
krokonens gode mad, og priser
ne kan ingen feriepension | Dane
mark konkurrere med, Het hols
gvandrerne il af
alle drgange, Bt 70-Arigt par
drog hver morgen af sted med
rygsakken og | sgmbesidede sko
idte forst hjem 4il aftens
I vor {id ndr vandrerne
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BLIVET NYT MENNESKE
-VED AT DRANNE!

Dramme tjener
fl at affaste
en indre spéen-
ding og som
sidan har de
en meget vighig
funktion

ANSKERWIELLEM BJERGE

ug sparer en ma

N var det ikke for en
nenneskealder siden, Jeg er
hernede nu pd pilgrims-
erd, 11020 var vi to I
ske piger, som aldrig havde
set et bjerg, endsige sat vor fod
pd et shdant,
pmmrnlel atk
aplana, Vi havde vandret
kgt ned gennem Tyskland og
videre ind { Vorarlberg, og et
eller andet :rd havde vi set
navnet Scesaplan, der fulde
standig forheksede os, Der mat-
fe viop!

Nu stdr jeg pA Bludenz' gade
fgen og ser det skonne syn af
de tre tinder, der som et ud.
spandt sejl b
den hvide gletsc
svundet lidt i
Gletschere @ldes jo li
mennesker, Denga
mod og gennem i
daekket, Det havde reg!
vi stolede pd forjeticlsen fra
det hide glimt og vandrede fza
Bludenz, kom med en )
Biirs og fik natkvarter | Brand
hajt oppe i dalen, By
et mondent turistcente -
gang var det en faltig | “\J«n

USSEN standser | Brand, Jeg
) stdr af og finder vejen, v
gik, op gennem dalene Unterza-
Jim og Oberzalim, Jeg husker,
det var en gron sti, vandigbene
Kiukkede 4l alle sider om 08,

I
/ ‘w:.‘ N“ﬂ

Mennesker fro et ladlond som Danmark ken ogsé blive besot
of bierge — er det forst sket, vender man igen og igen tilbage
til bjergbestigningens strabadser, hvor man mellem tinderme
i fa ojeblikke kan fole sig prisgivet of bjergenes majestatiske
ligegyldighed over for noget sa betydeligt som en menneskemyre

tbi Strassbourg
ad L g Der er byg-
get demning ved Liinersgen nu,  varse

dalen tager folk
om vejret deral

tolge med

Tigen kunne vere blevet vor
skaebne, Af og til kom den rul-
lende for vor fodder og skjulte
udsynet for os, mens vi sogte
efter de rode krydser pd stene-
ne, der angav vejen ned til
Linersoen, Troede vi da. Men
vi ik vild, fulgte en foreldet
rute gennem Totenalp, hvor de
rade krydser blev mere og mere
blege. Klippesiderne var som
rivejern, og vi flAede bide toj
og hander pd dem. Seni pd
eftermiddagen mitte vi give op
Vi vendie om, fog turen tilbage
over Scesaplana og snemarken

agt fra Line

e med en

(il Strasshourgerhytten. Da var 1 Bilrs tiloyder furistfor
! det blevet mork aften. Om nat gurigt at give gratls
08, mgr fon 14 vi pd hytteloftet og Iyt- .
gen, Det fede fil haglene og snestormen
det vard udenfor: der mitte vicee koldt

ude i Totenalp nu ..,

| Chamonix

Bjergene kraver deres of

himmelvay . gen kan vide sig helt sik

me at gh over gletsches  med de bedste vejrudsig
hed, for derer  Fra Oberz thn ser Jeg
g vi kunne hre vandet op m den

\tmw\u urgerhyte
e. Uden for mit

er en kasse tome

@vebanen der-

a. Den er {kke til person-

¢ dybt nede | spraekkerne.
den sidste op
‘ul‘m,.‘.m' 0 twnd

weg mest il ned
Kgrer fra Bran
svvebanen, der ghr fra Sthal

{enlagant {1 Linersgen | 1060

w‘
brug, men en ung mand hopper




