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Klassens tykkeste pige

Hun var 14 ar, og vejede lige ved 200 pund

ELVFQLGELIG er hun klassens tykke pige. Selviglgelig giver
A~ det anledning til drillerier — og er i det hele taget mindre

muoursomt.

Maske er det for'at trgste sig, hun besggte kgleskabet for ofte, i
hvert fald sa alt ud til, at de sma 200 pund. hun allerede vejede. ville

blive endnu mere fremover.

ATHY WHITWORTHs skabne
tegnede sig som de fleste pi-
gers. Fra at vaere tykke piger ple-
jer de at vokse sig til tykke kvin-
der — med alle de handicap, det
nu en gang fgrer med sig.
For det er konstateret, at barne~
drenes spisevaner 1 reglen fglger
med,

Bliver heldigvis liggende

Det, der reddede Kathy var ikke
noget mirakel. Kun er golfkglle

Den kraftige pige kom tilfaeldig-
vis til at prove golf Hun havde
visse forudsaetninger — der er jo
en vis vagt bag slagene, og det vi-
ste sig, at hun er fgdt med bolddje,
hvad der aldrig rigtigt havde kun-
net konstateres fgr.

For de bevagelige bolde i ten-
nis og basketball havde hun veret

for langsom til at komme { stilling
til — eller bare fa fat i.
At forstdelige grunde.
Golfbolden bliver jo heldigvis
liggende til man slir til den. Og
Kathy slog bdde hardt og pracist,
nér hun fik tid til det,

Tabte pund, vandt

penge

Hun stod og slog — men hun
matte til gengaeld. jo spadsere mel-
lem slagene.

Det bekom hende. vel. Da hun
gik ud af skolen havde hun allere-
de tabt 35 pund.

I dag vejer hun 130, hvad der
praecis passer udmaerket til hen-
des hojde og statur.

Men hun har fiet mere glaede

af sin golf end de pund, hun

har tabt. De er ingenting imod
de penge, hun har vundet.

I Amerika spiller man golf om
.penge, store praemier, ofte udsat af

KNUD LUNDBERG
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nsselskaberne, Og hvis man
er god nok — og det er Kathy —
kan man lere det.

4r har hun allerede tjent
120.000 kr, pa sin golf,

De spiser ikke mere!
Det er nu ikke den ende at hen-
olstralefortaelling, jeg er me:
et 1. Men hendes over-

fysiologen Jean Mayer
og et helt hold andre videnskabs-
meend har vaeret meget omhygge-
lige for at finde ud af, hvorfor
klassens tykke pige — eller dreng
— blev sa tyk.

Mange tidligere undersggelser
har vist, at de ikke spiser mere
end deres kammerater, Man har
derfor skudt skylden pa deres
stofskifte — med den tanke, at
det var noget hormonalt,

Men deres stotskifte viser sig
i reglen at vaere normalt, Hvile-
stofskiftet altsi. Det miler vi
med apparaterne.

Utallige meter film

Forskellen ma derfor ligge i ake
tivitetsstofs skgnnede Jean
Mayer — og uttede at demon=
strere det.

Han og hans medarbejdere tog

film, af tykke piger
med deres kame
leg og under

utallige m
og drenge s
merater 1 skolen, i
sport

Det vis 1ske rigtigt. at
de tykke bevegede meget mine
dre end deres normale kammerae
ter det nu var, tordi de bavde
s& m at slaebe pa eller det var
en ulyst til bevaegelse, der havde
givet dem s meget at bazre p&.
skal jeg lade vzere usagt.

Men oplagt ér det, at en ond cire
kel var i funktion. De bevagede
sig mindre og mindre. brugte fzerra
kalorier, blev tykkere — 08 bevas
gede sig endnu mindre.

Andre kunne reddes...

Kathy Whitworth slap ud af den
onde cirkel, fordi hun kom il at
spille golf — 6g kunne lide det.

Men der var mange andre af de
iykke piger og drenge, der kunne
reddes pd den méide. Det gwlder
om at finde dem en sporisgren, de
far smag for. 1

Man behgver jo ikke at vars
verdensmester for at have glede
af sport, Bare man dyrker det med
Jevnbyrdige og har en smule neme
me for def.

Det har man nok for et eller ane
det. Men de fleste af de tykke
bgrns ulykkelige forzldre sztter
dnd p& det forkerte P4 hvad de
putter i munden,

Det er i den anden side, man lete
test kan bryde den onde cirkel,
Som Kathy altsd si tydeligt har
bekraftet det.
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TRETTE
AF POP
0G SEX

Ungdomsbiadet
»Junior Forumc
besk=ftiger sig med alt
og vil skabe debat

Af JOAN JACOBSEN

DE vil andet og mere end pop, de
30 unge medarbejdere P& ung-
domsbladet »Junior Forume, De vil
xejse debat, have andre unge ti] at
engagere sig — og ikke lade sig
ngje med pop-kendsgerninger i
ungdomsblade som sBeate, »Vi Un-
Zee« og »Top Pope,

Det er snart et ar siden, den 16-
Arige Svendborg-skoleelev Eigil
Evert startede »Junior Forume. Han
fik hurtigt medarbejdere fra hele
landet — unge i alderen 15-21, der

sSynes, hans idé er helt rigtig,
nemlig: at lade unge skrive for
unge.

De er idealister

»Junior Forume er absblut et
idealistisk foretagende. Alle ar-
bejder. gratis — og ma selv dele
bladene ud. Bladkompagniet og
kioskerne vil nemlig ikke have no-

i Jget med s>Junior Forume at ggre.

Elsebeth Fjordbank: - Der er sé meget andet end POP ...

— Det kan umuligt have lang leve-
tid, siger man. Sidste nummer af
bladet blev solgt i 8.500 eksempla-
rer — og kan man regne med 7.000
abonnenter, ja, sid kan sJunior Fo-
rume udkomme uden annoncer, Og
det skulle kun ggre bladet endnu
mere serigst og kvalitativt bedre.

— Vi erklaerer ikke pop'en krig,
siger en af bladets kgbenhavnske
medarbejdere, den 17-drige Else-
beth Fjordbank. — Men vi mener,
at der er s& mange ting, unge bgr
interessere sig for — og vide no-
get om,

Grinagtige forzldre

Der gas direkte til sagen i sJu-
nior Forume, Man skriver f. eks.,
at undervisningsminister K. B, An-
dersen er dygtig (derom hersker
ingen tvivl), men »det er bare synd
at hans mange fortraffelige for:
bliver pa skrivebordsstadiet.. Man
behandler sporgsmal om ungdoms-
ministerium, elevrad, sexdebat,
abort-problemer osv.

— Faktisk er vi treaette af al den
snak om sex, siger Elsebeth Fjord-
bank. — Foraldre skulle bare
lade os vaere. Vi skal nok selv fin-
de ud af de ting... Vi er garan-
teret hverken veerre eller bedre,
end de var, Foraldre kan veere no-
get sa grinagtige, nar de prgver at
sondere deres bprns seksualliv.
Sommetider siger man ting, man
slet ikke mener -—— bare for at
skreemme dem, elller for at fa dem
til at passe sig selv...

Skzlder ud, men ikke altid

sJunior Forume« har hele to si-
der med udenrigspolitisk stof, —
Mange voksne har bebrejdet os
det, forteeller Elsebeth Fjordbank.
— De siger; at vi ikke kan tillade
os at skrive om udenrigspolitik —
eller kommentere begivenheder.
Det bor vi overlade til avisernes
dygtige udenrigspolitiske medar-
bejdere,

Men, hvorfor egentlig? Vi unge

har i masser af {ilfelde en helt
anden og miske mere idealistisk
mening, og skulle vi sd ikke ha’ lov
til at gi udtryk for den?

Vi kan ikke uden videre overtage
wvore forzldres eller andre voksnes
meninger,

sJunior Forume vil nok ggre op-
rdr mod samfundet, Ogsda skalde
lidt ud. Men ikke altid. Hovedfor-
madilet er nem at fa andre unge
1il at teenke. Positivt.

Aldrig afvist

medlemmer af »Junior
redaktion vil veaere
st - Vi har opdaget,
hvor spaendende det er at satte sig
ind i de ting, aviser beskaftiger
sig med, erklerer Elsebeth Fjord-
bank, — Vi er o bade stolte
over og glade for, at vi endnu al-
drig er blevet afvist, ndr vi har
henvendt os til ministre eller an-
dre samfundsstgtter. Selv om vi er
unge, og ikke har altfor megen vi-
den eller autoritet bag os...

Mange

ogsd

Samtidig er mange af os
kommet til langt bedre f
med vore forzldre, De har fundet
ud af, at »der alligevel ma veere
ar vi beskeeftiger
dt og udvik
et blad.

noget ved ose,
i »su

os med noget
lende« som at skrive

SADAN
hedder det

LVed MIKKEL SYV e

Nordmaendene og tildels svenskeime
har vaolgt o: fornorske og forsvenske
visse ord af udenlandsk oprindelse, s&
de i bogstavering narmer sig udtalen
De kan skrive byro, hvor vi skriver
sjef i stedet for

bureau, etasje og

etage og chef o.s.v.

Det er ikke monge fremmedord, vi
har gjort det samme ved, vel ikke
stort flere end de franske medaille,
patruille og vanille, som vi nu skriver
med j som medalje, patrulje og vanilje,
Vi mé bgsd skrive detalie, men det
hedder alligeve! detailhandler, og et
ord som cognac har vi i de seneste &r
féet lov til at stave kognak men
ikke konjak, som det udtales. Der=
imod skal vi nu stave vores gamle be=
kendte zigeunerne som siggjnere
helt efter udtaler.

Sejrens pris krigens gru

Realistisk skildring af kampene omkring Caen

>»QEJRENS PRIS« er en krigsbog
af en lidt anden type, end man
er vant til. Dens engelske forfatter
har ikke forsegt at give skildringen
af kampene omkring el 1 Som=
meren 1944 nogensomhelst roman-
tisk udsmykning. Han vurderer kri«
tisk bade den britiske og den tyske

indsats, regner i regimenter og
taktik og

divisioner, behandler
strategi, men seger ogsd at skildre
mennes bnerne under stdlhjels

mene. En levende bog om krigens

gru. £
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