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Flest dedsfald

- og fedsler

om morgenen

VIS idreetsfolk ikke- allerede ved det, burde de faenke over, at flyveture iil andre

fierntliggende lande meget vel kan f& indflydelse p& deres preestationer, uden at de
teenker over det. Den svenske professor Ask-Upmark siger i en artikel om redicinsk=
biologiske rytmer, at det kan vare flere dage, inden organismen indstiller sig p& de nye
omgivelser. »Den indre tid« er blevet forrykket, man tvinges for eksempel iil at spise
middag pa et, tidspunkt, hvor kroppen normalt er indstillet pa at sove. Omstillingsproces-
sen geelder naturligvis alle. Fra musikverdenen vides det, at det engang tog Wiens fil=

harmoniske orkester 4 dage

ENDNU i dag hgrer de biologiske
rytmer til noget af det mindst for~
stidende, delvis ogsd mindst udfor=
skede indenfor naturvidenskaben.
Det er som om der alle steder eks~
3sterer rytmer atheengige af ukend-
4e faktorer. Ingen meteorologer
har endnu fundet ud af, hvorfor
der er 150-irige rytmer i klimaet
siledes som det spejles i Arringene
3 de californiske kampetraer. Der
er heller ingen der ved noget om,
hvorfor mangden af pelsdyr 1 de
canadiske skove svinger indenfor
en 96-arig periode. Det er en
Xendsgerning,. som. Hudson Bay-
compagniets:. regnskaber giver be-
wiset for. Hvorfor fgdes der flere
bgrr: 1 Osterspegnene ved flod end
wved thbe? Der er utallige andre
rytmer, der enten ma vare be-
Stemt af kemisk-fysiske eller astro=
nomiske forhold, men indtil videre
savner man forklaringer piA de
fleste af disse fznomener.

Fra 150 ar
til 20 sekunder

Traeringene i Californien er ane
4agelig en af de lzngste biologiske
rytmer, der kendes. En 35-arig
klimarytme er bedre kendt, maske
fordi den ligger indenfor graenser=
ne af »mands mindee. En solplet=
periode pa lidt mere end 11 ar
har lenge varet kendt og stu-
deret, men er ikKe forklaret —
og specielt ikke dens virkninger
P& levende vaesner pa Jordkloden.
Professor Ask-Upmark omtaler
ogsa en 7,54-arig periode i barome-
terstanden. I samme aAndedraet ope
Jyser han, at man har ment at
kunne iagttage en ‘7-arig periode
i store meends dndelige produktivie
tet. (Har de Gaulle sluttet en pe=
riode eller er han ved at begynde
en ny?) Goethe troede selv pa en
sadan 7-ars periode. Man har ogsd

Samtale mellem to Toynbeer

Forbloffende vurdering af Israel

Arnold Toynbee

VI HAR BEGGE TO haft det held.
@t vi har faet det arbejde, vi gnsker
s . Mulighederne for at ggre,
hvad vi har lyst til ... Halvfems
procent af menneskene betragter
deres arbejde simpelt hen som en
byrde, mens vores arbejde pa en
made ogsd er en hvile for os ...
Jeg kunne ikke taenke mig at have
det pa anden made ... Det ville vae-
re radselsfuldt.

Med disse — her lidt sammen-
4#raengte — udtalelser fortaeller Ar-
nold og Philip Toynbee om sig selv
i den nu p3 dansk foreliggende bog
sDialog mellem to generationere.
Arﬂo}d Toynbee er jo en meget
Xkendt om end til tider omstridt hi-

storisk skribent. Hans sgn Philip
er mest kendt som litteraturkriti-
ker.

Deres »dialoge er en samtale om
mange emner — religigse, politiske,
sociale og gkonomiske_Da det er to
hgjt begavede maend, er det sa at
sige uundgaeligt, at dialogen mel-
lem dem indeholder mange andrige
og tankevakkende betragtninger.
Mindst om gkonomiske problemer,
De foran citerede udtalelser om de
to meends arbejdsvilkar placerer
dém, som det siges i dialogen i en
helt anden situation end de »>haly-
fems procent af befolkningen, der
‘betragter deres arbejde simpelt hen
som. en byrde«. De to Toynbeer's
manglende erfaring og viden pa
dette omrade ggr, at de f.eks. nok
forstar, at der under arbejderrege-
ringen efter krigen er foregiet en
gkonomisk evolution i England,
men ikke igtig forstar dens sande
‘betydning.

Der er betragtninger i dialogen,
som simpelt hen er forblgffende,
sarlig betegnelsen af sisraeclerne
som europaeiske imperialister«. Men
en sadan udtalelsé forklarer sym-
patien for Nasser, der jo har spaer=
ret Suez-kanalen for skibe, som sej~
ler pa Israel.

Krigsfaren og >den kolde krigs
beskaftiger de to Toynbeer meget.
De lufter den kendte, banale anti-
amerikanisme, men er dog senige
om, at vi uendelig meget hellere
ville bo i Amerika end i Ruslande«
— hvilket far Philip Toynbee til at
spgrge: ser vi ikke ved at blive for
anti-amerikanskee.

Religigse og historiske problemer
tager stor plads i dialogen og er vel
det mest vaerdifulde. Men som hel-
hed gaelder, at efter laesningen har
man en oplivende fglelse af at have
vaeret i selskab med mennesker, der
har sat mange tanker i gang.

Ernst Christiansen

Arnold og Philip Toynbee: sDIA-
LOG MELLEM TO GENERA-
TIONER« (Oversat af Tork
Haxthausen). Fremads X¥okus-
boger. 136 s., kr. 9,75.

at »omstille sig« under et heseg i Japano.

ment, at vaekst og alder fglger en
Jignende 7-arig rytme. Den mind=
ste — eller en af de korteste
biologiske rytmer er en 20 sekune
ders periode i vaeksten hos krge
Xkus. De vokser med andre ord i
,sma stgd. Det haevdes, at man med
Jup ligefrem. kan se sidanne veeksi=
stgd i voksende bambus.

Mineskin og cigaretier

Fra gamamel 1id har man fore
‘modet, at der mitte vere en eller
anden skontakte mellemn mennee
sker og Mane. Den er der mulige
vis ogsd, men er vanskelig at do-
Xkumentere. .Ask-Upmark. omtaler;
at en enkelt forsker mener at have
pavist péfaldende hyppigt same
mentraef mellem menstruation og
nymane eller fuldmine. Ask-Upe
aark mener ogsa at have iagitaget,
at maend ryger flere cigaretter ved
fuldminetid end ellers, og at ale
koholforbruget kan vaere stgrre.
I dagene fgr en mensfruation spie
ser, drikker og ryger kvinder ofte
mere end saedvanligt ~samtidig
med, at dexres vaegt (— irritabilitet)
vokser.

Mens det. er +vanskeligt eller
umuligt at dokumentere Minee
wirkninger pd mennesket er der
ingen tvivl for forskellige havdyrs
vedkommende. De lever og fore
merer sig i en slags Mane~cykluse

Morgen og aften

Abenbart findes der to slags
mennesker (og sa naturligvis dem
fra Lolland) — de glade og figi=
tende morgenmsend og skumrir
atuglerne, der begynder, nar
i seng. At mennesket
har (n mo rgen- og “affenrytme er
der vist ikke tvivi om. Der fgdes
flest og dgr flest om morgenens
De fleste selvmord sker 1 de tids
lige morgentimer. Det exr ogsi pd
denne tid af dggnet de fleste blod=
propper dukker op — og hos de
psykiatriske patienter er deprese
sionerne dybest om morgenens
Puls og blodiryk er lavest ved
4-tiden, Pa denné tid er ilifore
bruget naturligt nok lavest, og det
smen. er mere
folsom overfor sygdomme og ubee
hag. Smerter, klge, hjerteanfald,
stensmerfer og meget andet duk-
ker op, og Ask-Upmark gdr op-
meerksom. pd, at hjertepatienter
kan vaere op til 40 gange mere
folsomme overfor dij_(h(ﬂ
dagen., Temperaturen er som. be-
kendt Javest om. natten og hdjest

T idag Ps s tem-

er laves 3-tiden om
1 1 ,hgjest ved 15-tiden. Ogsa
med 60—80 minutters intexrval.

De storre rytmer

Man mener ogsd at have lag
mearke til, at der kan v
regelmassighed over
reaktion pa laegemidl
at folsomheden f.eks,
med omkring 8 dag
Ifplge tyske underso

ogsa ek ere en vis periodicitet 1
hjertetil mldc hos la + og chauf-
forer (de undersogte grupper)

men man kunne her tenke sig, at
en eventuel biologisk rytme skju-
les eller pavirkes de kalender-
maessige forhold med weekend el-

ler bestemite fridage.

Endnu savner man
acceptable forklaringer
pa en lang raekke
biologiske rytmer

Af E. SCHELDE MOLLER

Mange dor og mange begir selvmord i de
tidlige morgentimer
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18 pct.: Chefen lovede
himmel og jord, men
givne lofter.
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