23. mars 1968

Bornini mugu faa hjal
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I dag livir storur partur av heimsins félkum |,

a hungursmarkinum, medan milliénir

doyggija i hungri. Hvussu verdur um 30 4r,

ta talid av menniskjum verdur tvifaldad?

SEINASTU ARINI ERU MENN FARNIR AT SKILJA, AT [lond verri og verri fyri, og tey
HUNGUR OG OV LIiTIL ELLA VANALIG FOPI ERU SERA (‘\,‘ :1:3:1‘”‘ tk:':f,_’.';:::,h: ‘.;”‘”k’:""':;‘
ALVARSLIGIR SPURNINGAR, SUM ERU MEIRA FLOKTIR, | b e
ENN MENN NAKRANTI® HAVA DROYMT UM. ‘:"K“ ,T ‘H“:l' s "‘\"L'{“
TAD ER IKKI* NOG MIKID, AT FRAMLEIDA MEIRA AV |quiita meinbosan. sum mannasi:
MATI ELLA KALORIUM, SO HVORT SUM FOLKATALI® | in hevur at dragast vid

VEKSUR. TAP ER LiKA NEYBUGT, AT ANSAD VERDUR ’ ohonie \},“” \v\,‘“l[i‘,“}::u
EUTIR, AT SAMANSETINGIN AV MATINUM.  ®R N [0 0 20 0 o
RETTL A HESUM OKINUM HALDA SERFRODINGAR, AT |ligt proteintrotid er

VIT ERU A SKEIVARI LEiP. LIVEVNISTROTI®  (VITAMIN- .,

TROTI®) ER IKKI TORFORT LOYSA, Ti MEDISINFRAM Hvussu ringur
LEIDSLAN KANN GREIPA HENDA  SPURNING  UTTAN er standurin?
STORVEGIS TRUPULLEIKAR. VIT KENNA OLL TA MONGD |, Wl e
AV LIVSEVNISTABLETTUM, SUM NU ERU AT FAA. heimsins  félkum  svoltar
STORSTU TRUPULLEIKARNIR STANDAST AV PROTEIN- |0 ‘:“ o _""‘\”‘»‘"" hevur ““
TROTINUM. MILIONIR LIDA AV SJUKUM, IB STANDAST |, "“f,l" ,[” ”,!_“;"::!:; et
AV HESUM TROTI. UM HENDA NEYDIN VERDUR AT |heldur meira, enn gott er fyri heils
STANDA VID, FER STORRI OG STORRI PARTUR AV [EIMS- “”‘ ,‘l»t :'”] H” veroa vit

INS FOLKI AT LiPDA AV
VERDUR

LEIKAR

TORFORARI AT
HEIMSINS.

lkki livevni — men protein

Tad eru mong ar sidan. at menn
voru greidir yvir, at  nogv  folk
doySu av proteintroti i eftirlond-
unum, men tad hevur ikki verid
monnum heilt greitt, hvusu alvars
ligar fylgjur hetta kann koma at
faa fyri mannaztt sum heild

Proteintrotio ger mest um seg hja

bornunum — ofodda bernid, ny-

Skilaskapur — at lera at lesa og skriva — hevur verid v alstorum tydningi fyri
framvegis er fjoldartzlid av (Cimum, id i

LOYSA

HESUM SJUKUM, OG SAMSTUNDIS

6 Tad hevur eisini vist seg, at ein
PENINGALIGU TRUPUL- . y b
hovudsatvoldin til proteintrotid er
tann  veruleiki, at bytid av matin-
um er so rangt. I fleiri eftirlond

um er noég mikid av proteinum,

men bert litil partur av folkinum

har sleppur at njota  ovurnogy

fodingurin og bz2mid i uppvekst- medan hin stéri  parturin - verdur
Skapningurin, id ikki fer VIO svidid sod. Patrigy o ger

av pr um verdur |€isini, at folk ikki eta avisa pro

til fulnar arbeidsforvr teinrika fodi, so at tad, tey eta

zndzlige bagvin, Hoenp verd-  verdur ov  eintattad. Smb heilagu

ur eisin  veikur, ti sjukur herje. neytini i India Muhamedsmenn, |

Um eftirlondini faa storri og | Sum ikki eta svinakjot o.s.fr |

storri part av folki sinum meint A sama hatt sum munurin mill- |
akt av  proteintroti, verda hesi um tey framkomnu londini og eftir

mannaettingd;  men
duga minstomatid 4 hesum oki so stort i eftirlondunum 2t

elmikid ma gerast fyri at veita komandi wmttarlidum mentan — og mettu!

lika so storan mun sum folkavokst

urin, so hevur gédskan av fram

ikki

hevur so

leidsluni verid hin besta
Hetta

teinnegdin

gjort tad, at pro
ikki er
| mun sum folkatalid

eisini |

vaksin i
londini er stérur, so er

millum teir ymisku statt

Protein
- sosialisma

trnar sera stérar i eftirlondunum

j Proteintrotid  er  ringast fyri |

barnakonur, nyfedingar, borm i

[ uppvokstri, medan hetta ikki er| Menn hava samstundis sad

| so alversamt hin  vaksnum. tydnirg, sum trupulleikarnir i teim
Sidan  scinng  heimsbar aga er um fateku londunum hava fyri

Hesin vnglingi er cin millum tey frwegu i eftirlonduenum mien hialp

treingir hon,

picteintrotio  vaksid vid 6 pst. i preteintrotid

clti nogdin cin

fyri hvonn ibagva i mkomnu  undir

londunum er vaksin 6 i unum, baxdi ta talan er um vidur
stma  tdzrskeidi. skiftini millum rik ¢ | lond
Voksturin i teimum riku lond- | ©8 innanhysis eftirlond
unum stendst a it FO1kid har hev Allir eru samdir um, at lekna-
ur broytt samansetingina av fodini, frodiclige  framstigini heva  hs
so hon er vordin rikari 5 pro- elmiklen tyduing fyri clitirtondini,
samstundis sum inntokan fyri s0 at teir har havs verid forir
ibug er vaksin fyri at best sjokum cum malaria,
Hoast summi eftirlond hava verid pokum og odrum, so 2t pa doyr
for fyri at okja um framleidsluna (Framhald a 5. siou)
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Bornini i Algier eru illa stodd. Mong av teimum svelta,

sama

tann




