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Hvi halda uppat
at roykja?

Krabbamein stendur beinleidis i samband

vid royking

Nytslan av tubbaki i FEuropa

hevur minni enn 400 ar a baki
Fubbakk hevur verid roykt i
pipum sigarum  0g  sigarettum
|

og er eisini nytt sum snus. Til

fyri bert 200 drum sidani voru
ta einans fa folk, fordomdu
tubbaksnyvtslu, flestu lovprisadu |

10

henani. Virkisframleiddar siga-
rettir eru fyrst i 20. old vordn-
ar vanliga roykingin. Sum fra |
er 1idid. er  sigarettroyking

vordin so vanlig millum manna, |
at folk hava kent skadan av
hesi royking fyri dlvara fyrst
leknarnir, sidani almenningur-
in.

Fyrsta, id skrivad vard i me- |
disinskum fakblodum um tubb-
akksvandan, kom fram fyri
bert 20 arum sidani i Onglandi |
og USA. Sidani byrjanina av |
1930-talinum hevur storur vekst |
ur verid i talinum av deydum,
orsakad krabbameini
(lungna), kanningar hava

av
og 2

vist, at sjuklingarnir at Kkalla
allir voru  sigarett-roykjarar
Sidani hava nogvar og gjollar
Kanningar ver sum  avist
hava sambandid millum siga- |
rettirnar og lungna-krabba- |
mein. Gjognum 10 ar vaks tal-

id av deydum orsakad av lung-

na-krabbameini i OngIndi vid
75 prosentum millum mann-
folk, men eisini millum kvinn
ur var vokstur i talinum av
devdum orsakad av hesi sjuku

Hann, id fra 20 ara aldn
rovkir 20 ella fleiri sigarettir |
um  dagin kemur helst at’

| folk arliga doyggja

| Kanada,
| Danmark

doyggja fimm ar fyrr enn javn-

| aldri, id ikki roykir. Um roykt-

ar verda 40 sigarettir ella upp

aftur fleiri um dagin, vil livi-
aldurin helst minka vid 3 ar-
um aftrat.

Meiri enn 50.000 folk

'doyggja darliga

meiri enn 50.000
Onglandi
av lungna-krabbameini,  sum
sigarettroyking hevur velt. Ut
er roknad, at arliga fara i min-
sta  lagi  150.000 »arbeidsdr«
fyri skeyti innan 65 dra aldur-

l'eir meta, at

|in, orsakad av hesum sjukum

USA,
Svoriki,
benda 4

Utrokningar, gjordar i
Hollandi.
og Noreg
tad sama.

Mest
krabbamein,
finnast
og emfysem

verid tosad um
men adrar sjukur
sum t. d. bronkitis
id vanliga eru
munandi meiri skadiligar fyri
heilsuna, ti at hesar sjakur
ofta fora vid ser, at folk verda
brekad fyri livid invalid
i aravis, adrenn deydin kemur
Blodproppar i hjartanum kunnu
eisini velda slik brek., um sjuk-
an ikki beinan vegin forir
deydan vid ser.

hevur

Heilsumyndugleikarnir i USA | 4

alt tijlfar til

DEMICH

Tif. 1072 - Toérshavn

Vit hava altid0 4 goymslu

blikksmid
sanitet
hitaverk

Verdur seat um
alt landid

Beinleidis upptoka. Er tad
liga vilja vardveita, tryst &
tad 4 bandi.

Komplett viy mikrofon og

Ringiy ella skrivid
RADIOBUPIN,

RADIO-EL

vit

Kasette bandupptakarar

vio radio

eitt program, tygum mggu

knappin so hava tygum
bandi  kr. 625,-.
senda

Runavik, telf. 7008

T'orshavn, telf 1397

1

hava gjort kanningar, id visa,
| at sigarettroykjarin misrokir ar- |
beidi sitt 20 pst. meiri enn
hann, id ikki roykir
Skadaavleidingarnar av royk-
ing taka ikki einans eldri folk

Fin kanning av skulaungdomi
i Onglandi hevur vist. at tey, i
royktu vanliga, hostadu illa og

hovdu eina vanaliga heilsu.
Tad er lett at dvisa, at ein ein-
asta sigarett avirkar andadratt-
in, id hvussu er fyri eina tid.

i teimum londum, har vit-
skapurin gjolla hevur kannad
avleidingarnar av royking, eru
teir at kalla fullsmdir um, at
hesar avleidingar eru skadiligar.
Uttan mun har til er reklama
fyri sigarettir framvegis loyvd.
Ein kann vera visur i, at re-
klamumenninir nyta ter prov-

grundir, sum storst dvirka teir
bolkar, teir vilja rokka. Av ti
at vaksnir roykjarar uttan fva

halda fram, er tad i fyrstu syftu
tey ungu, reklaman vil koma 4
tal vid. Eisini letur ungdémur-
in seg uttan iva dvirka av, at
tad i vel fyrikomnum londum
er tad vanliga, ella »normala«
at roykja, og at tad eru tey, id
| ikki roykja, sum eru »pdrvisi«.

'Fyridemi leknanna

Men tad eru adrir, sum duga
at meta um vandan, og sum
hava tikid avleidingarnar. 1
Onglandi, har adur tveir trid-

ingar av ollum leknum royktu,

er talid av roykjarum nda mink-
ad nidur i minni enn ein trid-
ing. I USA roykja einans um
1/ av ollum leknum. Urslitid
er, at medan sum heild 25 pst.
fleiri  doydu krabbameini
millum eingilskmenn yvirhgvur,
gjordust millum leknar 30 pst.
feerri, 10 doydu av hesi sjuku.

av

Vid

fyri,

ollum teimum progvum

hvorjar skadiligar avleid-
hevur,
folk

sigarettir, ta

ingar sigarettroyking

kann ein spyrja, hvi SO

framvegis roykja
id0 kanningararslit tykjast visa,
at pipu ella sigar er munandi

minni vandamikid at roykja.
Framstig eru kortini. I Ong-
talid
minkad vid id hvussu er 1
i USA er sigarettbriakid
folkid Men

hevur eydnast at

landi er av roykjarum
mil-
jon, og
minkandi.
ikki

minka um sjika- og deyOstplini.

uppa

higartil

Venezia hétt av undirgangi

Bert fair av teimum l\'l~1|x\dlz|l~'§gl| saman vid Unesco sett nid- | hald 4 kanalunum i bynum og

turistum, sum a4 hvorjum ari
vitja Venezia, geva ser far um
tann dlvarsliga vanda, id hottir
byin. Men tad stendur fast, at
tad kann henda, at byurin 40r-
enn 100 ar eru umlidin er far-
in med alla undir kav.

Ein litfilmur i enskari at-
gdavu, sum nyliga vard upptik
in vitskapliga og mentunar-
liga stovni Sameindu Tjoda,
UNESCO. gevur e¢ina hylling
hvat id aleikar, og hverjir
vandaspurningarnir eru. Byurin
er ofta raktur av vatnflod
ana  Odnarvedur, hetta at
vatnstpdan  so  hvert  veksur,

vid, at oyggjarnar, sum
bygdur 4. so hvort

av

0g

saman

byurin er

spkka, og at undirstpdid 4 hus- |

| unum fanar, alt orsakar tad, at

Venezia er deydadomdur,

| so at atgerdir beinan veg verda

tiknar moti hesum vanda
Italska rikisstyrid hevur lon-
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|ur eina radgevandi nevnd vid
inmhn«\um ur mongum lond-
um, sum skal royna at bjarga
bynum, vid at tekna og evna til
nyggjar verjugardar, brimgard-
|ar og slasur til at hava tamar-

teimum.
er nevndur

vatninum i

Filmurin »Veni-

ce in Peril« og hevur eina leik-
tid uppa 16 minuttir hann
kann verda bilagdur gjggnum

tidindastovuna.

Japan fremst

|

[Japan er heimsins storsta fiski-
| vinnuland flutti at i 1968
fyri tilsamans 286 mill. dollars
(1967: 2544 mill).

Peru, sum hevdi heimsins
storstu  veidimongd, flutti at
fyri 231.7 mill. dollars i 1968
(1967: 198.7 mill), og prisurin

og

4 fiskamjoli er uppfarin so
hvort
} Noreg var fjorda storsta ut-
| flutningslandid, vid 261.1 mill
| dollars  (1967: 24.04), medan
Yanmark-Foroyar komu  nest
vid 136 mill. dollars (1967:
121.6 mill.).

Storsti innflytarin  var USA
vid 717.7 mill. dollars i 1968
(1967: 598.2 mill): uatflutning-

| urin ar USA minkadi nidur i
|59.6 mill. dollars (1967: 72.3
' mlil.).

[ Ongland flutti inn fyri 277
\mill. dollars (1967: 290,6 mill.)
| Vesturtyskland flutti inn fyri
| 185.6 mill. dollars (1967: 1783
| mill.) og Frankariki fyri 168
| mill. dollars (1967: 150.1 mill.)
|  Men eisini Japan flytur inn

| fisk. og hesin innflutningur var
|i 1968 tilsamans 1655 mill.
| dollars (1967: 146.4 mill.).

:»Frumskégur sjikra-
'hisid«verdur gjortstorri

I i .
| Hitt heimskenda sjiakrahasid i

frumskogini. sum Albert Shweit
ser bygdi i sini tid i Lamba-
rene 1 vesturafrikanska stat-
inum Gabun, ver nu vaksio
um og moderniserad

Nyggir bygningar og nytt
vatnverk verdur bygt og eisini
ein litil bygd til afrikanska
starvsfolkio.

Av sjukrahusinum  verdur
sagt, at seinasta ar vordu fleiri
enn 10.000 bern vaksineradi
moti tuberklum og @drum
smrittandi sjukum.

3000 pinkubern eru undir
stodugari  umsjon av  sjukra-
husinum.

av foroyskum togvi.

v/ Olavur

. . r
Spinnid i Gotu
tygum féa gott togv, og skjota avgreidslu.
Vit keypa Ovaskada og vaskada ull og selja oll slog

TOTINGARVIRKID
Gregersen — tlf. 20 i Gotu




