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DAGSINS MEINING

Sjalvstyrisflokkurin
lykil til breida samgongu

Vit faa helst eina smala 17 manna samgongu vid gomlu
samgonguflokkunum og Midflokkinum. Hetta er sam-
gongan Tjodveldisflokkurin hevur dyrgt eftir sidani val-
10. Ti harvid fzr hann styrkt fullveldisvongin. Eftir oll-
um at dema er tad eisini vordin partur av politikki og til-
verugrundarlag Tjooveldisfloksins at halda Javnadar-
flokkin uttan fyri alla 4virkan. Hesi 6demokratisku og
sera lognu mannagongd tykjast so badi Folkaflokkurin
og Sjalvstyrisflokkurin at gootaka.

Leidslurnar i hesum flokkum hava t6 fleiri ferdir gjort
greitt, at valid visti, at haldast ma aftur vid fullveldis-
gongdini og rekast ma ein meira hovligur sjalvstyris-
politikkur. Ter hava ti eisini melt til at taka Javnadar-
flokkin vid i eina samgongu fyri nettupp at skapa betri
javnvag fyri eini hovligari gongd. Tad, id kortini tykist
henda, er, at kreftir i Tjodveldisflokkinum, sum ikki av
politiskum orsegkum men av gdrum orsgkum, fyri ein og
hvenn pris vilja halda Javnadarflokkin uttanfyri. Vio
blint at gedtaka krevini hja Tjodveldisflokkinum hava
leidslurnar i beedi Folkaflokkinum og Sjalvstyrisflokki-
num svikid teir mongu av sinum veljarum, i0 greitt
vendu ser imoti ti politikki, sum eftirhondini bara Tj60-
veldisflokkurin stendur fyri.

At Folkaflokkurin hevur tikid hesa stgdu er kanska betri
skiljandi, ti varamenninir hja sitandi landsstyrismonnum
floksins vilja tad sama sum Tjodveldisflokkurin 1 full-
veldisstrembanini. Té undrar tad okkum storliga, at lag-
madur uttan vidari godtekur hetta. Men tad er ikki skilj-
andi, at Sjalvstyrisflokkurin letur seg lokka til at vera
partur i hesi milt sagt skarnsgerd i politikki, har avisir
personar i flokki loyva ser at utiloka ein annan flokk —
ikki av politiskum men meguliga meira av personligum
orsgkum. Vit hava s&0 i seinastu hvussu formadur Javn-
adarfloksins hevur verid uti fyri einki minni enn eini
hetz fra tjodveldisfolki — vid ti eina endamali: at stedga
flokkinum og seta hann uttan fyri alla avirkan. Leidslan
i Sjalvstyrisflokkinum hevur fleiri ferdir gjort pura
greitt, at veljarar floksins hava givid henni greitt at vita,
at flokkurin eigur ikki at halda fram saman vid Tj60-
veldisflokkinum sum um einki er hent. Tingmadur flok-
sins hevur eisini @rliga og rett vist 4 hesa sannroynd og
sagt fra, at hann vil hava Javnadarflokkin vid i samgong-
una.

Stéri spurningurin er ti nu: hvi halsar hann um? Sjalv-
styrisflokkurin situr framvegis vid lyklinum til ta sam-
gongu, sum leidslan 1 flokkinum alla tidina hevur vist 4.
Kari Hejgaard hevur bara seg sjalvan at spyrja og lita a.
Hann hevur ongar Poul Mickelsennar at taka hensyn til.
Hann kann — um hann vil tad og um hann vil lurta eftir
sinum veljarum — bara siga vid hinar, at skal kravid hja
Tjodveldinum at faa Jenis uppi verda gingid 4 meti, skal
Javnadarflokkurin eisini vid, eitt ni fyri at halda javn-
vagina i sjalvstyrismalinum. Og ta Kari sjalvur hevur
verid vid til at gera samgonguskjalio og hetta ikki fer
longur enn tad Javnadarflokkurin kann ganga vid til, ta
atti hetta at verid eitt sjalvsagt og rettvist krav.

T4 ein ACDE samgonga ti ikki ber til, so eigur ein
ACDEH samgonga at bera til. Tjodveldio, sum vil styrk-
ja fullveldisvongin vi0 at taka Jenis vid, hevur fingid H
vid, og Sjalstyrid, sum vil leggja seg a eina meira hov-
liga sjalvstyriskos, feer C vid. Tad skuldi so aftur hévad
hver sinum vongi 1 Félkaflokkinum. Punktum finale.

VIDMERKINGAR

”Ogrundadar atfinningar”
— sigur landsstyrismadurin

Hergeir Nielsen
logtingsmadur

Lagtingsins vilji er klokku-
klarur. Landsstyrismadurin
fekk teir pengar hann bad
um, og meiri afturat, fyri at
tryggja okkum siglingina
um Suduroyarfjerd.

Henda sigling liggur i
dag 1 skeljasori.

Logtingsins vilji verdur
ikki fylgdur, og hesum hev-
ur landsstyrismadurin einsa-
mallur abyrgdina av.

22. mai 2002 handadi eg
ti logmanni eitt skriv vid
eini aheitan um beinan-
vegin at taka neydugar
politiskar og umsitingarlig-
ar avgerdir, sum kundu
loysa bradkomnu trupul-
leikarnar vid flutningi um
Suduroyarfjerd.

Legmadur, sum hevur
eftirlit vid at landsstyris-
menn rekja sitt arbeidi a
fullgddan hatt, svaradi ikki
spurningum minum, men
lat landsstyrismanin sjalv-
an svara fyri seg.

Hesin heldur fyri, at at-
finningarnar frd& mer eru
ogrundadar, men leggur
afturat, at lagtingid jattaoi
honum neyduga peningin
og meiri afturat, so at sigl-
ast kundi enn fleri tarar um
Suduroyarfjerd, enn hann
etladi.

Eisini segdi landsstyris-
madurin i SvF, at figgjar-
liga heimildin til at kanna
og leiga likinda avloysara-
skip var tryggjad stovni-
num i noég godari tid, og at

henda fatan var i samavari
vid nidursteduna hja figgjar-
malastyrinum.

Landsstyrismadurin hev-
ur sostatt bodad fra, at hann
er 6samdur vid leidsluna &
strandferdsluni, sum segdi,
at har i husinum vard ein-
gin leigusattmali undir-
skrivadur, sum ikki hevdi
eina av legtinginum sam-
tykta heimild at halda seg
til, og tad vard i fyrsta lagi
1. januar.

Tvinnar fatanir eru so-
statt av figgjarliga heimild-
arspurninginum, og er tad
strandferdslan, sum sigur
seg stydja seg til jattanar-
skipanina og styrisskipan-
arlogina, sum styrir vinnu-
malastyrinum og lands-
styrismanninum.

Hetta er ein sera ahuga-
verd nidursteda, ti tad er ju
landsstyrismadurin, sum
heftir fyri ruduleikanum
motvegis lagtinginum, og
strandferdslan man so ikki
halda landsstyrismannin
halda seg til hverki jattan-
ar- ella styrisskipan lands-
ins.

Svarad verdur eisini, at
roynt verdur at minka um
trupulleikarnar, 10 standast

av, at Dugvan er sett at
rokja siglingina um fjerdin,
og at strandfaraskip land-

sins framvegis kannar
meguleikarnar fyri at loysa
trupulleikarnar.

Hetta sigur okkum so eis-
ini tad, at reint tekniskt
hevur stovnurin hildid, at
teer loysnir, 10 @tladar voru,
voru nog tryggar og ndg
vael umhugsadar.

Her er ikki neydugt at
leita i nakrari haegri log-
gavu fyri at finna fram til,
at stovnurin hevur mistikid
seg, so tad brakar i.

Var talan um eitt nytt
mal, so hugsi eg, at vit
hovdu livad vid ti. Men
talan er um eitt afturvend-
andi mal, og tad er ikki til
at liva vid.

Fleiri ferdir havi eg undir
undir vidgerdini av log-
tingsfiggjarlogini fort fram,
at serstok figgjarheimild
ikki var neydug til leigu av
avloysaraskipi, visandi til,
at hetta var partur av virk-
seminum hja stovninum,
sum eisini fevndi um at
tryggja okkum fluttning, ta
10 storsti tervurin var a ti.

Hesi nidurstedu sigur
landsstyrismadurin  seg
samdan i, og at eisini
figgjarmalastyrio  hevur
somu fatan.

Hvussu SL fer gjort adr-
ar bindandi avtalur 40renn
arsskifti, og 4drenn figgjar-
login er samtykt, er mong-
um manni ein gata, ta tad
ikki ber til at rada yvir 2
mid.kr.,, sum jist voru
markadar til endamalid.

Stéra mistakid hja lands-
styrismanninum er, at hann
hevur ikki alagt strandferd-
sluni, hvussu styrisskipan-
arlogin og figgjarligu heim-
ildarspurningarnir hanga
saman, og ti eru vit enn
eina ferd endadi uti i full-
komnum rudulleika i sigl-
ingini um Suduroyarfjerd.

Hoast hesar sera pinligu
veruleikar, so svarar lands-
styrismadurin legmanni, at:
»Samanumtikid  heldur
landsstyrismadurin ti, at at-
finningarnar hja Hergeiri
Nielsen eru 6grundadar.«

Ogrundadar atfinningar
sigur landsstyrismadurin,
sum kortini sigur seg samd-
an i somu atfinningum.

Landsstyrismadurin eig-
ur abyrgdina, og skilligt er,
at hann vil ikki vidurkenna
ser hana.

Logmadur tekur onga
stoOu, men svarar at enda,
at hann fylgir alla tidina vid
stoOuni. Hesum er litil uggi
i, ti hesum goda vilja einsa-
mgllum livir eingin av.

Heitt verdur ti enn eina
ferd a logmann — lands-
styrismannin og strand-
ferdsluna — um at skilja
logtingsins vilja a4 rettan
hatt.

Farid til verka sum skjot-
ast — burturi sum heima —
og leitid upp loysnir, 10
kunnu tryggja okkum eitt
ella fleiri semulig skjott-
gangandi sambond um
Suduroyarfjerd beinanveg-
in.

Fasinerandi grand-prix arslit

Samal Matras Kristiansen

Eg ma siga, at tad kom eitt
sindur datt vid at freetta, at
Danmark endadi & aftasta
plassi. Hasin sangurin hev-
0i faktiskt uppiborid betri.
Men hetta er sad fyrr.
Fyrra arid endadi suvereni
sangurin hja Sofia Mestari

héast hann var tann abso-
lutt besti sangurin. Tad var
bara ikki hugur fyri fronsk-
um just hetta ario.

Men eg kundi nu ikki lata
vera vid at smirast eitt sind-
ur yvir urslitid, ti handa
g60a Malena fekk akkurat
sama umgang sum Patur
fekk i danska grand-prix’-

fyri at vera nakad so out-
haldiligt (i donskum eyg-
um) sum ein feroyingur, og
nu tykist sum um danir
veruliga eru vid at gerast
ein symbolsk paria i evro-
peiskum hepi, eins og for-
oyar eru tad innanvert rikis-
felagsskapin.

Gud geevi danir taka vid

smeitinum og taka seg sam-
an og leggja sjogv millum
seg og hesar smarasistisku
streymarnar, i0 hava gjort
seg galdandi & flatlondum
hetta seinasta arid.

Eg meini — ta i0 sjalvt
SF’arar og radikalar loyva
s&@r at uttala seg rasistiskt,
hvar eru vit so 4 veg???

Sosialurin 4 sama dumpingarplassi, num. Patur vard revsadur leeru av hesum symbolska
Sosialurin itréttur: Avgreidsla: Lysingar
A . Stovnadur: 1927 Jakup Mark jakup@sosialurin.fo Man.-fri. 8-16 Freistir: Tekstlysingar Starri lysingar Lysingartorgid Heilsanir
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Justinus Eidesgaard justinus@sosialurin.fo
Marknadardeild: Iysing@sosialurin.fo

Jonhard Hammer jonhard@sosialurin.fo
Finnbjerg Nattestad finnbjorg@sosialurin.fo
Anja Weihe anja@sosialurin.fo

Bladfolk:

Aki Bertholdsen aki@sosialurin.fo
Eydun Klakstein eydun@sosialurin.fo
Edvard Joensen edvard@sosialurin.fo
Turid Kjelbro turidesosialurin.fo
Stefan i Skorini stefan@sosialurin.fo
Heri & RAgvi heri@sosialurin.fo

Nélsoyar Pélsgata 1
700 Klaksvik

tel. 458686 fax 458687
€-post: klaksvik@sosialurin.fo
Uppseting/prent:

post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo

Bladio verdur prentad

Uppseting: Hestprent
Prent: Prentmidstadin
Utgevari:

manadag-friggjadag klokkan 14%

Sp/f Sosialurin

Starri lysingar, sum ndgv arbeidi stendst av, mugu vera inni { godari tid og
adrenn asettu freistir.
Framihjapléss mé& umbidjast i gédari ti0.

Stedd:
Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin &
einum teigi er 39mm og rimid millum teigarnar er 4mm.

Innsent tilfar
Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleids|-
an ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar i bladid.
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Anfinn & Co burdu sad skriftina & vegginum

Johan Dahl

logtingsmadur

— og latid vera vid at
»klamra« seg til maktina og
sidani givid ellum fair play
vid eini formansrundu.

Tad sum gongur fyri seg
a politiska vigvellinum i
lotuni er ikki sert erkyml-
andi — badi fyri politikkar-
ar og ikki minst fyri velj-
arin, sum setti krossin tann
30. april.

Folkaflokkurin vid log-
manni & odda hevur sad
seg sjalvan sum tann ein-
asta »raetta« flokkin at leida
Foroya Folk burtur ur oydi-

markargongdini, sum teir
halda, at rikisfelagsskapur-
in er fyri Foroyar, og For-
oya Folk sum heild — hetta
hoéast at valid tann 30.april
visti annad, nevniliga at
folkid vildi hava vaktar-
skifti & feroysku skutuni.
Seinasta veljarakanning-

in hja Gallup kunngjerd i
Fregnum idag 23.03.02,
visir eina uppaftur sterri
framgongd til Sambands-
flokkin — hetta ivaleyst ikki

Eg ma geva Jdéannesi
Eidesgaard reett, t4 hann
sigur, at tad er nogv fyri at
dumpikandidatarnir ~ hja
Folkaflokkinum nu skulu
verda tungan & vagskalini
um, hvervitt folkavaldu
logtingslimir Javnadarflok-
sins og Sambandsflokksins
eru »verdir« at verda i sam-
gongu vid »harraflokkin«
ella ikki.

I minum eygum og iva-
leyst eygunum & ndégvum

veljarum vid — er tad sum
gongur fyri seg 1 lotuni —
»ella raettari slettis ikki
gongur fyri seg« — ein sera
mannminkandi steda fyri
badi legmann og Folka-
flokkin sum heild, hvat vil
hann nda vid hesum
glantrileiki????

Anfinnur legmadur — vis
teg sum ein mann — legg fra
teer og lat formansrunduna
avgera, hver kemur at
mynda leidsluna i Feroyum
komandi 4 arini — tad vildi
verid fair play — um nakad
kann kallast so i politikki.

Semi Intellektuelt hudibras

Pall Poulsen

[ Fregnum standa mangan
greinar um mangt og hvat.
Felags fyri teir hevundar
sum hava lyndi til at fr6d-
skapa sar i tjodskaparligari
tilvitan ella tjodskapan er at
teir ikki evna at lata hamin
liggja.

Joanes Nielsen rosti her-
fyri Kim Simonsen, hoast
hesin enn ikki hevur kastad
dunid av seer, og lert at vid-
gera eitt evni, heldur enn at
sitera ymiskt leysasokk
hann hevur hoyrt i onkrum
auditorium & skandinavisk-
um universiteti.

Ta Kim Simonsen sleing-
ir um seg vid t.d. Ernest

Gellner, eigur hann at
diskutera evnid, og um
hann vil, seta tad i eina for-
oyskt tilgongd. Eg veit vel
at  »nationalromantiska«
periodan endadi i 1901,
men tann »logiski« endin
kom ongantid. Ein logiskur
endi er eitt tilhugsad tjooar-
freelsi, har abyrgd og fram-
tidaretlanir liggja slag i
slag. Her kunnu adrir sum
t.d. Andersson og Kedourie
eisini takast vid 1 eina
diskussion.

Tiverri hava akademikar-
ar og teir sum aspirera til at
vera akademiskir tann her-
viliga 6vana at draga tad
uppa sinar herdar, sum
onnur fyrr hava sagt. Fyri
seinni at faa tad til at teir

sjalvir hava funnid uppa
tad. Virgar Dalsgaard plag-
ar at taka til at sudringar
lurta eftir gomlum Dirch
Passer platum og gera
skemtid um til at tad er
nakad teir sjalvir hava
funnid uppa.

Umframt Kim Simonsen
er tad ein Bergur Hansen,
sum fullkomuliga hevur
misfatad okkara go6da
William Heinesen og hans-
ara jordildi i bokmenta-
soguligum hepi. Honum &
baki gongur Hanus Andreas-
sen, sali og pradikar nakad
hann hverki skilir ella kann
liva seg inn i. William
Heinesen var ikki national-
ur & nakran mata.

Afturat hesum persénum

kemur so ein feroyskur
Britpoppari, Meinhard Jen-
sen, sum er so gyseliga
kediligur, at hann feer ilt i
rassin av Kimminum.
At Kim Simonsen er i 90-
ini, skilji eg veel. Hann er
uppvaksin uti a eini bygd
og tad er ein kedilig fortid
at bera i skjattuni. Um
bygdin ikki hevur verid nog
andliga burdardygd ella
luttikid { eini broytingartid.
A Strondum gav mold
kanska meiri meining enn
nakad hugvisindi. Ti hevur
Kim eina fobi, og tad kann
bert hann sjalvur gera nak-
ad vid.

Altj60a tubbaksfriur dagur

Fyribyrgingarrddio

Altjoda heilsufelagsskapur-
in, World Health Organisa-
tion, WHO t6k { sini tid stig
til alheims tubbaksfrian
dag (World No Tobacco
Day). WHO hevur asett, at
31. mai & hverjum éari skulu
serlig tiltak verda sett i
verk, fyri 4 ein serligan hatt
at gera vart vid ter menn-
iskjaligu og buskaparligu
fylgjurnar av tubbaksnyt-
slu. Hetta er ein partur av
eini verkatlan hja WHO,
kallad »Tobacco Free In-
itiative«. Hvert ar hevur
tubbaksfrii dagurin havt eitt
tema, ella slogan. I fjer var
hetta »Second hand smoke
kills« (passiv royking drep-
ur).

I ar er snyr tad seg um
itrétt: »Tobacco Free Sports
— Play it Clean« (Tubbaks-
friur Itrottur — Latid okkum
spela reint).

Hetta fer at merkjast 4
komandi World Cup kapp-
ingini i fotbolti, sum verdur
i Japan og Sudurkorea.

FIFA og WHO hava til
hetta endamalid gjert eitt
memorandum sum sigur
m.a. at royking verdur bert
loyvd 1 serligum helum,
sum eru uttanfyri hevdus-
okid a stadion, har folk
halda til. Sela av tubbaks-
verum inkl. automatir verd-
ur ikki loyvt & stadioneki-
num, og royking verdur
ikki loyvd i barrum og a
matstovum. Hetta memo-
randum, undirskrivad av
Gro Harlem Brundtland og
Joseph Blatter kann lesast &
hesari heimasiduadressuni:
http://wwwS5.who.int/tobacc

o/repository/stp71/moc.pdf

Fyribyrgingarradio  vil,
saman vid altjoda heilsu-
felagsskapinum WHO
eggja folki til at halda
heimini og arbeidsplassini
roykfri i ein dag. Gongur
tad fyrst veel ein dag, hvi so
ikki fleiri dagar. Atladi til-
tok 1 ar eru:

Legg-av pakkar: Meira
enn 350 vordu keyptir sein-
asta ar — ein g60 abending
um, hvussu alvarsliga nogv
folk hugsa um at leggja av.

Klipp ein sedil ut, sum
verdur i bledunum i vikuni
fra 21. mai, og nyt hann til
at keypa ein pakka fyri 25
kr. & apotekum kring land-
i0.

Hetta er ein tydningar-
mikil sparing 4 kostnadi-
num & nikotin tyggigummi,
sum er vidlagt. Vio i pakka-
num eru eisini upplysingar
um, hvussu tad letur seg
gera at leggja av at roykja
vid gbéoum ursliti.

(Apoteksverkid og Klaks-

vikar Byrad studla, saman
vid Fyribyrgingarradnum
hesum tiltaki).

Barna teknikapping: Fyri-
byrgingarradid letur 3 vinn-
ingar 4 500 kr. til vinnarar,
sum tekna eitt upprunaligt
ikki-roykja merki.

Luttakararnir verda byttir
i triggjar aldursbolkar - upp
til 6 ar, 7-10 ar og 11-14 ar.

Eitt roykfritt heim atak:
Eitt okeypis bordskelti
verdur latid vid hverjum
keypi & apotekum vikuna

Alment métmala
undirsjéartunnlar?

Hans Birgir Hansen
Mr. Big

Eg havi fleiri ferdir adur
moétmelt at farid var
undir undirsjoartunnil
undir Vestmannasund og
eisini ein slikan undir
Leirviksfjord. Hetta
skulu vit oll faa stedga i
logtinginum. Eg haldi, at
vit gll skulu stedga undir-
sjdéartunnlinum  undir
Vestmannasundid  og
flyta alt grotid og annad
tilfar fra Signabg til
hendan og beinanvegin
faa fylt i aftur.

Eg vildi heldur fingid
eina far0leid i millum
Gomlu Reatt og Midvag,
i0 skuldi fingid eina
storri  ferjulegu, ti so
spardu vit allan flutning-
in um Vestmannasund.

Eg haldi eisini, at vit
skulu umhugsa at taka
farleidina hja Smyril
millum Havnina og
Klaksvikina upp aftur, og
vid ti nyggja, ta hesin
kemur til Feroyar. Eg
haldi, at Leirvik kann
gott vera allan hendan
flutningin tvertur um
Leirviksfjerd fyri uttan,
og skulu vit heldur faa
adurnevndu farleid.

Eg haldi, at vit skulu
stedga ollum flutningi av
fiski og ruski vid Strand-
faraskipum Landsins um
Vestmannasund og Leir-

fra 28. mai. Folk kunnu
nyta tey at gera heim teirra
roykfritt 31. mai. Roykfri
heim verja heilsuna hja oll-
um, serliga okkara bernum.
Hygg eftir sannroyndum
um ovirkna royking 4 bak-
siouni a skeltinum. (Klaks-
vikar Byrad studlar hesum
tiltaki saman vid Fyribyrg-
ingarradnum)

Fyribyrgingarradid fer at
markera roykfria dagin 31.
mai vid einum tiltaki &
torginum i SMS. Hetta
verdur gjort i samarbeidi
vid Apoteksverkid, Faroya
Felag moti Krabbameini og
Hjartafelagid. Hesi fara at
hava basar a torginum allan
dagin.

A basinum hja Fyribyrg-
ingarradnum verda tekn-
ingarnar, sum bernini
senda inn frammsyndar og
vinnararnir faa handad
vinningarnar kl. 17.00.
Vinningurin er 500 kr til ta
bestu tekningina i hverjum
aldursbolki.

Umframt uppsleg , plakatir
og adra upplysing fara folk
vi0 basarnar at bjoda folki
ymiskt: hevi verdur at mata

viksfjerd eins og ur
Suduroy og Sandoy. Tad
hevdi verid fregari
loysn, um landid hevdi
gjort avtalur vid Skipa-
felagid0  Feroyar og
Smyril Line, ta i0 talan er
um at avskipa allan fisk
til utflutnings. Tad hevoi
verdid uppa tidina, at by-
rad og flutnings- og
vinnufyritekur fingu tos-
ad saman um at faa slikar
flutnings avtalur i lag
sum skjotast, ti ta kunnu
vit sleppa undan verk-
follum i raka allar utjad-
aroyggjar. Hetta gerst vid
at faa adrar flutnings-
meguleikar i stadinfyri at
nyta Strandfaraskip
Landsins.

Tad skal skipast fyri, at
allur flutningur av fiski
gjognum Nordurstreym-
oy og gjegnum tunnlar
oman fyri Sundalagi og
Signabg, verdur stedgad-
ur.

Tad skulu oll folk gera
ser nog greitt, 10 rakt eru
av verkfellum, ein kemur
aftur til 1 bledum.

CO (kol-surevni) i utand-
ingarluftini; hetta er eitt
mat fyri hvussu illa ein er
eitradur av hesum vanda-
mikla evni, sum er i
tubbaksroyki. CO trokar
surevni 1 blédinum burtur
soleidis, at minni av sur-
evni er tekt til evnisbroyt-
ingina 1 kyknunum i gllum
kroppinum.

Hja hjartafelagnum kann
ein faa malt blodtryst og
BMI (body-mass-index) ut
frd haeddini og vektini. Vid
basin hja Tjaldurs Apoteki
kann ein keypa biligt niko-
tin-tyggigummi o.a. i so-
kallabum »legg av pakk-
um« og faa upplysing um
hvussu hetta skal brukast.

Fyribyrgingarradid hevur
fyrireikad eina red av
greinum i sambandi vid til-
tok, sum verda Altjoda
Tubbaksfria Dagin —31. mai.
Tey verda at siggja ter
nastu tver vikurnar og
fevna um eitt urval av
tubbaks umrgduevnum.



