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Onkur hevur sagt mer, at eldri

folk ikki skulu drekka mjolk
ti ta verda tey lettari forkalk-
ad

Eg fari at loyva mear at
spyrja um nakad er um hetta.

Eg havi annars altid hoyrt, at

ein skal drekka so nogv av
mjolk sum til ber.
LK
Mijolk er sera fiolbroytt fedsla,
id inniheldur flest oll fodslu-
evni, m. a. kalk. Pinkubern
og tey, id eru i vekstri krevja
mest  kalk. men eisini  vaksin |
og eldri og ikki minst kvinn- |
ur, id eru vid barn ella hava |
barn 4 brosti hava hetta evni |
fyri neydini. |
I'enn og beinagrind eru fyri |
tad mesta ecvnad ur kalki. |
Frytur kalk i matinum hja |
Dagskravid:
Barn 0. u 3 ar skal
8
12
Genta 15-20
Drong 15-20
Kvinna 20-60
Madur  20-60 -
Kvinna, i0 er vid barn,
Kvinna, id gevur brost,
Madur, yvir 60 ar -
Kvinna, yvir 60 ar,
’m
Ein vegleiding
1 glas av mjolk (2 dl)
1 glas av blaki (2 dD
1 dl av ymer
1 dl av yoghurt
1 gl. av roma
1 gl av avskumari mjolk
30 g (2 flisar) av osti 45%
30 g. (2 flisar) av osti 30%
Hetta sigur okkum so mikid

sum at barnid, id er 3 ar, skal
drekka glos av mjolk
um dagin, og eta 1 ostaflis.
Gentan, id er 15-20 ar, skal
drekka 3 glos av mjolk og eta

on 3

bornum faa tey ecingilska sju-
ku, t. v. s. beinagrindin verd-
ur bleyt og veik, tey verda
hjolbeint, kalut. tennirnar
verda  veikar i
kvinnan, id er vid barn ikki|
nokk av kalki verdur fostrid |
fyrst at braka av kalkinum, io |
er i kroppi hennara. Hetta
gongur fyrst Gtyvir mammuna |
sidani Gtyvir barnid.

Nokk av kalki faa vit bert
ur mjolk og m]()ll\;um]rx’xlli.“
Mjolkin, vit drekka, er heldur |
feit, men um vit redast hetta |
kunnu vit i stadin drekka blak
ta tad feast eta soltnan ost. |
l'urrmjolk verdur av mongum
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hildin ikki at verda eins g6d
og hin. Hetta er ikki so. Turr-
mjolk er ecins god og vanlig
mjolk, tad i hent er, er at
veetan er dampad fra.
hava o. u. 30 verdar av kalki
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2 ostaflisar, og kvinnan, id er
yvir tey 60 ar skal drekka 1
litid glas av mjolk eta 2
ostaflisar fyri at faa nokk av

kalki.

og

Hvat er ...

(Framhald fra 3. sidu)

Vesturtyska  bladid heldur,
at hann hevur ov nogv at gera
vid badi at vera forbunds-
kanslari formadur i
demokratiska  flokkinum, og
somuleidis skal hann  altid
vera semingsmadur ta citthvort

og sosial-

er afatt i stjornini.  Heldur
ikki hevur hann so nogv av
peningi  at rada yvir, sum
hann kundi hugsa ser at nytt
til ymsar dabgtur

o L

Men i sama sambandi skriv-
ar bretska bladid »Times, at
undir vitjan Heaths i Tysk-
landi, var Brandt i godum lag
og skemtadi ofert. Tad syntist
ikki, sum tad var nakad sum
pindi hann,

Tad er at vona, at seinastu

veljarakanningarnar i Vestur-
Tysklandi kunnu liva hann eitt
sindur uppaftur. Ter visa, at
ni standa heili 84 pst. av folk-
inum aftan fyri politikkin hja

Brandt.

alt tilfar til
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Vit hava altid @ goymslu
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Brédur og systur i vald-

stridi eftir deyda Papa Doc

Francois Duvalier, »Papa
Dock, id hevur verid einredis-
harri 4 Haiti i 14 ar. doydi
herfyri. Tidindini um  hetta
komu ikki fyrrenn eitt sam-
deogur aftand, av ti, at hesin
dagur skuldi vera ecin trolsk
symbelisma  fyri cinaredisharr-
an,
Stérur

Duvalier
stpdid  undir

spurningur er, um
hevur @tlad at lagt
citt  kongaveldi,
ella um tad na skal vera op-
i0 valdstrid badi uttan- inn
murarnar 4  einraedis-

og
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Alment verdur sagt, at
ur Papa Doc, hin 20
gamli Jean Claude, i0 nakad
fyri deyda fadir sins vard ut-
nevndur til eftirfylgjara, hevur
tikid vid redinum skipad
nyggja stjorn

og

Leysatidindi
Papa Doc
bygdaleknin og
gamla afrikanska
arbolkinum skal verda

ganga um at
fyrrverandi
e 1 o
voodoo-tru-
vord

in cftirfylgdur av  viljasterku
dottir  sini Maria Denise, id
hevur yvirtikid valdid vid Jean
Claude sum eini  sjonleikar-
dukku.

Playboy

f januar fekk Papa Doc yvir-
talad stjornina til at lekka
aldursmarkid fyri forsetan ur
40 nidur i 20 ar, og at for-
setin sjilvur kundi velja eftir-
Vid hesum innleid

mann sin.
andi vidbragdi, var eyds®d,
at sonur forsetans, hin 20 édra

gamli Jean Claude var utropt-
ur til forseta.

I samburd vid systrina hev-
ur Jean Claude onki at reypa
av, uttan at hann vigar 240
pund. Papa Doc hevur fort
eina reklamukampanju fyri at
fia son sin gjordan gitnan.

Triggir smd-
dreingir
steinadu
kvinnu i hel

ggir  dreingir, fimm il
niggju dra gamlir, hava stein-
ad cina 68 ara gamla kvinnu
i hel i Suduritalska bynum
>almi.

Teir voru farnir innar i has

hennara fyri at stjala, men
hon koyrdi teir Gt og ropti um |
hjalp. Teir toéku grét og
tveittu eftir henni, og hon var
seinni funnin uttan vit, men
beint 4adrenn  hon doydi 4
sjikrahusinu  segdi  hon teim-

um navnid 4 einum av dreingj
unum.

Vit wtladu ikki at drepa
hana, men bert faa hana at
tiga, sogdu dreingirnir, ta teir
voru tiknir av politinum,

Men kortini kann ein

um ein playboy, sum

bert hevur verid bundin av
bilum og gentum, kann klara
seg sum forseti i einum ut-
armadum landi, i0 hevur nest
an 5 milj. ibagvar, id hevur
citt innbygt system av saman-
svgrjingum og atgerdum, id
kann sammetast vid Europa i

midpldini.

Ein atkveda imoti

So at hevur Jean Claude
helst verid friur, Vid eini
»folkaatkvodu, har eftirfylgj-
ari Papa Doc’s skuldi verda
kosin, atkveddu alment fyri
uppskotinum  2.391.916, og
| bert ecin imodti. Tvey ynsktu

‘H\ki at greida atkvedu.

Illar tungur vilja vera vid,
at Jean Claude gav ta einligu
stemmuna, i0 var imoti, med
an modurin og  systurin  ikki
greiddu  atkveodu modurin,
ti hon ikki hevdi ahuga fyri
politikki, og systurin ti hon
sjalv vildi verda forseti.

Livid hja Francois var
hert av radslu fyri kollvelting
og statskvettum, hansara
teknar id flestir eru analfa-
betar livdu i redslu fyri
loynilpgregluni hja Papa Doc,
id hevdi dbyrgdina av talleys
um avraettingum og handtek-
um. Legreglan hja Duvalier
neutraliseradi herin og ta pol-
itisku andstpduna. Allar upp-
reistrarroyndir  vordu  hardliga
og skjott nidurbardar.

JEN.
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Stor Fer

syning

hatidarhald i
hava biologar

[ samband vid
Vesturjutlandi

fra fiskivinnusavninum i Es-
bjerg. gjort eina serliga For-
oyaframsyning. Tveir serfred-

ingar fra fornminanissavni i
Arhus hava verid i Foroyum
og serliga i Suduroy hava teir
granskad eina litla bygd. Teir
hava tikid myndir og savnad
tilfar saman, er hetta eis-
ini vid i framsyningini.
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Donsk blpd eru fegin um at

yafram-

konstatera, at tad er ein lik-
heit millum Fegroyar og Vest-
urjitland. Fyrr var landbinad-
urin hgvudsvinnan, men seinri
vant fiskivinnan so mikid upp
4 seg, at landbunadurin, fri at

vera  hgvudsvinnan, gjordist
bert hjavinna.
Sagt verdur, at fiskivinna

foroyinga vid Island og Greon-
land verdur vist gjolliga 4 adr-
ari framsyning sum verdur i
Vesturjutlandi.

Heimsheilsustovnurin WHO
World Health Organization
nytti i farna ari 67,6 millionir
dollars til at vinna a sjikum
um allan heim og til medi-
sinskt kanningarstarv. Pening-
urin for m. a. til eftirlit vid og
nidurberjan av farséttum sum
malaria, pokum , tb, trachom,
kolera, spitalskari sjiku o. a.
i hjalpini til limalond legdi

WHO e¢ins og 4dur storsta
dentin 4 at skipa fyri nasjo-
nalum heilsustovhum og at
studla uppleran  av  keknum
{og sjakrasystrum.

Meiri enn 100 fundir, rad-
stevhur og vitskapligar sam-
tomur vordu lagdar til rettis
av WHO fyri at gera tad
moguligt alheims  stigi at

bera fram sjonarmid og greida

fra royndum, id gjordar eru
innan  leknafredi  og heilsu-
rokt

Heims-heilsu-
stovnurin og
virki hansara

23. heimsheilsustevnan vard
hildin i Geneve og har vard
samtykt figgjaretlan fyri 1971

vid tilsamans 73,2 milliardum
dollars.
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