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Nytt fitness-sentur i Klaksvik:

Kom i TopForm

Leygardagin lat eitt
nytt fitness-sentur
dyrnar upp i Klaks-
vik. Tad eru hjinini
Herdis Klein Ostero
og Absalon Ostero,
sum fara at reka
fitness-sentrid, sum
hevur fingid navnid
Top Form.

HEILSA
Ragnhild Ellingsgaard

Klaksvik:

Herdis tekur imoti Sosi-
alinum { avgreidsluni inni 1
Top Form. Frad einum av
helinum hoyrist skrambul
av ymsum slag, og Herdis
greidur fra, at hoast
klokkan enn ikki er vordin
10.00, so eru félk farin i
gongd. Helst vil onkur
trimma sa&r kroppin, nu
Nordoyastevnan neerkast.

Fleiri vitjanir
Leygardagin vard skipad
fyri eini métteku i nyggja
sentrinum, har folk kundu
stokka inn 4 go6lvid og
hyggja seg um.

- Og ahugin syntist at
vera reettiliga storur, sigur
Herdis, sum harumframt
hevur godar vonir, vidvikj-
andi hvussu alt hetta fer at

spla av.

- Folk leggja storan dent
4 at verda i godum formi i
dag, og nu hava tey so
moguleikan fyri at gera
okkurt vid tad, eisini i
Klaksvik, greidir hon fra.

Manadagin hevdi Top
Form opid fyri fyrstu ferd,
og voru helini full av vitj-
andi allan dagin.

- So hetta bodar avgjert
fra g6dum, heldur Herdis.

Einasta i bynum
Fitness-sentrid Top Form er
einasta sentrid av sinum
slag i Klaksvik.

Sentrid heldur til a
Stangavegi, 1 teim gomlu
helunum hja BodyCare.
BodyCare var i sini tid
eisini eitt fitness-sentur,
men her kundu einans bolk-
ar leiga seg inn til nakrar
venjingartimar um vikuna.
Herdis og madurin leigad
holini fra BodyCare, og
hava tey eisini keypt onkrar
av teim maskinunum, sum
BodyCare kundi bjoda
folki.

- T6 eru allar maskirnur
nyumveldar, eins val og
vit hava umvelt ¢ll helini i
sentrinum.

Millum tilbodini hja Top
Form finna vit steppmask-
inur, sukklur, eina fitbox,
innan- og uttanlersmaskin-
ur og eisini rogvimaskinur.
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Négvar eru maskirnurnar at velja imillum

- So tad er bara at fara i
gongd, smilist Herdis.

Stérur dhugi er fyri nyggja fitness-sentrinum i Klaksvik

Umframt alt hetta kunnu
tey vitjandi eisini hugna

ser i einum bobli-badi,
sum er avskilt frd hinum
hglunum. Her kann ein
hvila seg aftana ter herdu
venjingarnar, og sidani fara
til has aftur vid nyggjari
orku.

Gamal dreymur

Herdis greidur fra, at hon i
fleiri ar hevur gingid vid
einum dreymi um at lata
upp eitt fitness-sentur i
Klaksvik.

Klaksvikingar hava i
langa ti0 ikki havt nakran
meguleika fyri av dlvara at
fara i gongd vid slikar venj-
ingar, ti eingin hevur
bj6dad slik tilbod fram.

- Nogv hevur verid prat-

ad um, at einki var at fara
til 1 Klaksvik, og sjalv helt
eg tad eisini verda sera
kediligt, sigur hon.

Ti foéru hon og madurin
fyri eini ti0 sidani i gongd
vid fyrireikingarnar til
nyggjasta heilsu-stadid hja
klaksvikingum.

Tey hava badi verid a
ymsum skeidum, soleidis at
tey eru for fyri at lera fra
ser eisini, og eftir atlan
skulu tey skjott aftur a
skeid.
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Kunngjert verdur fyri aett, vinum og kenningum
at okkara elskada déttir, systur og svigerinda

Marianna Joensen
Ggtueidi

andadist a Rikissjukrahdsinum
friggjadagin 24. mai 2002 — 23 dra gomul.

Familjunnar vegna
Birgitta og Jonhard

Tey, id vilja minnast Marionnu, kunnu lata eina peningagavu til
nyggja bygningin »Keldan« i Skalafirdi. Konto i peningastovnunum.
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Tveroyri

P'mnamatur Letur upp friggjadagin 31/05
gallonir Opid fra kl. 11.00 til 17.00

Karamellur

® KL. 11.00 til ?

995,-

vanligur prisur

2799,-

Ko-tilbo0: 10-t« nokiass10

Vinn eina
ERICSSON T68i

® KL. 12.00 til 13.00 virdi

Fa tin egna telefonsvarara og eina T-shirt 51 99 g™
BODreNaStimm

® KL. 13:00 til ?

995,-

vanligur prisur
2799,-

Svara ngkrum
spurningum
og tu ert vid
i kappingini

Ko-tilbo0d: 10-« nokiass10

® KL. 16:00

Drigid verdur
kl. 15:30

Greipuvinnararnir 200

1. deildar kvinnulidid hja TB i flogbaélti
kemur i Telebidina at faa handada eina |

peningagavu fra Feroya Tele

teamss

FOROYAICGLC T

Skapid framtidina saman vié okkum




