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SIDA 4 SOSIALURIN NR. 27. — 8. APRIiL 1972
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ﬂl_ o SOdu- blettir. sum iskoyti til matin. |feitt og kolhydrat kann ein
m vur I In Torfort er at gera heilsu- | keypa biliga, medan hinar
g6dan mat hja honum, id skal | matvgrurnar eru ter dyru.
at minnast til, t. d. 1@ id ein

flﬂSkum Sum keypa allar matverurnar, ti Sigrid Dalsgaard.
skal goyma mjolk.

J vt. skrivar Beate i i s L

vunt .l m B ¢ \ 2 g B2 vit. hevur tydning fyri
L 4 Dimmaletting, at tey eru| ) g 1

3 hudina.

‘ncira: oo O A Bl i o g
vit. B vit. eru at finna i nzr-| B2 vit. er partur av kveikum.

um ollum matverum. Eintatt- |id hijdlpa vid at flyta sarevni

(oxygen) runt i kroppinum.
i B ‘ ad fodsla gevur B vit-trot, og| i I§§kv'il lr‘:\.“k,m‘ lll,‘llllr -
2 L1 ari-

Iu|k, id faa ov litid av B vit. | - o s :

faa Beri Beri | boflavinose. Sjukueyokenni er Partafelagid

___—._i R Y G LAy e FOROYA BANKI

at kenna fyri tann, id f®st|ger gibrot i andlitid

Framhald av grein 22/3 -72.

Postur | \i‘,\ mat, eru: Bl vit. (thia- | pisini B2 vit.-kravid veksur TORSHAVN
1‘ min), B2 vit. lrlh)flznlm. OZ|yid kaloriukravinum, men nak- . 5 :
| kanska n‘umn (i Dimmal®tting | ;8 meir enn Bl vit. B2 Vit Manaaarlavnl
tll Grﬂnlunds | nevnt B3 vit) | kravid er umleid 0,6 mg. pr.
L Felags fyri B vit. er, at tey | 1000 kal. pr. ultimo mars 1972
| eru vatnupploysilig. Tad er “\ Niasin er at finna bzdi i
Brev- og pakkapostur verdur \unn'{u\;lnm at koka i so lill;m'pl.mmim\\lu og dyriskari fod- OGN kr kr
. I F gaha @ siorligt, og sidani | s ¢ : ;
w{n«lflr' ‘11‘ @roying nnn vid | vetu, sum gjorligt, og Si m' | stu. To -I\‘lnn mv}_mx_l at meis Kissapeninatit ..o i i ; 3.884.420.59
LOFOTTRAL 1 april, | nyta henda log til suppu ella | | ikki inniheldur Niasin. Fin Bankar og sparikassar inn-
ERIKA DAN 22 Aprll og | sOs. | aminosyra, I'ryptofan, verdur Sl
DISKO 30. april. - ; ik I il SRnls
S S0. ajf Nakad av Bl wvit. verdur | i kroppnum  lutvis umgjord ti tankot ... ... 14.000.685.08

975.733,93 14.976.419,01

LF. GRONLANDS- |oyoilagt vid koking og ~tcik-1\l~l\‘“. Kredittir og lan

FELAGID |ing. Eisini Niasin er partur av -
| B1 vit. hevur tydning f,\li‘k\""k”'"‘ id hjdlpa v at flyta |}« Bankar uttanlands ............. . 984.551,96
voksturin. Bl vit. er partur av sirevni runt i kroppinum. *) Otlendskur peningur 0
einum kveika id hjalpir til vid | \“‘\”“V‘t”l‘l“kﬂ” nevnist Pel- vexlar 139.788.70
| kolhydr: \tumsetningini i kropp- | I“‘»‘"‘_‘ \ll‘l\i”_‘ ger seg 1nn a Innlendsk virdisskjol .. . 47.710.345,17
linum. Trytur BI vit. verdur meginnervalagid, ~ magan  0g Egin partabrov (nom kr. 104005 15.600.00
hetta ikki at ganga sum l;u\tlmldn\: \m\mlrv\xl er einamest Vedskuldarbrav / . 196.195.76
| skal. Kyknurnar koma sostatt lkent 4 teim leidum, har meis Innlendskir vexlar 9.961.887.69
lat svolta, ti ter fia ikki tey| mesta fodslan. Orspkin cr Utlan 65.788.637.17
fosluevni. id teimum t@rvar. I tann, at meis, sum fyrr nevnt, Kassakredittir 72.452.605,38
| Nervakyknurnar  verda hardast | ikki inniheldur Niasin og held- |} #) Kontokurant: W
| raktar, ti ter kunnu  bert “'_““ amnosyruna "\l“"f“‘ Innlendsk rokning 23.204.713.86
| brenna kolhydrat, og ikki \um‘ Tad ma \'”;N at vera ‘”“& Utlendsk rokning .. 5.683,79 23.210.397,65
| hinar feitt og eggjahvitacvni atborid, um ‘,‘“l‘””‘_ her a leid AR Al -
Bl vit. er t. d. i ger, kjoti| | hemur at trota Niasin, 1 vit Ymiskir skuldarar .....ccc.eee...... ! . 933.781,10
| (cinamest  svinakjoti), i livur, | hava bxdi lett vid at faa mat- | Millum trygdir fyri teim ‘
| rognum. egoum  (reydanum) \‘_“"'~ id innihalda Niasin “"‘ fimm seinastu upphaddu-
‘v'mmnvn, brevsi op grynum. |Gt Al fia malvorur, id | num eru egin partabrov
Bl vit.-kravid veksur \h\“"-“-"’j‘“lil Tryptofan. . | nom. kr. 146.800,00 146.800.00
F@RQYAL l”‘ e hrraw: Koevis b D2 Ve w BB dyriskari [§  Abyrgdit  ......ccoeseces . 16.618.784.61
| vaksnum folki er 0.5 mg. pr.| fodslu, men ikki i plantu-| Fastar ognir ........... e 7.492 827,18
| 1000 kal fodslu. _ | Innbagv og xri 458.910.99
Bl vit-trotsjtkan eitur Beri Vandin fyri BI12 wvit "‘v"““‘\ Rentusedlar
Beri er bert hja honum, i0 einans KORnabUE ... o iiaiae 2.457.995,75
| B2 vit. er mest at finna i ctur plantufgdsiu i | L a |
| ger. portum av innvoli, m,uIL_‘ Sinka kann vera orsok til| 267.2 4 148,71 :
Kioti, og gronum ergnmeti. | at cinum kemur at trota BI12 e e
| B2 vit. er eisini i teimum ym- yit. Orspkin of, ai Wagi o ) ogn uttanlanda kr. 1.124.340,66 !
| isku kornslggunum Vert  er|ikki forur fyri at gera evnid | |
BAN I< I | at leggja til merkis, at 1 tem Intrinsic factor. B12 vit.-trot- S LD kr. kr. :
kornslogum. har nogv Bl Vit |G S0 P\.'Am\“\ “'““"‘i PartapeningUE  ....ceeeeeeeeensnessssssiess 7.500.000,00
ler cr_h\w\ av B2 vit (Alvarsamt  blodtrot) lulmk\;wmn"ur )
| B2 it verdur oydilagt av At enda kann v Logasettur tiltakspeningur 6.500.000.00
solarljosinum. Hetta er  vert|at fiolbrovtt fodsla E }}mhll AKSETUNNUY © cevcvrnes 2.000.000,00
| ”H*“"' oli  fodsluevnini, Kursjavningargrunnur ... 400.000,00
men ein skal vara \u' fyri ov Avskrivingargrunnur  fyri
nogvum feitti - og olhydrati. fastar ognir 969.166,71
Skrivstovuarbeiai | fo er got At € ¥ taminta- Flutt fra seinasta 4&ri ... 798.337,35 10.667.504,06
L < Foliokonto  .....ccceecenecsnccess . 3.661.098.61 |
fyrrapart a degl * Kontokurant . |
Innlendsk rokning . 3351798321 i
. o Utlendsk rokning 28.148.15 33.546.131,36 |
Soknast verdur cftir emum. starvsfolki - vid  kunn- *)Innlin 4 bankabok vid “W"“ i
leika til vanligt skrivstovuarbeidi uppsegn enn ein méanada ... 66.061.511,32 j
Go6d lon verdur givin. *) Innlan vid manada uppsogn
ella longri ...ooocoviiinieninenens 96.987.953,86
Skrivid til bill. mrkt. 0272 Bankar og sparikassar inn-
anlands:

11.666.869.72
6.718.000,00  18.384.869,72
*) Bankar uttanlands ............ 370.155,89
Endurdiskonteradir inn-
lendskir vexlar: ........ocoeeee coeeees A 0,00
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\ Abyrgdir 16.618.784.,61

Innskot
Kredittir og lan ...

Sudurstreymoyar
Javnadarfelag

heldur arsadalfund manadagin 10. april k1. 20.00
i Arbeidsmannafelagshusinum.
Dagsskrda sambeert l6gina

Y miskir ognarar Gaus 3.318.541,93
Renta og provisj6n v. m. ... 10.167.597.35

267.284.148,71

NEVNDIN *) skuld uttanlanda kr. 959.039,51




