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HANSARA?

Enn einaferd hava vit fingid
prégv fyri, hvussu tydning-
armikid astrogenid er.

Kvinnur hava hagri blodtryst
enn mannfolk. Okkurt um 2/
av ollum teim, id hava ov hogt
blodtryst, eru kvinnur.

Tad hoga blodtrystid ger seg
seriiga  galdandi aftana, at
kvinnan er farin av barnaburdi.

Qstrogenid verjir til ta tid. . . . "

Av somu orspk er tad ikki ¢
1pgid heldur. at kvinnur, id Strogennagdln hla kVInn-
taka p-bollar, hava ov hogt

um, id taka p-bollar,

blodtryst, ta bollin dvirkar

DS~
trogennpgdina, sum so ofta er

sagt aour. o . .« o .
B i, i uka pbolar. | MiNkar, og harvio er eisini
Attu at kanna bloOtrystid tvaer ’
ferdir um 4arid, men spurning- | . f ® bl ’a & 'a
urin er bert, hvussu nogvar ‘Vandi yrl’ at (0] trystl
kvinnur verda kannadar? Nu
verdur farid at I a storri
o s verdur ov hagt.
Adur vard ikki hildid. at ov |
hoet blodtryst var skadiligt. {an hendir. er at cin kann fda blodtrystinum i sini heild. Tal-
Slikt var bert nakad, id aldur- | blodtopp 1 heilan og annars|an er framvegis um kvinnur,
in hevdi vid ser, og vard hild- | heilableding. Eisini er vandi | id farnar eru av barnaburdi.
id nattarligt at vera. So kann |adrastadni, 4 blodtrystid er ov |
verda spurt, hvi er dhugi at|hogt. ‘ongu avirkan
kanna hesi »nattarligug vidur- | Verdur litid at blootrysti hja |
skifti. Ja. ein orsekin., og sum |kvinnum, i0 farnar eru av ! Aftana at kvinnan er farin av
bendir & at verda tann retta. | barnaburdi, kemur cin efur, al barnaburdi, dvirkar tann mink-
er tann. at ov hogt blodtryst |hitin i likami teirra cr storur. |ada ostrogennegdin  ikki  hor-
okir kalkingarvandan. | Ta orsekin verdur spzd at|m nframleidsluna i follikel, ta
Er blodtrystid ov hogt, sam- |vera  ogstrogentro y  kemst |tad, eftir hetta, ikki verdur
svarar hetta vid. at ein kann |hetta av, at ostrogenid fordar | nakad bunad follikel
faa wdrakalking. Tad, sum sid- ti nogva hitanum og U hoga | Ta id p-bollin setur gstrogen-

innihaldid i bl6dinum nidur &
somu hadd, sum innihaldid
hja kvinnum, id farnar eru av
barnaburdi, er veentandi, at
somu vidurskifti gera seg gald-
andi: at blodtrystid veksur.

Fin kanning, sum British
Medical Journal hevur gjort
fyri stuttum, synir at blod-
trystid haekkar hja kvinnum,
medan ter taka p-bollar. Fyri
bert at taka eitt demi. Eisini
er komid eftir, at systoliska
blodtrystid er ov hogt.

Ta  sagt verdur systoliskt
blodtryst, verdur hugsad um
trystid, id komid verdur
‘\(pp:i. ta hjartad hevur seg aft-
jur og pumpar blodid at i liv-
| @drarnar.
| Adrenn hjartad
\fcr-\. minkar trystid

um
|

adru
livaedr-

sleer

{unum. Ta blodtrystid er mink-
lad nidur i tad lmegsta stigid,
|verdur tad kallad diastoliska
[ BlOdtrystid

| I'a id systoliska  blodtrystid

enn 140 og diastoliska
Blodtrystid minni enn 90, verd-
ur ikki roknad vid, at bloo-
trystid er ov hogt

Nakrar kvinnur, i0 nyttar
vorou til adurnevndu  kanning,
hovdu ov hegt blodtryst, ddrenn
by it taka p-bollar,
medaltalid var avikavist
76

er minnj

ter riadu
men
125

M

gjordist

edan ter nyttu
blodtrystid haegri, sy-
183 diatoliskt 110
doma, er far-
T

fram ad

stoliskt g
Eftir

Stor

hesum at
hekking

{in

p-bollar, |

P-BOLLIN - HVAT ER VIRKI

gjordist 16 rettiliga drigv (i
adrenn blodtrystid vard komio
upp 4 ta hadd, id omanfyri
nevnd.

P-bollin orsakar hetta

Tad er ikki neydugt at hug
leingi um, hver orsekin er,

blodtrystid hzkkar. Tad
nevniliga p-bollin. Og bes
domid, at so er, er hetta:

kvinnur hildu uppat at taka
bollar, minkadi blodtrystid n
ur til dvikavist 130 og 82. Ik
nidur 4 upprunaligu haeddir
men tolini vordu reettiliga |
kortini.

i Adurnevndu
toku 92 kvinnur.
teimum hoevdu
tryst frammanundan
|ini. Orsakad av hesum,
|ter 4 tad bordid.
| Men kvinnur eru rettil
| Olikar eisini 4 hesum oki
| Bokur, id skrivadar eru
p-bollan, visa m. a. 4. at bl
[trystid eigur at verda mal
tveer ferdir um arid.
| Syna matingar, at
[4drenn ter byrja at taka
bollar, hava rettvordid bl
tryst, so ciga ter at fara
kanningar tveer ferdir um
fyri at vita. um trystid framy
is er rettvordid.
| Knud Lundberg endar sa
|grein sini vid at taka uppal
| spurningin: Hvussu  nog
| kvinnur, id taka p-bollar, kar
\ blodtrystid?
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Angela Davis i Sovjettsamveldinum

Norska styrjuveidan mis-

eydnad i ar

Norska styrjuveidan hevur giv
id sera litid av ser, sigur
Sorheim. solustjori i Hordafisk

vid norska bladid Fiskaren. Hig |

artil landadar 263
Hordaland Sogn
| ane ella umleid 63 tons i ar
moti 450 tonsum i fjor

|  Men vonir eru fyri betri fisk
ari um bert vedrid er til vildar.

cru styrjug

og og

Herfyri var styrjuflotin ati og
royndi cina heila viku i godum
vedri, men  arslitid  var  sera

Fiord- |

vanaligt. Veiddar voru
iriggjar styrjur.

Tad tykist ikki at ganga
at sieppa av vid styrjuna. |
leid helviin av veiduni i ar

I

ur verid send i flogfari til
il
eftirsp

an hine helvtin europe-
| isk Av ti, at

ingurin eftir styrjuni hevur

og
lond
id so storur, hevur tad
nordmonnum

cydnast at

marknadin.

'Sleppa teir at giftast?

| Ein dagblad i Bordeaux hevur
| gjort ein kringspurning vidv.
| askodanini hja  franska

[inum um giftu hja katolskum

| prestum. Tad visir seg, at nest-
an 70 pst. av franska folkinum
gongur inn fyri, at katolskir

folk- |

prestar skulu hava loyvi U
gifta seg. Hesin Kringspurt
{ur er bert gjordur imillum
| tolikkar t. v. s. teir katolikkar
| sum bert ganga av og a i
kju og til kirkjulig hatidar

Aneela Davis segdi hetta, ta id |latin leys. Tann sigur, sum Vit |in i livi sinum. ti Sovjettsam-
hon kom til Sovjetsamveldio: {oll hava vunniod. er eitt domi |veldid var tad fyrsta landid har
Keru vinir og kammirdtar, ar- |um, hvussu stridast skal verda |sosialisman  sigradi heim
beidsfolk. studentar, og oll folk | moti imperialismuni og U folka | land Lenins. Uttan hetta veldi
§ Sovjet. Tad er mer cin \;mn’klu-‘.m. id hon forir vid ser, og | hevdi ongin sosialisma verid i
ur heidur at a tvkkum heils- | hvussu stridast skal fyri at gera nokrum odrum landi, scgdi An
an mina. Eg havi leingi bidad |enda 4 strionum 1 Vietnam | gela Davis.
eftir lotuni til at siga tykkum | | i
tokk, bwedi fra mer sjilvari og Hesi  ordini  segdi  Angela | Hon hevur vitjao runt ymsa-
fra stjornini 1 Kk ymmunista- | Davis t4 id hon vitjadi inna *‘““\"' i Sov 'C“\:””\‘.‘l‘h”“m'\“"'
flokkinum i USA fyri ta pen- | mentunnarstovuna a Iikhatjov |€r allastadni mottikin - heidur-
inganpgd, fra SUKP og tvkk- | bilverksmidjuni i Moskva An- | liga
um ollum, id gjordu, at cg vard | gela Davis er hin .nn:rl)\.m\k;f
\ | kommunisturin,  hvers navn| Hon hevur ikki mist motid
stendur sum eitt merki i \ll'u‘.|1~1~'ﬁll' at hon bxdi hevur verid
| um moti imperialismuni og ras- jakstrad og sett fost 1 USA.
r - ~ | ismuni. Hon hevur 1'11.|I.u! \!lm og mot |
f ! | [til at halda afram vid stridi sin
i ! |  Fvri nokrum vikum sidani |um. Folk i Sovijetsamveldinum
- Mxlmgj hon 4 fyrsta sinni a sov- ler ein botnleys kelda full av
4 e ! |jettiska jord. Hon kalladi hen- | hjalp sum stydjar meg og vinir
k a | |da dag fyri eydnusamasta dag- | minar, sigur Angela Davis.
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