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Ta id vedrid er gott, eru tad [ina hjd einum folki betur. Upp |ER IKKI NAKAD, I EIN L u uroy {
fleiri, id fara ut at svimja ijog nidur sparkandi rorslurgera | ER FODDUR VID — HETTA . ! . [
dum svimjihylum og nidri vid [mjadnar og lor fastari og sterk- IMA EIN LAERA! I dogunum 9.14. i h. verdi eg i Suduroy og verda |
strondina, har id sandur er. |ari. Armrgrslan gevur megi i Menniskju kunnu ikki fré allar bygdir vitjadar. ‘
Tad eru flest oll samd um, at|aksla- og ryggveddarnar og xkapurun; B \Vimja S Ahugadi kunnu snigva ser til H. E. Mortensen, ‘
1ad er sera stuttligt at svimja. |broytir uppa utsjondina. IkKi ik ff\»\kzl og onnur dj(\F Tveroyri, tIf. 71157, og har faa narri upplysingar i
Men er tad i verunleikanum |so fi dgmi eru um, at rcgluljg M\.‘nn'i.\l\jll muufx lera seg ai hvar og ner eg verdi at hitta. |
pq).km\ virdi i at duga at svim- ::’i'l?r‘i'rngh"‘\;mttlrnﬁ]ln;:mr:tl dm:llilll\:z: ;\Yir}]ja; At lera at .wi’mj‘l er idn.zu}arxlnvan 1 Torshavn er stongd i sama tidar- |
ja? A I D UL sum *|ikki ringt bert ein timir og skeidi (9.—14. i h) 3
Svimjiag er avgjort ein gédur :ltrl:?(r)vr"lm” o i b gl g Bl it o T - i
43 - 2 . " e tad bara heilt vel. TORMODUR DAHL, !
mati at slappa av uppa. Men ‘
eisini er svimjing ein sunnur Svimjing hevur her 4 landi At svimja er bert at flyta idnadarradgevari |
itrottur beedi til likams og sl- [alstort virdi, av ti at ein gerst [armar og bein, soleidis at ein I
ar. FEin fer sera goda kropps- [forur fyri at bjarga ser sjalv- | dregur l&uppin eftir vatninum.
venjing av at svimja. Fleiri [um og ¢drum um ein sjalvur | Ein kann gera hetta uppa ym-
leknar mala folkum, sum ha- [ella onkur annar dettur 4 |ijskar matar. Summi lera seint
va likamligar ella silarligar |sjogvin. Tasundtals av folkum [a; svimja, medan onnur lera
sjtkur, til at svimja til tess at |lida druknideydan hvert A4r, |hetta skjotari. Best er at ein | [ ] [ ]
fyribyrgja hesum sjikum. bert ti at hesi ikki hava dugad |lerir seg fleiri svimjihattir
lat svomi. Um hesi og fleiri | Hetta gevur ikki einans froi. v I r |r
. i . hovdu dugad at svomi, vlmh.h: men eisini betri kroppsvenjing.
Nogvur fyrImUI‘IIr tey kunna bjarga ser i eint|og kann hetta bjarga cinum fra
Svimjing kann hava goda avirk sitkart stoou- druknivandanum. fara fram i november manad i ar. Lerlingar mugu
an til tess at fyribyrgja dra- AT DUGA AT SVIMIA (Framhald) tilmeldast av meistarunum til lerurddid seinast méana
knatum Rorslur i vatninum | dagin 16. oktober. |
SR o e draknutar- oreitt. at danir hevdu sact Saman vid tilmeldingini ma latast inn lerusattmali, |
nar og fia teir at spenna scg il o ...\“ ol i navnavattan og 50 kr. i tilmeldingargjaldi.
meiri ut, soleidis at mdralagi | til EEC samarbeidi sum fullur € . . il v !
alla tidina verdur normalt. f :!lmur, Tilmeldingarblpd faast fra leruradnum clla teknisku |
verunleikanum verdur ¢ll huo- I t besrm simbandi sendi nt- skalunum |
yvirflatan _massera - av _vatn- varp okkara eisini vidmerking- | I ERURADLD
inum, ta i0 svimjarin Torir Scg lar fra formonnum i teim polit- |
i vatninum Irulk 10 hava vana isku flokkunum her 4 landi, og |
ligar svovngavur, \"r‘\l’ ofta var tad vid serlicum dhuga cin |
lekt av "l\ svimja, av u ‘llz”“”i | lurtadi eftir formonnunum Y’\rli 3
arnir verda roligari av ti a P : : cx 17
s Bt i weus Filmuibvelue Sonsks | CECECR Jooveldis- 1} pAERGSK MARGARINE }
er svimjing av ti. at hon gevur | Heimustv"islégin! | huus og Erlendi Patursson, har & |
ta rottu kroppsvenjingina. o . foroyska stjornarstodan  mot- V|ta N O 1 i
at siga er hver tann einast Eins vl og folk i Danmark | ..:i¢ panmark  vard drigin | }
voddur i likaminum fer moti- ?\lj,\lu vid spenningi uppteljing fiies th b var greitt at Din. | {
on. ta id ein svimur. Voddarnir [ini i donsku folkaatkvoouni | e ol yordin limur  av | VITAMINISERET
verda vandir til tola nogv av.jum lwm;\\k.up. ‘l)‘;mln‘u’l\zn: {BE. meSan Forovar fr;lm\cgi\. F/ERGSKT PRODUKT FINT PRODUKT |
Blodrenslid verdur straks betri, | EEC  mundi cisini, i h\”"””v“\wnl banfel inpHl Eamova !
samstundis sum nyrur, tarmar- !mw\\kun! hcn.m r;ul!'xnllm [folk sjalvt hevur avgjort lagnu |
nir og onnur innvelaggn verda \vlim‘h fra, og !nvvl}\ fylgdu Vi | ¢ha i hesum mili. |
betri fyri. |ahuga uppteljingini. og retli- | |
Svimiing ger eisini utsjond- | liga tidliga 4 kveldi var @ad'! Hann, id fyledi vel vid ut- talilsunum frd hesum h“‘\“”“‘*“\“ teir ongantid at taka,
; floksformonnum kundi tydiliga | ti er tad retiliga lett at skil
merkja, hvussu teir badir Er- |at teir likafram froast um
™Y 4 © [lendur Patursson og Hakun | kunna vardveila somu stjor
{ Djurhuus undirstrikadu og lika |arskipan, sum teir flokkar,
)’ um ln (‘ mo mm 'r | fram gleddust um, at teir 4 |ni hava me riluta & tingi smi
| fundi saman vid danska forset- jadu og vidtoku.
isradharranum hovdu fingid | - . S
- r s v . . Ivissu fyri, at sjalvt um l);m-i ‘\”. {”;vf"“”l"‘“"]'l\’:rf.ml ‘]‘]v
hardliga landsstyrinum i tollspurninginum i i wn i 1Ec e for G G i "o
lavar valdu at standa ytanfyri: |YMHD  DyI1 OWE BEOAL S
‘ » o f6 heha kbl at fora b gunguflnkk;_lrmlr Irygvi San
Bilstjorafelagid Samfylking | menninir Krevja at vera at- p(m\_unu, 'Ic!‘r kravdu, at Iim«l» ser broytingar i stjornarskip- _cl\cn' og I.lvln]ill"Kil\\. h:lr( h
hevdi fund seinasta sunnudag, | spurdir i hesum mali. Samfylk- | styrid longdi freistina fyri atianini av tydningi. teir stjornar- ir triggir fordu ?r11[11. at vit
har cin samtykt var gjord, hari [ing motmelir hardliga fram- | scia skelti uppa bilarnar. Hetta ‘\kl]hln sum eisini hevur ver- | VitStt NOgVv meira um okkara
felagid loyvir limum sinum at | ferd landsstyrisins i hesum mali, | vildi landsstyrid ikki vita av, | iy pevnd Heimastyrislogi og | treytir til EF fyrr, vid tad
seta kravdu taxa-skelti 4 bilar- {men hyruvognsmenninir vilja |og freistin gekk sostatt at sein- | gum  just flokkarnir teir um- Noreg nu hevdi  sagt nei
nar, so sum landsstyrid hevur |ikki lata tad koma til kreppu |asia leygarkvold kl. 24. Lands- | boya og teir sjalvir upp i sam- !)zmm;:rk ja, men at tann tyd
alagt. Samfylking heitir  sam- |4 hesum sinni. Bilfelagid Sam- | styrid sigur vidari, at um bil- lan og ferd eftir ferd hava ingarmesti  spurningurin f
stundis 4 landsstyrid oz leg- | fylking sigur, at kravdu taxa- m!inruf.clug_vh" aftur  hevoi f:_nrit\_ nevnt vid vanvirdisligum vend- Ukku_m. fl\k|nmr'k\~‘pl|rn.mgu‘w
tingid um at faa galdandi toll- | skeltini eru scra vandamikil w:jl_\'urHuIL hevdi landsstyrid ikKi | jnoum. - enn ikki var greiddur vid m
skipanina broytta, ta id tingid | 6loglig. Hyruvognsmenninir | tikid ser av médlinum Havdu hesir somu menn har- ‘_llmlilnd:l u_vlzllu. og at tann t
kemur saman aftur. Hyruvogns | hevdu fund vid landsstyrid um | lafturimoti havt fingid at vin."”, sum liggur f)r} framn
at eitt ja frd Danmark og eitt |3 nytast til at faa greidi &
< . - {nei fra Foroyum, vildi fort til I‘C’m ??“_"‘5-'”4"“'*]“”"“‘%”"7 St
L t al f v t k k n huvu | viittfevnandi  stjornarbroytingar | €Nt Tyriigga.
u use ur yrl es ur Ir IU u |ella kanska so langt sum til Eg haldi. tad er rett, at vit
e _o o » . 4 | loysingina, so ivast ongin i, at \i{\h;ir kunnu avgera stoou
els‘n' verla Seldlr l Dunmurk i donskum burturlutingum, og |teirra  uttalilsir um Foroya | okkara til EEC, og eg haldi, at
'11 e danir cisini at stydja |Stedu ‘”_H‘(‘ hovdu ikki ver- | {ad var av storum lv(lningi fyr
L . . | foroyingar i lutasedlasoluni til | i so greid, ti hoast tos og reyp | stodutakan okkara, at vit finu
Danski presturin = A. Rorbzxk |atikid ser at selja Menmr ¥ . iy [um sjalvstyri og sjalvbjargni, [eina biditid. Eg havi tad alit
Madsen i Skagen skipadi her- | Danmark. Hann skrivar cina | frama fyri  Veswrkirkjuna 'l so vita flest oll, at henda tala |4 tykkum, sum higartil hava
fyri solu av lutasedlum til | grein i Vendsyssel Tidende, har | Havn. Lutirnir skuldu annars | botnar ikki so djipt, hetta vita lfart . BF . samiddingarnar  vid
nyggju Vesturkirkjuna i Tors- |hann heitir & danir  um  at |yerda drignir i juni-juli i ar, | teir eisini sjalvir, at  Foro E\k)‘nscmi. at tit til sina 6o, 1@
havn. Heitta er somu lutasedlar |stydja  sedlaspluna til frama men vepna tess at sohn ikki}m”‘ er kunnugt vid, ti r{avgerandi lotan kemur hava

sum seldir hava verid i I'\\r.v'\-l;f_\ri Vesturkirkjuna i Havn. I
um i summar, men av ti at spl- |grein sini visir hann 4. at dan-
an ikki hevur wverid so heill ‘|r igiognum fleiri ar hava selt
g6d hevur Rerbek Madsen ! ragvu av Jutasedlum til Foroya
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hovdu ja tey fyra seguligu ér-
ini undir sjalvstyrislandsstyri-
num til at gera stjornarbrovi-
ingar, men eitt tilikt stig vig-
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