SIDA 4

SOSIALURIN

NR. 76. 11. OKTOBER 1973

SRR B R TS AU (L Fob ST
Fyrimunir

og vansar vid
P-bollanum

eftir KNUD;LUNDBERG
i »Aktuelt«

almennan
i0 skrivad
vidurskift-
og blod-

hevur havt
dhuga a hesum oki,
hevur verid um, eru
ini millum p-bollar
tpppar.

Tey, id hava stgrstu abyrgd
fyri folkinum i einum samfelag,
t. d. lxknar, dvara kvinnum,
id hava havt @drasjiaku, blod-

Eitt, id

P-BOLLIN - HVAT ER VIRKI

\‘L

HANSARA?

Tad ma sigast vera nogv
fyri, at kvinnur, i0 taka,
ella hava atlanir um at

taka p-bollar, skulu ikki faa

topp o. s. fr. at taka p-bollar.
Vandi er fyri, at blodteppur = .k . .
kemur i lunguni og heilan. nogmlkla at v‘ta um
Flest oll hava vit h](u\l\)[)pdr
um ikki so dlvarslig .
TWb, st BSOS workuer b p-bollan, til tess at teer
ana at vit hava skorid okkum,
sigur nakad um hesi vidur- ° °
St kunnu meta um fyrimunir
I ilegunum t. d. verda smdir
blodtgppar, men vera hesir til og vansar frammanundan.
onkis so hvert. Hetta kann
verda avirkad av p-bollanum. o - / ) . L
: . . |bollanum, tess storri er vandin [hvi kvinnur i mong ar hava
Upplysingar um vandan fyri P N : | Friois it ov o e
haegri blodtrysti og  blodtepp- at faa fleiri blodtgppar. | fingid inngivid ov t‘,“ negc
um, hava Givad fingid kvinn- Fad visti seg, at um l"h"”'”‘j“\: g bedi 4drenn og
ur at halda uppat at taka p-|Sum hevur storstu nogdina av ‘.\?l._m“L at k\n‘m“m er Lmn“.n
bollar. oe er hetta at meta |9@strogeninnihaldinum, vard |rk~]h«'l"1\1h”r"« ”'L_‘\l“ tad. nu vero-
sum glediligt in burturdr kundi tad hagtals- |ur avarad moti ov storari npgd
; : tilfar, sum komid er eftir, als|av ostrogeni i p-bollanum.
Kunni"gar ikki \}"i‘\ nytiligt. i Tad, sum hetta i hovuds-
Hesin  spurningur elvdi til [ heitum snyr seg um, er at gstro-
Ein vittfevnandi kanning, sum |kjak i amerikanska tidarrit- | genid, sum kvinnan hevur fing-
gjord vard i Bretlandi, syndi, |[inum JAMA. Ein leknj \\{ux\lfn\. aftanid at hon er farin av
at tess meiri ostrogen er i p-|i tidarritinum seg undrast yvir, Ibarnaburdi, orsakar, at estro-

s-' 6 . | Komandi \II‘IHHH&L\;’ kl I.’.\I‘iur’\m' Albinus Qravikarlid
loma urin | verdur  konfirmation i Tver- | Solrun Rasmussen, Famjin
2. bladid av Sjomanninum fyri [oyrar kirkju vio Ejvind \vl-}v»\ym-\izmu Nielsen, Famjin
§{ 4r. er komid i bokabudirnar. | helm. I Nina Hammerfoss, Frodbgur
Ur innihaldinum kann verda | Konfirmantarnir eru: Helena Hammer Tveroyri
nevnd grein eftir Fischer Hei- |Mortan Joensen, Tveroyri Maria Kambskard, Tveroyri
nesen um hogan eclla lagan | Regin Thorsteinsson, Tveoroyri |Unn Dimon, Tveroyri
solargang, Kjartan Hoydal skri- |Jan Forna. Tveroyri % 5 R %
var um ddlkingarstevnuna i | Hans Samsonsen. Tvoroyri Pristalid fyri okt. arsfjording
Revkijavik, Andrias Reinert ‘An\lrvms Magnussen, Famjin L‘\'"]]IK"I\‘\LU\ vio 19 stigum, r |
skrivar um laks og 1;1}\\;.“-“\“‘j\hmn Enok Jespersen, Tver- | 683 l|‘| 7!):. Slm’xtt_l h;rkkm‘::xrl-
P. S. Sivertsen um gassspreing- | OYIi ‘ nar a ‘I1\‘|ku~ln;u\|mlm eru &
ine. Annars eru greinir um | Magnus Petersen, Ix'm\h«mrl eplum, frukt og gronmeti, sum
nyggja plastbatin i "“Iv,,\\k””]‘SI}JII‘II‘ Mortensen, Trongisvig- eru haekkad vido 157,10 kr. til
snidi og um provtokur. Kapu- | ur . 125490 kr .
myndin  hesaferd synir menn, | Thurid T'homsen. l\ur‘v\rlr Iry ngar eru h(l‘l\lml«\{lr vid
id sigla vid Kronprins Frederik | Esther Ejdesgaard Vang, Frod- 144 kr. til 797 kr., og kjot er
undir bjargingar venjing, har | .h(\lll . ) ih;rkkm\» il 610 ke U
samstundis verdur meelt til ;.[‘l lla Barendsen, Tveroyri 1222215 kr.
foroyingar eiga at gera seg|
meiri kunnugar vid hesi vidur- |
skifii. i
Sjomadurin, id er @tladur at | Vit huvu oltia ﬂ goyms'u

oma ut fyra ferdir um Aarid, | . .
k()\lill' 7,50 kr. eintakid ‘} u" lllf(ll’ tll

[

| Konfirmation d Tveroyri

blikksmio
sanitet
hitaverk

ventilation
(78
Verdur sent
OOO um alt
TIif. 11071 . Térshavn landid

blodinum  verdur ov
gstrogenid, sum
fer vid at taka p-
orsakar at e¢strogen-
i bl6dinum verdur sett
nidur i helmingin. Tad tilfarid,
sum nu fyriliggur, synir, at
vandi fyri blodteppi, aftana, at
kvinnur hava tikid p-bollar,
verdur gktur!

i
medan

genid
nogyv,
kvinnan
bollar,
npgdin

i Tysklandi syna,
id eru @drasjukar,
kvinnur, i3 hava havt
ikki eiga at taka p-
kvinnur, id taka
kenna, at ®0ra-
seg galdandi, eiga at
beinan vegin, syn-

Kanningar
at kvinnur,
ella
blodtopp,
bollar. Ter
p-bollar og
sjuka ger
halda uppat
ir kanningin.

Alt
Ovist.
s&er
vera

verda
havt

sig-

hetta, sum
hevur

varsemi,

tibetur.

tykist
alrahelst
sum ma

)
vid
ast

Hagtel
Tad er
vandin
kann

bendir &, at
hjartanum

ymist, sum
vidvikjandi
gerast storur.
bretsk nevnd kannadi i
1970 ymist tilfar, til tess at
koma eftir vandanum vidvikj-
andi blodteppi.

Filfarid. sum
kom ur Bretlandi, Danmark
‘\\\ml\) Urslitid av kanningini
| syndi, at enn kundj onki verda
|avist um storri vanda, viovikj-
|andi hjartablodteppi.  Tilfarid
{id nevndin kannadi var

Ein

kannad vard,
og

SO

tad bar kort-
til at faa
greitt urslit: at vandin fyri
hjartatoppi, hoast alt, er stgrri,
ta kvinnur taka p-bollar.

ragvismikid, at

ini vel eitt

Hevudpina
Tad, at vandin er fyri hjarta-
blodtgppi. er ikki nakad, sum
nustani er komid eftir

I cini fragreiding fra danska
hcxlm\t\nnum verdur sagt fra
teirri minkadu nggdini av blodi,
sum ferdast kring i heilanum.

Komid er eftir, at kvinnur, id
hava ov hggt blodtryst, nogva
hgvudpinu, (migrene, sum dan-
ir siga) o.sfr., kunnu faa &lv-
arsligar trupulleikar, medan ter
taka p-bollar.

I Danmark er ecisini
mikid kanningartilfar vidvikj
andi p-bollanum. men tiverri
ber ikki til at greida fra hesum
tlifari um bert eitt sindur

td ein lepi hongur uppi
hesum tilfari, har skrivad er
umrgda i bledum utvarp
er bannad. Men eri imot
hesum ordum, ti eg haldi,
{ kvinnur, id taka, ella hava wtl
anir um at taka }W'H”‘ll' eig
lat vita eitt sindur framman
undan.

ragvis-

og

cg

a

Tiverri veri eg noyddur
leita ur odrum keldum, hesur
vidvikjandi., sigur Knud Lunc
‘hcrg i sjeyndu grein sini um
| bollan.

Tad raedur um at skinnini
verda val saltad

verda
verda
mang-
ullin fer

|
jalt ov

| garvad,
|an hendir
|av, medan
|
|

seydaskinnini
saltad. Ta tey
loysnar ullin, og
tad, at oll
hon i ¢drum ferum
fer av. har skinnid hevur fing-
id ov litid av salti. I badum
skinnid oOseljandi. Eg
vera logid, at foroy-
eru tiltiknir fyri at
ikki nyta somu
taA talan er um
Allir fiskimenn
umradandi at

oroysku
illa

| forum er

| haldi tad
lingar, sum
|salta fisk,
! mannagongd,
| seydaskinn

| at tad

vita, er

godum  salti,
verdur rivin um,
og sidan lagd-
Sama vid

| gt i nogvum
|ng at fiskurin
[t hann er iligin,
fur & goymslu.
skinnum.

og

cr

Skinnini skulu saltast soleidis:

\

1

\ Salta beinan vegin, flett

| Breid skinnini veel at, lat

sprett upp halan og

3 kg av sali
fiskasalt er
saltid ut vid

og gloym

cr

[ venda upp.
| beinini, koyr ca.
4, (helst jordsalt,
|ov grovt), gniggja
| hondini clla fiskabust
tikki at gniggja saltid Gt 4
beinini og allar atridur. Ny-
saltad skinn ma ongantid ball-
ast saman, men tey skulu salt-
alt i flogv, saltid skal trekkja
vatnid ur skinninum Ta skinn-
id er iligid, ca. 10 dagar, riv
um, salttroy skinnid og legg 4
| goymslu.

Verdur vel saltad, so verd-

rodid i

verdur il
saltid,

|ur skinnid gott,

saltad spart uppa

verdur skinnid spilt.
Skinnvirkio

og

VILMA.




