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Tad er gott at svimja

II. PARTUR

Hundasvimjin
o;ngrulvisvlim?ing

Hver svimjimati verdur nevnd-
ur vid navni. Hin lettasti mat-
in at lera uppd er hin sokall-
ada hundasvimijingin. Ein skal
bert samanbera sinar rorslur
vid eitt smabarn, sum liggur og
grulvar badi vid arm-, bein- og
kropsrorslunum.

At anda er ikki nakar stor-
vegis trupulleiki, av ti at hovd-
id kann ein hava uppiyvir
vatnsskorpuni. Sjalvt heilt sma
born kunnu skjott lera henda
svimjihatt, og kunnu tey onku-
tid svimja eitt stort strekki
Jongu 14 tey eru tvey dra gom-
ul

Men vid hundasvimiing kem-
ur cin ikki skjott fram. So teir
flestu svimjararnir lera seg
vid grulvusvimijng, sum er ¢in

tann skjotasti svimjihatturin.
Gomul svimjimet eru fallin
nidur. ta id byrjad var at svim-
ja grulvusvimjing (crawl). Vid
oktari venjing er kroppurin
vordin smidligari, vaksa metini |
§ storum. Konufolk svimur eitt
strekki fra 400 til 1500 metrar
skiotari enn hvat id mannfolk
giordu fyri 15 arum  sidani.

Heimsmetid hja konufolki er 17
19.9 sek. fyri at svimja

min. og
1500 metrar og er hetta 32 sek.
minni enn fyri heimsmetid hijd
mannfolkum i 1956. Metid hid
mannfolkum er mi 16 min. og
4.5 sck

Trupulleikin i  hesum sam-
bandi er. at grulvusvimjing er
ring at lera Badir  armarnir
verda skiftivis bendir ar vatn-
fnum vid cinum yvirarmstaki
Men tad eru fleiri sum  ikki
bera seg rett at Tey boyegia
ikki albogarnar heilt upp. ta id
tey fora teir i vatninum, og
fleiri svinga armarnar fram ecft-
ir kring. Hetta forir vid ser, at
mijardnar og bein fara av teirri
rottu venjingini, vid i urslitio,

at ein bert sparkar vid beinum
beinrorslur:

sinum  soleidis, at
nar verda skemdar og svimii-
ferdin minkar

Beinini skulu n@stan  vera
heilt utrettad og verda sett i
rorslu av mjadnunum vid herd-
um sparkum, samstundis sum
foturin nemur vid  vatnskorp-
una. Oklarnir skulu vera slapp-
ir.

Tad er serliga ringt at lera
seg at anda 4 rettan hatt, ta id

ein svimur grulvusvimjing.
Tad ma sigast at vera ein

treyt, at ein klarar at anda -4
reettan hatt, @ id ein skal svim-
ja eitt langt strekkid. T4 id
andlitid verdur vent & adra lid-
ina verdur luftin sogin inn i
munnin. Men fleiri svimjarar
lyfta hovdinum beint upp, hetta

sokkur kroppin longur nidur
undir vatnlinjuna vid ti arslitid,
at ferdin verdur seinkad mun-
andi.

Ein godur svimjari hevur
hovdid i vatninum, og ta id
hann snarar ser 4, fer hann
luftina undir vatnyvirflatuni fra
ti litla bylgjudalinum sum kem-
ur, t4 id hevdid sker seg igjogn-
um vatni. Ta id so andlitid
verdur aftur vent nidur i vatn-
id verdur luftin utaftur andad
igjpgnum nzesarnar.

T4 id ein hevur lert seg hesi
arm- og beinrorslur og at anda
4 tann hatt, kann e¢in svimija
grulv uttan nakad.

Tad ser Ogvuliga vakurt Gt
at svimja grulv, men tianverri
eru tad sera fa, id nyta henda
svimjihatt fult at. Mong eru
tey, id nyta kreftir sinar vid
at baksast i vatninum. Urslitid
av hesum er so, at tey
grulvsvimja skjott, verda moOd
adrenn langt um lidur.

Strandarverjan hja USA met-
ir, at umleid helvtin av ollum
amerikanarum ikki klarar at
svimja eingang fimtan metur, ti
eru tad fleiri sum druknad.

Fyri tryggleikan skuld er tad
gott hja einum og hverjum at
duga fleiri svimjihattir. Svimji-
tok, sum bert verda gjord und-
ir vatnskorpuni, eru lettari at
lzzra og minni medsom. Serliga
eru tad hesi tok, id gera tad
lett hja cinum og hverjum at
bjarga ser i eini neydstodu.

(Frimhald)

| Tad er nogv. sum bendir 4, at
ein kollvelting i heimshandli-
num fer at taka upp. Ter
fyrstu returnar, sum sprotnar
e hava elvt til hesa kollvelt-
ing, tann stora hveitisplan
ur USA til Sovjet. Oivad kem-
ur henda seola at hava vid swer
cina russisk-amerikanska hand-
ilsavtalu millum londini bedi.

Nixon, forseti, saman vid
fyrrverandi  figgjarmalaradharra
sinum, John Connally, hevur
wejort, hvussu  handilspolitikk-
fur landsins, motvegis  odrum
skal verda fordur I
fyrstu atlogu galdandi. at
tann nogvi innfluttningurin  ur
Europa og Japan, verdur skerd-
ur. hagar til mark er fyri hand-
ilskriggi millum tey mongu idn-
{ adarlondini.

seg

er

londum
er

hava fingid ta
et

slag

Amerikumenn
fatan, at teir tola betur
handilskriggj av  hesum
enn t. d. Europa og Japan. og
kunnu teir tola kriggid., eru
reesurnar ramari, til tess at faa
ynski teirra framd

Kornitflutningur

USA i lotuni
ettiligt ut-
ravorum.

| Tad logna er. at
|er vid at gerast eitt
I fluttningsland av

USA er framvegis

Nixon, forseti

a odda

Amerikanski  teknikkurin
komin langt avegis,
langt dvegis, og likt er til, at

cr
eising og

ravoruutfluttningurin - als  ikKki |
kann verda sammettur vid |
kaaffiutfluttningurin 4 Ghana

og Brasilia, sum eisini er retti-
liga storur.

I'ad
frmvegis fer at
Kina

idnadarliga

USA
odda.

til,
verda

letur eisini at
a

motvegis og Ukraine &

og

buaskaparliga
okinum. Men allur tann idnad-
i USA, er kostn-
g kanska fara
at lata Japan og |
Furopa ein part av hesum idn- |

adi, verdur sagt. }

ur sum trivist

og

adarmikil,
amerikumenn

Danmark hevur lent |
210 milj. 6r Japan w

| Fyri fyrstu ferd i seoguni hevur
| danski staturin tikid lan ur Ja-
|pan.  Buskaparrddharrin  Per
| Hekkerup
;Ici“mrin Erik Ib Schmidt skriv-
|adu undir herfyri undir uppa at

og stjornardeildar-

Framhald fra 1. sidu (1)

Arnabiigvin 10200 p.. Nes- |bitunum Skagvur landadi tver
tangi 18.000 p Ovg er;',lj‘l;;n\lr i »:\lnu\\u viku, ;l\_x_kJ\M
4.600 p.. Skordhamar 9.800 p_\i_(l‘lk og 3000 l\u\\}lr. 55'“‘:{\‘"
Kristoffur i Vagi 13.900 p.. riggjadag ‘,znrcnhh Carolina
Héenni 11700 p. Royndin Musholm 2500 kassar av sild. |
Frida 11.200 p.. Bylgjan 12400 | Olavur Halgi kemur veentan
p.. Granit 18.600 p.. Sjoam |di inn i vikuni vid 60—70 tons-
5.0000 p.. Bredraberg 1.900 p..|um av isfiski.
Sevarenni 3.400 pund " Til Foglafiard tovicks
i . ; i uglafjardar Isvirki av-

Linubatarnir Klakkur og Jak “rci(hli I)r;xgin{ sum hevdi verid
up B ;n\l‘wﬂ,‘ln undan l,\k“"hf} Sirar | Bebusht Vil Blsin
dvikavist 219000 og 181000 1,, ¢ go0o pund, Guutabatur 2
pund. [ tarar 5300 pund, Martha 3 tar-

Fuglafjerour

| flakaskeringar fra kraftblokka- |

lar 6100 pund, Naési 7500 pund
|av tveimum tarum Anna
id var uti tveir dagar,

og

| Maria,

1 Fuglafirdi lata menn illa at favreiddi 4200 pund.

|aaz
iVngur
I ar hevur Ovi Mikkelsen tik-

atroorinum.  Til Handils- og |
Frystivirkid  avreiddu Havdis |
6100 pund, Bradar 10000 p.,
Nordkapp. id roynir eftir idn-
adarfiski avreiddi 3000 p. av|
isfiski. og

avreiddi 1000 pund.

Um atrodurin er litil, so kem [Ova, at teir flestu upsat
til { hava lagt um til linu. Ein upsa-

ur vael av sild upp a4 land

| sum hevur verid saltad og selt
til Belgiu. Annars fretta vit fra
Xt

arnir

batur var ati i cinar 8 dagar
| hini vikuni og fekk 800 centn-
|arar. Vidari yur Ovi, at fleiri

| norskir batar royna kring For-
|oyar eftir upsa og teir lettliga
faa fult skip efir faum dogum.
lAtliga royna einir 20 norskir
| batar undir Foroyum eftir upsa.

Hja Sudurfisk avreiddu i
| seinastu viku 9 dekksfor tilsam-
lans 1175 centnarar. Grunnabar
tavreiddi 203 centnarar
{daga roynd. Royndin Frida 182
| centnarar eftir trimum dogum,
| Fiskines 162 centnarar eftir
| scks dogum. Solea 156 centn-
arar eftir fyra deogum, Havald-
lan 100 centnarar efiir fyra dog-

|um. Fagriklettur 97 centnarar
eftir fyra dogum, Hoélmasund
196 centnarar eftir 3 dogum,

55
um og

S ¢'nhusbrodur
ceftir tveimum dg¢

Albert

deksbaturin  Falkur |10 imoti 3200 tonsum av upsa. | Viktor 42 centnarar eftir trigejie

daga roynd.

A Sudurfisk starvasi 50 folk
i lotuni 25 a hverji vakt.

\
\
|

eftir 5|

centnarar

taka eitt lin uppda 30 milj. doll- |
arar ur Japan. |

Yukio Adia, bankastjori,
Nomura Securites Co.
Tokio sum skrivadi undir veg-
na Japan, segdi aftana, at Dan- |
mark var hitt fyrsta europeiska |
Indid  sum upptok statslin ur |
Japan. Lanid er tikid yvir fimt- |

|
an ar hevur eina effektiva |
rentu 8.5 pst.

ur |
Lid. 1|

|
|

og
uppa |
|

Osemja um tey |
islendsku hand-
ritini

tS;nnr;'u\ingzlr imillum fsland og |
| Danmark um avhendan av is-
{ lendsku handritunum  skulu |
sambeert  javnadarblad  islend-
iing;x Albydubladid ganga illa.
|

Donsku umbodsmenninir vil-
ja ikki godtaka listan yvir tey
sum  skulu latast

sambert  ein siut-
[mdla rfa 1960. Danska sendi-
{nevndin heldur ikki, at lisiin
|frda 1960 er nakad grundarlag
fyri avhendan av handritunum;
| men tad ma sjdlvandi vera
henda nevnd, id hevur til upp-
| gavu at finna utav hveriji hand-
|nl. id talan kann vera um at
lata islendingum aftur.

Albydubldid upply:

| handrit, is-

| lendingum

at list-

|ati 1
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Harra bladstjori!

I SOSIALINUM nr. 72 hevur
Olavur Michelsen eina rattleid-
ing vidvikjandi ti, sum Jakup
Fridbjorn Nielsen, hevdi skriv-
ad, um tad, id Olavur segdi a
almenna fundinum um byar-
plnasarbeidid. Tad er eydsed
at Olavur Michelsen, bladstjori
4 14. SEPTEMBER kennir seg
raktan, ni byradsvla stendur
fyri durum. Hver minnist ikki,
hvussu utrodrarmadurin i Havn
vard svikin fyri tveimum arum

sidan; ta ESSO fekk byggi-
loyvi til tveir oljutangar, so
hetta kaptitalistafelag  kundi

sleppa at geva seg ut a Vidar-
nesi 0. s. fr. Einasti byradslim-
ur, sum atkveddi imoéti at geva

loyvi, var Jona Henriksen ur
javnadarflokkinum. Allir hinir
voru fyri. Men nu tad redur

um at fiska atkvedur il valid i
heyst, ja so vakna tit, og minn-
ast hvat tit hava gjort.

Tad er ov seint, Olavur, vit
hava longu  gjegnumskodad
tykkum. Tad ecinasta, sum vit
hava fingid burturar hesum
fyra 4ra skeidi, er, hvussu

liotan atburd, vaksid folk eis-
ini kann hava.
Veljid javnadarmenn i by-

| radid il heystar.

Javnadarveljari i Havn.

*  *

Spurningur til SOSIALIN

Er onki mark fyri, hvat sam-
felagid skal loyva abyrgdarleys-
um, maktsjikum monnum?
Vit hovdu beint na eitt demi,
hvussu onkur royndi i siomarks
malinum at misnyta citt felag,

*

sum hann var formadur fyri, og
urslitid kenna vit.

Ni medan vit, sum altid.
hava noydst at ligid fram vid
adrar strendur og fiska, og
beint na royna at flyta ragvu
heim undan Hetlandi, reika

sjalvuppgjordir menn runt land
i skunda unadir tad stund,
ta vit skulu rekast burtur had-
ani. Ja, teir ferdast runt og
tosa, sum um okkara politikk-
arar vid dbyrgd sita og sova
Tinganesi. Hetta alt bara
fyri, at ta vit naa okkurt urslit,
so skulu teir koma og siga: vit
fingu tad igjognum, og les bara
Erlend i 14. i dag. so ser ta at

og

hetta er undirtonin.
Petur, Erlendur og Ovi, brakid
ikki okkum og okkara lands-

| styri til fotatrakk.

hevur verid
vakid i hesum mali og tekur
nokk tey tok. sum skulu tak-
ast, ta lgtan er komin, og vinn-
ur okkum okkara rettindi, lika
skjott sum hesi landastrok, sum
royna at gera okkurt fyri ikki
at missa endan.

Okkara

landsstyri

Fiskiklogv.
in fra 1960 umfatar umleid
1800 handrit, men danska sen-
dinevndin, sum forir samrad-

ingar vid fslendska lerda ha-

skalan i Reykjavik, vil vera
vid, at tad bert er talan um
600. Atlanir eru um at hava

nyggjar fundir i Reykjavik um
malid na i heyst.




