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Fynmumr
0g vansar vid
P-bollanum

eftir KNUDLUNDBERG

i nAktuelt«
T e ——

Sukursjukan er vordin e¢in van-
lig sjuka, av teirri orsok, at

leknar kenna so vel til hesi
sjukavidurskifti.
Tad eru mong, sum ganga

vid smittuni, og bradliga verd-
ur ein sjakur.

Tad er likt til, at ;vrh\llin‘
skundar undir smittuna, og
hetta kann i flestu forum ger:

ilt verri.

Sagt verdur, at vit hava fing-
id betur kunnleika til sukur-

;ll;\'l:‘[ h‘:\;]'J\;:\h\‘illkll?‘“ e I'a id vit eta kolhydrat, ugjm.\_ndumun. sum avdukar suk-
Orsokin til sukursjikuna er | serstakliga vanligt sukur, sum |ursjiku. . . .
tann, at bukspyttkertilin fram- jlcn\.ul sera skjott at i blodid, | ‘H;nurnfr;l‘ml hu cisini til at
Jeidir ov Kfla nogd G h”“““”_‘k«um xuk_uru\ i blodinum _ger- mata sukurid beinleidis i blod-
fnum, i85 kallast insulin st um leid tvifali, medan insu- ;nmm ‘
Hormonid verdur gjort i linid fer sukurid at i ]'””“‘ I'ad hevur vist seg,. at kvinn- |
avisum umradum vid Kertilin, | ©2 voddarnar. ur kunnu faa sukursjaku, ta id
og ferdast vid blodinum Gt i| Um so er, at insulinfram- |ter taka p-bollar, og at kvinn-
likamid har tad fer sin tydn- |leidslan svikir, kann sukurid i|ur, sum hava sukursjukuna, ha-
ing, & sama hdtt, sum onnur | blodinum fara at gera seg gald- [va ikki so lett vid at hava
hormon |andi i nyrunum, og harvid |sjikuna undir eftirliti, t4 ter
Sjukan tekur cin part av suk- [ verdur nakad av sukuri i land- | byrja at taka p-bollar. Ti verd- |
urinum burtur inum cisini. Hetta er ¢in av [ur malt kvinnum fra. sum visa

P-BOLLIN - HVAT ER VIRKI
HANSARA?

Ein kanning, sum gjerd er
i Danmark, synir,at p-bollin
'kann skunda undir smittu,
so at sjukan gerst sjonlig.
1 hesum fari sukursjika.

Vid hesum er ikki sagt, at
just p-bollin hevur verid orspk-
in til sukursjdkuna, men tad,
at bert ein kvinna av fjartan
gjordist frisk, aftana at hon
vard hildin upp at taka p-boll-

seg at hava sukursjuku, at taka
vanligar p-bollar vid ¢strogeni.
Eisini v teirri orspk, at ter, id
hava sukursjiku, kunnu verda
kilkadar ella faa blodtepp. Og
p-bollin skundar ju undir hetta

sama. {ar, fer alrahelst onkran at
‘ . . | :
A sama hitt verda kvinnur, |NUES.
id hava smittuna, melt fra at Hvussu mangar kvinnur
nyta p-bollar. Av teirri orspk, |ganga vid smittuni? Og hvussu
at smittan, fyrr ella seinni, |[négvar kundu sloppid undan
kann gera seg galdandi, m'f\ml\um um bert p-bollin hevdi
kvinnan hevur fingid sjukuna. |ikki skundad undir hetta?
i t Av teim 71 kvinnum, hildu
. .
F|ngu S]Ukuna, ta ter ’ upp at at taka p-bollar.
téku P_bo"an | 14 av teimum hildu uppat.
|orsakad av, at ter hevdu fing-

var gjord kanning (i‘\ sjukuna, aftand at ter hov-

Fyri stuttum
vio 71 k\mnum.[«hl tikid p-bollar. 18 av teim-

|1 Danmark

| Allar hovdu sukursjiaku. |um hildu upp at, orsakad av,
| Hesar kvinnur heovdu tikid |at \“l‘“r\l“k‘m.le.d.i\l trupul-
1|v-l‘rull;n‘ i meiri enn triggjar ari at hava eftirit vid.
| vikur. Flest allar hevdu li}\lt\; 10 av teimum hildu uppat,
}P-h«'”.ll’ vid ¢strogeni. |orsakad av, at ter vigadu ov
14 av teimum, id luttoéku i!””:"\‘ og 4 kvinnur hildu e
kanningini, hovdu fingid sjik- |2t orsakad av. at ter hildu
[una, medan ter hovdu tikid ]\»‘”md“” at gerast vid barn,
[bollar, men tad logna var, at|Yerda ov storan
[ein kvinna av teim fjartan | Henda kanning sigur okkum
gjordist frisk, aftand, at hon |ein hop, endar Knud Lundberg

vard hildin upp at taka p-boll- |attandu sina um p-boll-

lar. jan.

grein

16 dara gomul genta ror ot
i Thyboron

Sjdlvt flogskiparar reena

Ongin skal kalla raskar h\k“ih”\’m alar at Birittu og mo-| . | Tveir svenskir flogskiparar rendv i fjer eina lowi at fara dr Tiekkoslovalda.
menn ur 1Y Dboron Vri mams- {Ir wennara  vig cmnum wina . | P F,
mudreingir. Eitt na konur |um bros ‘seks dra gamla gentu. Revsingin fyri hesa gerd i’““\”;{;(\;}}_“‘i";”WJ & b
ter tola 1kki at ungar | . o . . le e i
Xome, venbord il memn | ‘er givin teimum eftir. k Svoriki
inar. Nakad hei annad er |
’ hja |§}1I\lk‘y)x>[7\y:‘y]\ m ‘Frﬂm Ur krOklnum I'veir svenskir flogskiparar, 10 framvegis Ovist, men fara "
skimanna var tad ;”.\,‘1 agnan vildi so til, at yngsti |vOrou demdir seks dra fongs- | burturflytararnir  alrahelst at ““QD 0000
a ynski hja Bir- [madur & utrodrarbatinum »Jo- | ulsrevsing fyri eina miseydnada | greida fra vidurskiftunum sein- |
y uppfylt Og kln\lw.l‘n:'« for i land. Skiparin skeld- [roynd at """“”'”,\l" cina tjek- [ni. T lotuni eru teir i Smaland,
gun herfyri for hon so |adist aftur og fram vid konu [Koslaviska smagentu til Svorik- |og eru teir fjart fra almenn- |
itrogvar sum fjodi »madur« |sina i nakrar minuttir og vid [is. eru komnir heimaftur, aftan inginum
4 batinum |ti arsliti, at Birgitta fekk hyru |4 at teir hava sitid i fongsl; i |
Smettutidindini hvinu um | VIO Jomi i Gévu eftir
oyrini & folki i Thyboren, ta id | Flogskipararnir Karl ~Goran . .
blo®ini hovdyr deriva® um Bis | Wickenberg og og Krister Lar- | Svensku In‘uu\k”‘;xrqlpnl|r vordu
og @tlan hennara um at Eﬂm’ s&r at Veraﬂ [sen foru vid flogfari i fjor til \|Um}hr l\'l\\ ;;1 I«'HL'\H];;\‘\\-
st fiskimadur. Bledini hov- | $ielei Prag at gera eina roynd at|ing fyri burturflytingina om-
du 'o':* Ik!l\u\‘ at hon QH\IfISklmaaur burturuv {burturflyta ta seks dra gomlu |[urin vard appelleradur til heg-
kundi faa hyru. av ti at konur- | Birgitta hevur sagt renn hon |gentuna  Pavlina Porickova til | Sta rett, men ‘lm\ e
nar hji fiskimonnunum ikki | byrjadi tarin, at hon wtlar ser |Sveriki, har foreldur hennara | burturflytararnir fingu  burtur
funnu seg i. at cin genta legd- |at vera fiskimadur burturav, ti |[hovdu bud, sidan tey vordu |Ur hesum. var, at domurin bert | o >
ist umbord 4 ein utr6drabdt [ henni damar tad so vel. Fyrsti |flydd undan russisku innrasini | vard stadfestur. Harimoti h”‘f'I r 3 s
Vvio monnum teirra | tarurin, sum hon for 4. varir i|i Tjckkoslovakia i 1968. :‘h! tem “\‘1'””“_ vid Ser, @ | .
Henda dag. t4 id bledini [einar 8 dagar, og vonandi feer i fyrstu atlogu hevdi omman ‘}‘L;'\];I_f‘;“\f;.lvl_”" at fia revsingina
komu at vid hesum tidindum, | hon e¢in godan tir at gentuni noktad at latid gent- “\ ll‘\.‘nkm,.]n\unnv at  gentuni
|hna. o8 U hovdu ety svensku vidvikir, verdur sagt, at hon
4 e -4 e  burturflytararnir tikid = modur- undir ongum umstedum  fer
Muaurln la Skrlvual ina at gentuni, Anna Porizkova -
V4 vid.
. ” 3
Dr. Zivago, avdikadur  wiseydnasist [FOROYA
Sovjettiska  tidarritid \',”\'\“ skrivad, vard l’a_\lc‘:.mk utihyst- [\:Ih”;':::t”“\'“hi‘:\”ﬁ::‘“ \kl\l\hllkl.-}\ij,\lji
Literatury hevur almannakunn- |ur i rithovundafelagi’ landsins, et o vars He I ! i .
¢ . ., Og varo hon ti latin i, so | H
gjort brov, sum rithovundurin. | og scinastu ar sini. livdi Paster- o Sukl Hiae fimi il i Telefon: 5148 - 5265
. . jast myndini i |
Boris Pasternak, hevur skrivad | nak Furtur fra ollum odrum I‘]‘l\\llllllll | i Telgr.: Kjelbro, Klakksvik
i drunum 1912—56 sovjettiska samfelagnum | | | Telex 20
Hetta kann koma at hava Sovjettiska  tidarritid, sum Eftir upprunaligu wtlan burt- | :
ymist vid ser uteftir, 4 hugsad | hevur almannakunngjort brov- | urflytarnna.  skuldi  tann seks | KLAKKSV‘KAR
verdur um., at Pasternak, sum |ini, sigur, at nu er retia lptan [dra gamla Pavlina verda rend, 7 .
doydi i 1960, ikki fekk loyvi |av vidgera avrik rithovundans, |medan hon var 4 veg i skala, | BAN |< I TIMB“RHAND"‘
at taka imoti Nobelheidurslon- Brovini, sum eru try i tali, [men hetta vard ongantid _ui«.\rl.r et A ol
mi. Pasiernak fekk hesa heid- [ vordu send til rithovundan Osip | Ali var ikki sum tad atti i /) Pfi. J.F. XJ@LBRO
urslon fyri bokina Dokior Zi- | Mandelstiam, sum  doydi i | hesum sambandi. [ i R e ]
vago Aftand at bokin vard | 1938 I Hver orsekin hevur verid, er




