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Beinta 4 danska landslionum

Havnargentan Beinta
Hansen er komin 4
danska landslidio i
kapproorid. Hon skal
i naestum kappast
moti teimum bestu i
heiminum i teimum
sera tekniskt
krevjandi out-
riggarunum. Hon
nytir einar fjoruti
timar um vikuna til
venjing

Heri a Rogvi

Tad hevur eydnast Beintu
Hansen at koma & danska
kapprédarlandslid. Beinta
hevur 160 i Feroyum vid
Jarnbardi, har tad gjordist
til eina red av gullmerkjum
og tvey FM-heiti.

I 1992 flutti hon til
Danmarkar i lestrarerind-
um, men gavst ikki at rogva
av teirri orsgk. Hon er ut-
bugvin Sosial- og sund-
hedsassistent, men tad
négva av tidina fer kortini
til kapprodur. Hon byr i
Bronshej i Keypmanna-
havn og er 29 ar.

Byrjadi i Ishej

Segan um régvingina hja
Beintu i Danmark byrjar 1
Ishej. I Ishej er eitt kapp-
rédrarfelag, sum nytir for-
oyskar batar, og tad er har,
at Beinta byrjadi at rogva,
eftir at hon var komin til
Danmarkar. Formurin og
hugurin til at rogva var so
avgjert til stadar, og tad
gekk eisini sum eftir anni
hja Beintu og hennara bats-
felogunum, og leitast
skuldi stedugt eftir fleiri
stedum at hanga oll
heidursmerkini.

Henda seogan, vit nu
skulu siga fra, tekur veru-
liga dyk 4 seg i ti 2000 arid
— hitt sidsta 1 farnu eld. T4
fer Beinta saman vid @0r-
um gentum i Kebenhavns
Roklub. Har rédu teer fyrst i
sokalladum in-riggarum.
Urslitini  gjerdust eisini
260, og ter halada eisini
eitt DM-gullmerki 1 hus.
Hetta gjordi so, at tad fingu
hug til at royna sterri av-
bjodingar. Hendan sterra
avbjodingin eitur out-rigg-
ari, og har er munur, skulu
vit lika heilsa og siga.

Vel studladar av nyggju
heidursmerkjunum eydnad-
ist tad teimum at faa hendi
a bati og venjara, hoast
hetta ikki var so lett. Um-
framt Beintu voru eisini ter
triggjar, Katrin Rubek Niel-
sen ur Havn, Katrin Olsen
ur Havn og Sigrid Svarta ar
Saksun vid 1 batinum. Allar
hava royndir fra feroyskum
kapprodri.

Teir fingu hendur 4 meta
danska venjaranum Vagn

29 dra gamla Beinta Hansen vir Havn er komin d danska lands-
1i0i0 i régving. Hetta er kortini ikki komin sovandi til

Nielsen, og har byrjadi so
ein long og krevjandi ferd i
tradanini eftir fleiri sigrum.

Sculler

Tad skal sigast beinanveg-
in, at batarnir, i0 Beinta og
hinar nyta at rogva vid, eru
fullkomiliga @0rvisi enn
teir foroysku kapprodrar-
batarnir.

— Tad er heilt hvert sitt.
Tad kann als ikki saman-
berast, sigur Beinta Han-
sen.

A myndunum = sast,
hvussu  hesir  batarnir
siggja. Fleiri kenna o6ivad
fra OL ella adra kappingar.
I teirri kendu kappingini
millum Oxford og Cam-
bridge verdur i tilikum bat-
um — t6 sterri i ti ferinum.

Talan er eisini um sokall-
adar inriggarar og outrigg-
arar, og tad er eisini himm-
alvidur munur 4 hesum
badum slegunum, hoast tey
fyri tad dvanda eyga likjast
nogyv.

Ordabokafragreidingin
fyri ein outriggara er: kap-
prodrarbatur vid redunum
uttanstokka. Beinta greidir
fra, at tad krevur négv at
skula fara undir venjing vid
einum outriggara, sjalvt ta
ta hevur royndir vid einum
inriggara.

Landsliosmanningin. Tad er
Beinta, sum situr longst vekk.
Hetta eitur t6 fremst d
badtinum

— Tad krevur otraliga
négv av teknikkinum. Tu
mast hava ein venjara, ti t
kanst ikki bert lzra teg
sjalvan. Vit mugu vera heilt
eins — i balansu. Baturin er
ogvuliga lettur og egiliga
smelur, so eru vit ikki i
balansu i allar matar, vero-
ur tad bara til tilvildarliga
rering i vatninum, sigur
Beinta Hansen.

Hon sigur, at ein outrigg-
ari er munandi breidri, og
ein sovordin er eisini tyngri
og harvid lettari at roégva
vid.

Sum 4adur nevnt eydnad-
ist tad teimum at faa hendur
a einum gdédum venjara, og
tad hava gdéodu urslitini fyri
tad nogva syrgt fyri, metir
Beinta.

T4 tosa verdur um batur
av hesum slag, verdur van-
liga ikki sagt, at talan er um
ein inrigger ella outrigger,
men i stadin verdur ordid

sculler nytt fyri bataslag.
Baturin hja Beintu er ein
fyra dupultur scoller vid.
Landslidsbaturin ~ verdur
styttur LD4X8, sum sten-
dur fyri Ladies Douple 4
Sculler uttan styrikvinnu.
Teer styra sjalvar vid fotin-
um, og hetta ger tad bara
enn meira torfort.

Teer foroysku genturnar
logdu seg skjott eftir at
venja programmid hja
landslionum fyri at gerast
enn betri.

Skuldi nakar ivast, so
skal tad eisini vid, at hesir
batarnir als ikki eru egnadir
at roégva vid 1 Feroyum, ti
teir verda nyttir i neestan
ongum vindi og slettum
sjogvi. Beinta sigur to, at
ahugin fyri kapproorid er
storri i Foroyum enn i Dan-
mark.

R60 verdur vanliga 2.000
metar til kappingar.

HM

T4 danska landlidsmann-
ingin { bolkinum hja Beintu
misti ein av manningini
vegna ein skada, so matti
ein avloysari finnast. Til
stevnur og til venjingar
hovdu landslidsvenjarar
fingid gott eyga a tvaer for-
oyskar gentur. Ter sluppu
badar vid landslidnum a
venjingarlegu, har ter
skuldu roynast saman vid
hinum trimum, i0 longu
voru vid 4 landslidnum.

— Teer royndu fyrst Sigrid
(Svarta, blom.), ti hon
hevdi gjort 6gvuliga stor
framstig og hevdi klarad
seg sera val. Tad vard to
mett, at eg passadi betri inn
i batin saman vid hinum
trimum enn hon, og ti vard
tad eg, i0 kom a landslidio,
sigur Beinta.

Sum 4dur nevnt skulu
genturnar passa ogvuliga
veel saman, og tad skal vera
so litil munur 4 sum
gjorligt.

— Vit hevdu allar véna at
koma a landslidid i senn,
men hinar venja framvegis,
og teer hava ikki givid upp,
sigur Beinta, ta spurt vero-
ur eftir foroysku bats-felag-
unum.

Danir eru millum teir
fremstu i rogving, og danir
hava 1 nogv ar gjert seg
galdandi 1 heimselituni.

Beinta skal nu luttaka vid
landslionum til World Cup
stevnur, har teer skulu kapp-
ast moti gdrum landslidum.
Hesar stevnurnar verda f
summar i Lucerne og
Miinchen. 1 september
verdur HM-kappingin 1
Sevilla i Spania. Taer skulu
eisini royna seg imoti yrkis-
roégvarum, og ter eru samd-
ar um, at tad verda straevin
tok, men teer vilja og skula
gera seg galdandi.

— Aftanfyri tad koma a
landslidid liggur ogvuliga
ndgv arbeidi. Tu skalt eisini
progvad, at ti megnar at
vera verandi, sigur Beinta.

Ter luttaka 1 laettvekt
bolkinum. Midalvektin skal
vera undir 57 kg 4 mann-
ingini. Vid olympisku leik-
irnar vedrur ikki kappast i
fyra dupult sculler, men
bert vid tveimum i batin-
um. Tad merkir, at Beinta
enn er nakad frad olympiad-
uni, men kortini partur av
teimum seks, 10 kappast um
plassini.

Straevid

Innanfyri itrétt & hesum
stgdinum feert tu einki fyri
einki. Katrin og hinar 4 bat-
inum mugu gera nogv fyri

at vera vid, og badi venj-
ingin og kappingin eftir at
sleppa & landslidid er 6gvu-
liga hero.

— Vit venja niggju ferdir
um vikuna. Vanliga er ein
venjing tveir timar, soleidis
at vit vanliga eru eina 18
timar um vikuna i sjalvum
batinum. Afturat hesum
kemur so vidlikahald av
batinum, fundir og annad. 1
alt nyti eg einar 40 timar
vikuna til rogvingina, sigur
Beinta.

Hon ferdast hvenn dag
vid sukklu til Bagsveerd se,
har tad plaga at venja. @Il
venjingin er eftir arbeistid,
ti tad eru eingin pengar i
rogvingini. Tad er eisini
litil ahugi fra fjelmidlum
og fra sponsorum fyri rogv-
ingini, hoast tad er henda
itrottagreinin, id danir hava
vunnid flest heidursmerki i
storum altjoda kappingum.
Hetta ger eisini, at tad verd-
ur ein utreidsla hja Beintu
at rogva, hodast taer eru
studladar vio ferdum av
Team Danmark. Einar ell-
ivu vikur av feriu er eisini
neydugt at nyta til rogv-
ingina, ti ter eru oftani a
venjingarlegum.

So er spurningurin, hvi
Beinta ger alt hetta, ta tad
krevur so otruliga nogv?

—Tad gevur mar so noégv
meira, enn hvat eg gevi. Tu
upplivir eisini nogv. Ta
fegnast um hvert 1itid fram-
stig, sigur Beinta Hansen at
enda.
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