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ITROTTUR

Vektlyfting

e -

Wrottur er sunnur, og tad eru ti
betur fleiri og fleiri, id \iggju‘
#d, og sum ti fara at luttaka
# onkrari itrétiargrein. Tad eru
mevniliga so nogvar geinir, at ta
flla kanst skdaka ter undan vid
at siga, at hatta er cinki fyri
meg.

Ein annar meinbogi ger seg
%6 galdandi fyri nogvar foroy
skar bygdir, at tad eru ov fair
futtakarar til tad ella tad 1idid,
og ti verdur annadhvert ikki
byrjad clla mugu teir gevast|
eftir stutta roynd. Her kunnu
mangir kapprodrarbatar  nevn-
ast sum domi. Hetta er spell,
men er neyvan nakad at gera|
vid, soleingi itrottargreinin, id
bevur dhuga, skal vera ein
storri ella minni eind.

Venda vit nakad aftur i tid-
ina, heovdu Foroyingar ein
ftrott, id var at lyfta hgv. Her
var tad einstaklingurin, id royn
di seg, og ikki 1id, id kappad-
ust. Henda kapping er ikki
meir, men vit hava cina nyggja.

# likist henni, nevniliga vekt-
Iyfting.
Tad er ikki ov nogv sagt,

um hildid verdur fram, at hen-
da itrotta in hevur hevini og
roysni tess sum fyrimynd. Hvor
luttakari avger sjalvur, hvussu
nOgv hann vil idka, og er 4 t.
d. ikki bundin av. at onkur
annar i bygdini ikki er so idin
vid sini venjing. Hetta er (i ein

ftrottur  sum kann idkast i
hverji bygd, og sum hevur l.u\i
framum allar adrar greinir, at
hon rorir vid ein kenslustrong

i okkum Foroyingum nevniliga
roysnid at lyfta.

Ta tad fyri mongum er okent, |
kann cg siga fra, at tad er ein
jarnstong vid storri og smerri |
jarnskivum spentar 4 hvenn sin |

enda, id lyft verdur. Bedi stong
og skivur viga avist, og ti kann
hver luttakari so vid og vid, id
hann gerst sterkari og fimari,
okja um vektina so lidandi.

i 1969 var i Havn stovnad
itrottarfelag Bragdid sum

millum adrar greinir skuldi idka
vektlyfting,

Hetta goda tiltak hevur fyri
vektlyftingina ikki verid ein
stodugt vaksandi streymur av
luttakarum. Men her ma 4sann
ast hvgnn tydning tad hevur,
at tad er cinstaklinga- og ikki
lidkapping, ti alla ta fyrstu tid-
ina gekk heldur strilti ti menn

komu og foru. Eg voni ikki,
eg gangi npkrum ov ner, ta
eg sigi, at tveir Bjarni Rey-

n: Helgi Nolsge

hava hildid 4 alla tidina og so-

rd og

statt hildid liv i vektlyftingini.
Umstgdurnar at idka hava
ikki verid ter bestu, men so
vid og vid eru fleiri ambod
komin til at mikja veddar og
lidir  vid
Til tess at breida kunnleika

um vektlyftingina skipadi Brag

did herfyri fyri eini
stevnu 4 leraraskulanum, har
leraraskilanemingar og  teir

elstu venjingaskulanzmingarnir
hugdu at. Sagt kann vera bein-

askodararnir

anvegin, at voru

hugtiknir, og vonandi spyrst ti

nakad positivt burtur ur, sum|
just var @tlanin hja Bragdinum }

Adrenn eg nevni urslitini hja
luttakara, vil eg

[

|

hvorjum gcru‘
\

vart vid, at kropsvektin er av-

gerandi fyri, hvussu nogv ein |

Skattalcetti?

LANDSSTYRID
SKATTALOGINL

Landsstyrid hevur & tingi skot-
id upp at gera boytingar i
skattalogini, soleidis at lands-
styrid fer heimild eftir umsokn
at veita skattaletta til person-
sum vegna aldur ella sjuku fa
ra ur starvi ella vinnu og av he-

si orspk fara munandi nidur i
inntoku.

Skotid verdur upp, at lands-
styrid i slikum  forum liknar

SKIYTUR UPP

AT GERA BROYTINGAR 1

skattin umaftur, soleidis at vid-
komandi fra 1. arsfjordingi aft-
ana, at hann hevur lagt fra ser
upp i 4 arsfjordingar, kann
verda skattadur eftir ti inntgku,
hann wtlandi fer at faa. Likn-
ingin skal sidan verda iuvnubl
eftir ti inntoku, hann veruliga
hevur havt, sigur landsstyrid i

[
uppskotinum. |
[
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kann lyfta. Ti eru menn bytt-
bolkar eftir vekt, ta t. d.

ir §
stevnur eru. Hesir bolkar eru:
Minni enn 524 kg

521, 60 kg

60 67 kg

67v 75 ke

75 8215 kg

8214 90 " kg

90 110 kg

meir enn 100 kg

Lyft verdur i tveimum. og
kropsvekt navn

68 kg. Helgi Jacobsen

68 kg Eydun Poulsen

71 kg Jan Olsen

71 kg Bjarni Reynagard
72 kg Simun Justinussen
90 kg Helgi Nolspe
Samanbera vit hesi okkara
urslit vid tey donsku, so sast,
at fleiri av okkara luttakarum
ikki nytast at smadast burtur.

Fyri ikki at gera ov nogv av,
skal vera sagt, at danskararnir,
id samanborid er vid., eru i 2.
men so skal eisini
leggjast afturat, at Helgi Jacob-
sen og Simun Justinussen
hava i0kad longri enn ein g6d-
an manad

UNGDOMUR KRING LAN

division,

| DIP! Hvat siga tit til at taka
upp hesa itrottargrein?  Mangt
vetrarkvoldid fer fyri litid og

ikki |
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| og harfra

vektirnar samanlagdar er urslit-

i0.
Fyrsta

an stpdg

trekk
at lyfta stongina
golvinum og yvir hevdid.

Annad stoyt tad er at
faa stongina i bringuhadd fyrst
yvir hovdid.

rad kundi kanska verid
dahugavert at samanborid vid|
onkrar utlendskar luttakarar, og

tad er utt-
fra

her hava vit so urslitini:
trekk steyt tils. danskarar
45 621 10714 1Y%
57 T2 130 18215
674 90 1574 18214
3 11 190 185 |
521, 811 134 205%4
100 127Y, 2274 230
lett, um tit tdA mettust i ung-
domshusum ella %ilikum stad
at idka i stadin? Tad hevdi ver-
id ahugavert og glediligt at

freett, at onkur hevdi dhuga at
byrja.

Upplysast kann ecisini, at
Bragdid venjir manakveld, tys-
kvold, hoskveld og friggja-
kvold kl. 7 4 kveldi i gamla
kommunusila, og har eru ollt
veelkomin at vitja inn 4 golvid |
at siggja og hoyra hvussu fer |
fram. |

Heri Jensen.

T.

25 krénur

Jongerd Rasmussen,
Mina Petersen, Norddepli

MINNIST TIL AT
UNUM.

NG hava hesi vunnid i ha ppadrattinum

500 krénur

Carsten Hansen, Niels Finsensgota 49, Torshavn
JOr Baldvi Klaksvik

100 krénur

Karolina Husgaard, Sydrugetu

Thom Vennerstrom, Undir Fjalli, Torshavn
Anna Johannesen, Haraldssund

Anfrid Mikkelsen, Klakksvik

Haraldsund

HYGGJA

Bior,

happadratturin
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Herskyldan
skorin nidur

Herskyldan hja denum verOws
na sett nidur fra 12 i 9 mele-

adir, Hetta eru allir danskie
flokkar 4 folkatingid samdim
um, uttan Sosialistiski fOlkm-

flokkurin, sum ikki hevur vilj-
ad luttikid i kjakinum. Sosiné-
istiski folkaflokkurn heldur, e
tad er Onmeydugt hja donum et

hava nakran her, ti landid ew
ji so Jitid.
2

Ann prin-
sessa nakin

Seinasta hdlva arid hava nakr-
ir burkroppar elt Ann prin-
sessu, dottir Elisabeth drotning
av Onglandi.

Eina ferd legdi hon seg nak-
na Gt at sola ser uttanfyri ei-
na borg i Sudur-Onglandi. Bur-
kropparnir voru skjotir og av-
myndadu hana, medan hon f@
so barlong — bloédnakin,

Na krevja teir, at hon skal
gjalda eina risa peninganggd
fyri ikki alment at v mynd-
irnar. Um ynski teirra ikks
verdur 1ikad, so kemur prin-
sessan at standa nakin i synis-
gluggum i handlum kring alt
Ongland. :
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Reingeringskona

Reingeringsstarvid 4 gjaldstov«
uni er leyst at sokja.
Starvid verdur sett fra 1.

april 1973 at rokna.

FOROYA GJALDSTOVA

I'érshavn

REIDARAVIREI
HEILSOLA
Kolonial & dtgerd

TIMBURHANDIL
KLADNABUD
SLEIPISTOD
SHELL-AVGREIDSLA

DEILDIR:

SKALA SKIPASMIPDJIA &
HANDILSVIRKI, SKALA
Skipasmi8 . Turkivirki . Handil

HANDELSHUSET
PESCADERO A-S

Strandgade 27A . Kgbenhava K
TIf ASTA 1830 . Telex 5290

Pf. J. F. KJOLBRO

Kinkavik . Foroym
Telefon 5489 . Telex 20
Telegramadr.: Kjglbro Klaksvik




