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HEILSANIR

Gevið gætur

Bert heilsanir, skrivaðar á henda lepan og goldnar
frammanundan við 30,- kr. fáa innivist í blaðnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald í avgreiðs-
luni á Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum í hendi á mið-
degi 2 dagar fyri útkomudag. Viðmerkið annars
niðanfyri, um heilsanin ynskist í blaðið ávísan dag.

Týsd.     Mikud.     Hósd.     Fríggjad.    Leygard.

Tekstur:......................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bústað
aftanfyri á myndina og at leggja við ein frankeraðan
brævbjálva við navni og bústaði.

Um neyðugt fyri arbeiðsgongdina, taka vit okkum
rætt til at fáa heilsanina í blaðið annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast út).

Navn: ........................................................................
Bústaður: ..................................................................
Bygd/býur: .................................... Tlf.: .................

Heilsanir
5 ferðir um vikuna

30,- kr.

Sendið lepan, mynd og gjald til:

Postsmoga 76 •110 Tórshavn
Merkið bjálvan: »Heilsanir«

Øllum tykkum, sum á ymiskan hátt gleddu okkum á
hjúnabandsdegnum 10. november 2001, takka vit
hjartaliga.
Diana og Niels Bertholdsen

Eg og foreldur míni takka hjartaliga øllum tykkum, sum
gleddu meg á konfirmatiónsdegnum 24. mars 2002.
Olaf Emil Strøm, Trongisvágur

Hey, Helgi Daniel!
Hjartaliga tillukku við 12 ára føðingardegnum.
Heilsan, Heini & Turið H.

Hvítanes
Heimamissiónin hevur útimøti
á Hvítanesi leygarkvøldið kl.
20.00.

Adventkirkjan
Leygardagin kl. 10.00 barna-
bíbliutími og bíbliugransking.
Evni: Djórið frá jørðini. Kl.
11 gudstænasta, J. V. Daniel-
sen.

Frelsunarherurin,
Tórshavn
Leygardagin kl. 11 Útifundur
í gongugøtuni, um viðrar.
Sunnudagin kl. 11 Møti, Palli
Petersen talar. Kl. 14
Sunnudagsskúli, kl. 17.30
Bøn, kl. 18 Møti, major Ruth
og Gordon Cocking úr
Australiu tala og leiða. Øll
vælkomin.

Ebenezer
Fríggjakvøldið kl. 20 Ung-
dómsmøti.
Sunnudagin kl. 10 Breyð-
bróting, kl. 12 Sunnudags-
skúli, kl. 18 Evangel. møti, kl.
21 Útimøti.

Rhema á Hálsi
Fríggjakvøldið onki ATAP
Kids vegna sumamrfri.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti og sunnudagsskúli. Øll
eru vælkomin.

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
Orðsinstænasta við
kommunión í Kerit.
Leygardagin kl. 11.30 Messa í
Kerit.
Sunnudagin kl. 11 Hámessa
við Michael Bradley í Mariu-
kirkjuni.

Aglow, Tórshavn
Aglow stevna verður í Nesvík
14.-16. juni við Elisabeth
Syré og Fran Lance. Seinasta
freist at tekna seg er 7. juni
hjá Rannvá Royðitoft tlf,
447825.

KFUM og KFUK í Havn
Leygardagin kl. 14 Gongu-
túrur út á Glyvursnes. Vit
møtast við Argja kirkju. Øll
eru vælkomin.

Meinigheitshúsið
Leygarkvøldið kl. 19.30-22
Juniorhugni fyri 6. flokk og
eldri.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli. Kl. 18 Møti við
Snorra Brend.
Mánakvøldið kl. 20 Mans-
kórið venur.
Um viðrar verður sunnu-
dagsskúla útferðin sunnu-
dagin 9. juni. Farið verður
frá Meinigheitshúsinum kl.
13.00. Havið eingangsgrill
og grillmat við. Øll eru
hjartaliga vælkomin við.

Filadelfia, Landavegur 22
Í kvøld kl. 20 Ungdómsmøti.
Leygardagin kl. 17 Landsbøn.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti við Ólavur Jacobsen, kl.
11.30 Barnagudstænasta, kl.
18 Kvøldmøti við Meibritt
Djurhuus.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
skúlin.
Møtiskráin hjá Filadelfia sæst
á heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo

Kirkju og missiónshúsið á
Argjum
Sunnudagin kl. 18.00 møti v/
Thomas Daml

Hvítusunnusamkoman
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 11 morgun-
møti, kl. 18: Evangeliskt
møti. Øll eru vælkomin.

Samkoman Immanuel
Í kvøld kl. 20 Kongsins
Herlið, 8 ár og eldri eru
vælkomin.

Berøa, Runavík
Sunnudagin kl. 11.30 breyð-
bróting og sunnudagsskúli.
Kl. 18.00 evangeliskt møti.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl. 21 Opið
hús við Debbi og Jónhard
Joensen, evni: Missión. 
Sunnudagin kl. 17 Møti við
Osbjørn Joensen. Barnamøti
kl. 17. Vælkomin í Kelduna
www.keldan.fo

Thabor, Fuglafjørður
Sunnudagsskúli verður
sunnudagin kl. 13.30, møti kl.
18 og ungdómsmøti v/ Petur
Fonsdal Johannesen kl. 21.

Missiónshúsið í Hvalvík
Sunnudagin kl. 14.30 sunnu-
dagsskúli og kl. 18.00 møti
við Hans Jacob Nielsen, trúb.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Evangelisk møti í Miðvági
verða í Bygdarhúsinum í
Miðvági leygarkvøldið 8. juni
kl. 20.00 og sunnudagin kl.
17.00. Tormund og fleiri.
Luttøka frá Filadelfia, Vágar.
Gigga og Herman syngja.

Missiónshúsið á Tvøroyri
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Kirsten og Tom. Bønarmøti
verður hálvan tíma áðrenn
møti. Øll eru hjartaliga
vælkomin.

Frelsunarherurin, Vágur
Sunnudagin kl. 14
Sunnudagsskúli, kl. 18 Møti,
Elisabeth og Sámal Jákup
Joensen luttaka. 

Pensionistafelagið í Havn
er farið í summarfrí. Vit
møtast aftur seinast í august.
Nevndin

Frá Eysturoyar
Gongufelag
Gongutúrur verður sunnu-
dagin 9. juni. Gingið verður
av Eiði (Loranstøðini) til
Gjáar. Vit møtast kl. 14.00 við
Loranstøðina. Tilmelding á
Kunningarstovunum í Eyst-
uroynni tlf. 449449 og
444860. Teldupostur: 
infoey-ra@post.olivant.fo og
infoey-@post.olivant.fo

Dagtilhaldið Fløvin
heldur til í húsinum hjá
Kongshavnar Kvinnufelag.
Opið er mánadag-fríggjadag
frá kl. 15.00-18.00. Allir
pensionistar eru vælkomnir.

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 212380.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 
100 Tórshavn 
tlf. 319630/61655400.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag kl. 10-18.
Týsdag-fríggjadag kl. 10-17.

Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagin 3. juni
kl. 9.4-10.15 Fimleikur, Sonja

Danielsen
kl. 10.15-18 Ítriv. Seyma

fýrkantar saman til teppir
kl. 14-18 Kortspæl, telving,

bobbspæl, dart og onnur
spøl.

Tilmelding til døgurðan
mikudagin, tlf. 316491

Týsdagin 4. juni
kl. 10-12 Vit baka
kl. 10-11.30 Sangur. Øll eru

hjartaliga vælkomin
kl. 15 Gamlar myndir.

Gerandismyndir uml. 600
ár aftur í tíðina. Ásmundur
V. Johannesen.

Mikudagin 5. juni
Grundlógardagur  stongt.
Hósdagin 6. juni
kl. 10.30-11 Fimleikur Sonja

Danielsen
kl. 14-17 Telduprát, Brandur

Petersen
Fríggjadagin 7. juni
kl. 10-17 Opið hús

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit
ynskja at øll skulu kenna
seg vælkomin.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552.

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundir verða í kvøld kl. 20-
21.00 og kl. 22.30-23.30.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvønn
leygardag kl. 17.00 í Gamla
skúla í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19.00 og
sunnudag kl. 15.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt
týskvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Føroya Heimavirkisfelag
Postboks 1209 - 110 Tórs-
havn.
Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband við
felagið fæst við at ringja til

formannin: Nigro Hermansen
tlf. 314304 / fartlf. 288304.

LFÚ-skrivstovan
hevur opið mánadag og
mikudag millum kl. 12 og 16
og týsdag kl. 16-18. 
LFÚ-ráðgevingin hevur opið
týsdag og hósdag frá kl. 16-
18.

LISA
skrivstovan hjá Listafólka-
sambandi Føroya í Dj. í Geils-
gøtu 1 er opin allar gerandis-
dagar frá kl. 9.00-12.00.
Telefon: 310197.
Teldupostadressa: lisa@lisa.fo
– heimasíða www.lisa.fo

MÁF
(Meginfelag Áhugaleikara
Føroya) 
heldur til í húsum Hans
Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarða 2, Tórshavn 
Tlf. 315624, Faks 315924, 
e-mail: maf@maf.fo 
Heimasíða: www.maf.fo 
Opið er: má. og tý. kl. 10-15,
mi. kl. 13-18, hó. og fr. kl.
10-15. 
Endamál felagsins er at stuðla
áhugaleiklist og menna hesa 
mentunargrein í Føroyum. 16
sjónleikarafeløg eru limir í
MÁF. 
Formaður: Hilmar Joensen,
Nólsoy.  Dagl. leiðari: Malan
Matras Joensen.

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Amnesty International,
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Heimasíðan: www.amnesty.fo
Teldupost: 
Amnesty-Amnesty.fo
Skrivstovan er opin:
Mánadag frá kl. 13–17 og
mikudag frá kl. 9.30-17.30.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

MBF
Íslandsvegur 10C
100 Tórshavn
Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar millum kl. 9.00
og 16.00. 
Tlf. 317373 · Fax 310813
T-post: mbf@post.olivant.fo

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
100 Tórshavn
Tlf. 310237 · Fax 310813
T-postur: gikt@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin týs- og
hósdag frá kl. 11-14.
Fibromyalgibólkurin hevur
opið mánadag frá kl. 11-13.

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Alzheimerfelagið
Tórsbyrgi 16
100 Tórshavn
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband

fæst við felagið á tlf. 313102
og t-post:
sigmo@post.olivant.fo
Demenslinjan – er telefonráð-
geving í øllum viðvíkjandi
demens. Tlf. 313102 – svarar
týsdag kl. 18.00-20.00.

Sinnisbati
Íslandsvegur 10 C,
100 Tórshavn
tlf. 322544 · Fax 310813
T-postur:
sinnbati@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin mikudag
frá kl. 16.00-18.00. Fyrsta
mikudag í mánaðinum er opið
til kl. 19.30.
Tú ert vælkomin at ringja og
spyrja um alt, sum hevur við
sinnistrupulleikar at gera á tlf.
322544.

Javni
Hoydalsvegur 40
3. hædd (ovast).
Skrivstovan er opin týs-,
miku- og hósdag kl. 9-12.
Fríggjadag kl. 13-16. 
Tlf. 314827 · fax 310557
email: javni@post.olivant.fo

Felagið Føroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir. 
Tlf./fax 312098
Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com
Viðtala eftir avtalu.

Deyvafelag Føroya
Skrivstovan er opin mánadag
til hósdag frá kl. 10.00 til kl.
15.00. Tlf. 31.7597, fartlf.
22.2381, skrivitlf. 31.6929
fax 31.3609 og teldupostadr.
deaf@post.olivant.fo
heimasíðan: www.deaf.fo

Heilafelagið, MBF-húsið
Íslandsvegur 10C
tlf./fax 321520
Telefontíð hvønn týsdag 
kl. 18.00-20.00.

Cøliakifelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið,
Íslandsvegur 10C. 
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
við felagið fæst við at ringja
til onkran av nevndarlimun-
um: Annegreta tlf. 448664
Beinta tlf. 310574
Henning tlf. 314783.

Nýrafelagið
Postsmoga 1063
110 Tórshavn.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð, men samband
fæst við felagið á 
e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
Tlf. 315928, Odny
Tlf. 315786, Karin Elisa
Tlf. 315673, Katrin
Føroya Felag Móti
Krabbameini
Ráðgevingarstovan er opin
mánadag til fríggjadag, við
telefontíð frá kl. 13-15. Tlf.
31 79 59, telefax 31 57 27.
E-mail: ffk@post.olivant.fo

Epileptikarafelag Føroya
Postadr.: MBF-húsið, Ís-
landsvegur 10 C. Felagið
hevur ikki fasta skrivstovutíð,
men samband við felagið fæst
á tlf. 313978, Randfríð
Sørensen, ella tlf. 319793,
Mari Johannesen.

Føroyskt barnamøti
Hvønn mánadag kl. 17 er før-
oyskt barnamøti í »Fælles
Fælleshuset« á C. W. Obel
kollegium á Herningvej. Øll
eru hjartaliga vælkomin.

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið, Íslandsvegur 10c,
Tlf./fax 311419.
Upplatingartíðirnar eru: Týs-
dag kl. 10.00–11.30 og hós-
dag kl. 16.00–17.30.
Til ber at tekna seg sum lim
og eisini kunnu tit støkka inn
á gólvið.
Vit hava ymiskt til sølu so
sum bøkur, faldarar, video-
filmar, lyklaringar, føðingar-
dagskort og peak flow meter.

Føroyingafelagið í
Odense
hevur opið hvørt fríggjakvøld
frá kl. 20. Tú finnur okkum á
Rugårdsvej 21 (kjallarin),
5000 Odense C.
Tlf.: 25395563
Teldupostur: ffo@post.gs
www.ffo.subnet.dk

Føroyingafelagið í
Esbjerg
Danmarksgade 25,
6700 Esbjerg, tlf. 75132747
Opið hvørt mánakvøld kl.
19–22.00, har tú ert vælkomin
at lesa bløðini, spæla kort og
keypa tær ein kaffimunn.

Ráðgevingin fyri
føroyingar í Danmark
Vesterbrogade 17A
1620 København V
Tlf. 33239980
Fax: 33239234
Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjálp og vegleiðing í sosial-
um, persónligum og lestrar-
ligum spurningum. Opið er:
Mánadag, týsdag og hósdag
kl. 11.30-15.30, mikudag kl.
14-18, fríggjadag stongt.

Føroyingafelagið í
Aalborg 
Lille kongens gade 10B, 
tlf. 98 13 63 30 
email: alaborg@alaborg.dk
Álaborg er opið soleiðis:
Fríggjadag 17.00-19.00 og
Leygarkvøld 23.00-03.00.
Álakórið venur mikukvøld kl.
19.30
Annars verða tiltøk hjá
felagnum lýst í Túnatos og á
heimasíðuni www.alaborg.dk

Føroyahúsið í
Keypmannahavn
Vesterbrogade 17A
1620 København V
Telefonupplýsing: 33231586
Dagliga telefonin: 33231587
Fax 33231588
E-mail addressa:
postur@faroehouse.dk
Heimasíðan:
www.faroehouse.dk
Á heimasíðuni er skráin,
smátíðindi, feløgini og links
víða um. 
Kaffistovan er opin má.- frí.
kl. 14 - 19
Bókasavnið um somu tíð.
Føroyskur døgverðamatur, 
fløgur, bøkur og pløgg fáast
til keyps.
Vilt tú leiga ella skipa fyri
tiltaki í húsinum, vendir tú
tær til leiðaran.

Føroyingafelagið í Århus
Vestergade 48D
8000 Århus C
Tel. 86 18 06 04
Teldupostur:
aaarstova@hotmail.com
Café’in er opin mánadag til
hósdag kl. 16-18 og leygar-
kvøldscafé kl. 22-03.
Reglulig tiltøk: Sunnudags-
skúli annanhvønn sunnudag
(líka vikur) kl. 14.30.
Bókasavn: Føroyskar bøkur
kunnu lánast í Áarstovu
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Haldarar í Føroyum: 400,-/ársfj.

Haldarar í Europa: 600,-/ársfj.

Einaferð um vikuna í Europa: 500,-/ársfj.

Onnur lond: Ymiskir prísir

Internet: 210,-/ársfj.

Tekna teg 
sum haldara,

so fært tú
Sosialin

5 ferðir um
vikuna 

til dyrnar

DAGFØR
TEG

HALT
Ókeypis restina 

av hesum 

ársfjóðringinum


