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num just nu. Tad verdur av-
giort til valdagin, s'gur Jdkup

Lindenskov i vidtali vid SO-
SIALIN.

john.-
Eins og tad verdur nevnt i

vid alinum vid Jakup Linden-
skov, landsstyrismann, eru don
sku rasdrekkaviourskiftini vord
n rettiliga umfatandi.

I sambandi vid hetia; loyvir
bladid ser at taka nidanfyri-
standandj gre'n ar danska viku
bladnum Femina, sum lysir ras
drekkavidurskiftini m'llum  unz
falk i Danmark:

14 ar gammel begyndte Hen-
ning at drikke regelmaessigt.
Det blev han ved med i seks

ar

Skolen forsemte han.
Forzeldrene smed ham ud
hjemmefra, da de opdagede,
hvordan det stod til med
ham, og de job, han fik,
opgav han, eller ogsd blev
han fyret.

| dag er Henning en af pa-
tienterne i Danmarks forste
alkoholafvaenningscenter for
bern og unge i Esbjerg.

— De seks &r var dejlige. Sa
laenge jeg var fuld! Men det
var ikke behageligt at blive
adru. Jeg kunne ikke holde
mig selv ud. S& var der kun
én ting at gore: At drikke
sig fra sans og samling. Pa
et tidspunkt var jeg oppe
pa 30-40 genstande om da-
gen. @I, whisky og snaps
— alt, hvad jeg kunne fa fat
i. Pengene til spritten lante
jeg af mine kammerater. De
var altid hjelpsommel Men
det er nu aldrig vanskeligt
at lane penge til spiritus,
siger Henning.

Nar man taler med Henning
i dag, kan man stadig maerke
de mange ar som alkoholi-
ker. Et umadeholdent spiri-
tusforbrug har edelagt ham
fysisk og psykisk. Nu drikker
han ganske vist ikke spiritus
leengere — kun te, sodavand
— og han tager antabus.
Men usikkerheden nager ham
stadig. Vil det lykkes derine

gang at slippe fri af alkoho-
lens favntag.

— Det er anden gang, jeg
forseger at slippe spiritus-
sen. For halvandet ar siden
var jeg »terlagt« en periode.
Men jeg kom ud i det pa ny.
Det havde for resten neaer
kostet mig livet. Jeg havde
taget antabus, mens jeg »var-
mede« op med ol og snaps.
Det slog mig helt ud. Jeg
blev dedssyg og blev keort
pad hospitalet til udpump-
ning. Da jeg kom til mig
selv, fortalte laegerne, at var
jeg kommet ind blot nogle
fA minutter senere, havde
det vaeret sket med mig . . .
Fhv. fiskeskipper Erhardt
Riis — selv tidligere alkoholi-
ker — er primus motor i det
vestjyske afvaenningscenter:
— Det er mit sken, at der
alene i Esbjerg findes 1000
unge under 18 ar med alko-
holproblemer. Skoler og ar-
bejdspladser udklaekker dem.
Det er chokerende, men de
unge forteeller det selv. Jeg
har selv foretaget en lille
undersegelse om problemet,
og blandt de 14-18-arige
havde alle smagt spiritus.
99 pct. har veaeret pavirkede.
Over 50 pct. har veeret fulde.
20-30 pct. har veaeret det
mange gange.

— Er det pad bekostning af
narkotikaen, at alkoholmis-
bruget er steget blandt unge?
— Alle siger, at foreeldrene
har indflydelse pda, at de
unge begynder at drikke.
Nar mor og far drikker, hvor-
for skulle vi sd lade veere?
Sadan siger del Vi far godt
nok skzeld-ud, nar vi kom-
mer fulde hjem, men det gor
far og mor mindst en gang
om ugen selv. Adskillige for-
aeldre-par har tillige den helt
forkerte indstilling, at det er
mindre farligt at drikke end
at bruge narkotika. De for-
teeller deres born, at blot de
ikke ryger hash, sa er nzae-
sten alt andet tilladt

Det er et rivende galt spor
at komme ind pa. For faktum
er, at de helt unge meget
let bliver alkoholikere. Nar
de forst har faet smag for
spiritus, er de kronisk ska-
dede i lebet af et par ma-
neder. | mit arbejde har jeg

medt 12-arige, der skulle
pd antabus. Men jeg ved,
at man i adskillige byer lan-
det over behandler 10-arige
bern, som har enorme spiri-
tus-problemer. Det er for-
feerdeligt. Men det er ikke
desto mindre rigtigt. Heldig-
vis er de bevilgende myndig-
heder ved at blive klar over
problemerne for de unge
Men det har taget alt for
lang tid. Og det kan maske
give vanskeligheder.

Mezerket for livet!

Erhardt Riis: — | hjaelpearbej-
det betragter vi alkoholisme
som en sygdom. De unge
skal helbredes for den. Men
de ma ikke hanes. Adskillige
af dem er i den vanskelige
alder. Bliver de kroniske al-

ikere

kohol i puberteten, er
det ikke svaert at forestille
sig, hvordan det skal ende
med dem. De vil simpelt hen
blive maerket for livet. Og
alkoholister er szerlig felsom-
me for omsving og pavirk-
ninger.Der er ikke langt fra
succes til fiasko. En bajer
er for meget og hundrede
for lidt!

Vi tror, at skreekkampagnen
rettet mod narkotikamisbru-
get har drevet mange unge
ud i alkoholismen. De ved,
at man kan do af narkotika,
men de tror — takket vaere
deres foraeldre — at spiritus
er uskadeligt, siger Erhardt
Riis.

— Hvordan fungerer bornene
som alkoholikere?

— Jeg holder adskillige fore-
drag om alkohols farlighed
over hele landet, og jeg far
derved en raekke oplysninger
med hjem. Det er ikke laen-
gere usaedvanligt, at skole-
boern meder fulde i skole om
morgenen. De smutter ofte
ned pa et veertshus i frikvar-
teret for at fa kaeferten spee-
det op. Barnene finder, at
alkohol er noget af det mest
udramatiske, der findes i
Danmark i dag. Det drikkeri,
der foregar, er ikke laengere
den eksperimenteren med at
blive fulde, som alle skal
igennem som unge. Nej, born
pa 12 ar har alkoholvaner —
ja, de har ligefrem et antal
ol, som de drikker hver dag,
siger Erhardt Riis.

Ogsa pé antabus

Den nye klinik i Esbjerg ledes
af tre unge — Knud, Margit
og Annie. Alle har de en
fortid. som »alkoholikere«.
Knud og Margit kommer selv
fra hjem, hvor de har set
alkoholismen og dens tro
folgesvend, menneskelig ru-
in, pA det naermeste splitte
hjemmet ad.

— Det var et helvede i de ar,
det stod pa, og da blev jeg
klar over, hvad der egentlig
skete, siger Margit. — Far var
aldrig hjemme, og kom han
hjem, var det med brandert
pa. Det stod pa i hele min
barndom, indtil for fem ar
siden da far blev »torlagt«.
Vi har lovet hinanden ikke
at rore spiritus, s laenge vi
har ansvaret for klinikken.
Vi har tidligere godt kunnet
tage en enkelt ol, men det
er det slut med. Og vi tager
vores antabus ligesom de
ovrige, siger de tre unge.
Behandlingsarbejdet for de

unge alkoholikere er imidler-
tid ikke kun for lagfolk
Nar det bliver nedvendigt
med antabus, skal leegehjeelp
tilkaldes. Ordineres antabus,
sorger klinikken for, at der
bliver foretaget kontrol af,
om de unge tager pillerne
Det er meget vaesentligt, at
behandlingen bliver over-
holdt meget ngjagtigt.

Laege E. Bolvig Hansen, le-
der af alko-ambulatoriet i
Kolding, Vejle og Esbjerg:
— Narkoproblemet er — sam-
menlignet med alkoholmis-
bruget blandt bern — et me-
get lille problem. Man for-
feerdes ofte som laege. Vi
har haft flere til udpumpning
efter skolefester, og vi har
ogsd 15-arige pad antabus
Jeg far ofte beseg af forzel-
dre, der beklager sig over
deres berns alkoholmisbrug:
F.eks. en fortvivliet mor, hvis
15-arige sen havde kort spi-
rituskorsel. . .| a

Danskur lekni malir til nytslu av
hegum konufélkaském

Lektor Knud Se¢ndergaard

Danskur lakni mealir til nyt-
slu av hegum konufélkaském.
Yvirlekni vi§ Ortopaisk Hos-
pital i Arhus, heldur ikki négv
um mésteduna moéti nymétans
konufélkaskégvunum vid teim
hegu halunum. Hann sigur, at
kvinnum hévar best skogvar
vid hzlahaddini 6-7 cm.

— Tad kann vera, at ein-
stakar kvinnur ganga i ov lag-

um ském. Ikki ti, skégvar vid
halahzddini 3-4 cm eru godir
skégvar, sigur danski laeknin.

Orégv i veddunum
Yvirleknin leggur aftrat, at
avis 6régv i veddunum hverv-
ur, ta kvinna er i ském i hadd-
ini 6-7 cm.

— Eg haldi heldur ikki, at
nyggju skogvarnir hava so
galid snid, sigur leknin vid
Ortopadisk Hospital i Arhus.

TOKK

Hjartaliga takki eg tykkum,
sum vid gavum, telegrammum,
blomum og viljan gleddu meg
4 80 ara degnum 4.7.
Vid heilsan
Julianna Dimon,
Tvaroyri.

Kyn lil bert eitt stig fra
mei. taraheitinum!

manshid hja K dli hev
ur gjort cti sad bray innan
foroyska hondBoltsspgu v O at
starahzi innan
lk'n 14 ferdir vy 16
mogul gum! Teir hava

it mist  meistarah2itio

sosaa t
tvier

reisur. Ta e'nu fordina, v O 120
a: kapping'n vard soikad i
1961, hina ferd na. ta teir
tu meistarzhcit & til VIF i
1968. Afwur i ar ndur Kynd
'l at vinna  meistarahetio

y um cr vinna hesaferd cis-
in\, ¢r tad fima ferdin 4 rad
Avgerdin um, hvor verdur meis
tari innan mansdeildina i ar
fellur ventandi ann tolvia au-

gusi, 14 Kyndil fer nordur ul
Klaksvikar at le‘ka moti KI
Annars o  hevur VIF ein
mipguleika at rokka fram til 15
Sig, men tad megna teir neyv-

an. Kyndil hevur éin dyst eftir
at leika imot VIF, og ta tann
dysturn er av.
wm,

man avgerdin
hvor verdur Foroyameist-

ari innan mansdei'dina, verda
fallin
Stod2n i mansdeildini:

Kyndil 7 174-77 14
Neisiin 7 136-103 8
KIiF 7 101-97 8
VIF 6 09.83 7
SiF 7 75-100 3
Ki 6 656-181 0

Tad

HB
Ki
™

VB

Fotboltskapping-
in leikt til helvtar

skifti.

hevur sidani 27.5 verid
gaedgur i fotboltskappingini,
men na  verdur farid undir
seinnu helvi, komandi viku-

Stodan i meistaradeildini:

4 17-4 8

S 12-5 8

3 10-7 6

B36 6 8-10 5

9 7-21 >

3 6-12 |

Hvat fer fram
komandi
vikuskifti?

FOTBOLTUR:

Meisaradeildin:
VB—B36 um
TB—HB
IF—Kt

Medaldeildin:

TB--B36
B71—KI1

Isafjardars

Summoarfri

Bladid for na i feriv, og kemur
itrct arte’gurin i ikki at aftur
fyrr enn afiana Olavsoku, Ta
hava vit umrodu av ollum Ol-

avsveokuitrottinum!!

Stodan i hondbohskappingni
fyri kvinnur (meistaradeildin):
Neist'n 5 59-39 8
Ki 4 33-37 4
Kyndil 9 30-46 2

Neistalidid liggur  so  nogv
best fyri i hesi kapping, b®di
hve't vidvikur stigum og méalum.
Vit fara neyvan skeivir, ta vit
spaa, at meistaradeildarlioid
hja Neistanum i kvinnuhond-
bolii fer at gerast Foroyameist-
ari i ar




