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Hvor sigarett sum to roykir er ei
seymur til tina egnu likkistu

Mong tusund 16lk i Danmark doyggja alt ov tidliga orsaked av royking. Tubbak hevur
mangar ferdir so négv mannaliv @ samvitsku sini sum ferdsludrapini

Umleis pst. av gllum lungakeft | (d. i gongulimunum Bl6drens!id
domum eru orsakad av royking ;yu‘( verri, og voddunum kemur a
Meginparturin av manfélkum und-| terva oxygen (ilt), Hetta forur pi
60 sum doyggja av hjarta-| nu vid ser, sum td. kunnu koma
frakt, eru roykjarar, Tolini uf fram ta ein gongur og spakar

Hetta verSur ofta kallad fyri »vind

bronkitis, luftrersbru-| eygagledarasjikan«, ti pinan linnar

trupulleikar { anding-l um ein stodgar 4 fyri at hvila seg

Torvurin 4 oxygen (ilt) hevur elvt til at storroykjerin hevur mist fot

sin (amputation).

irleidini koma ofta fyri hja roykj-| og samstundis hyggur i ein synis-

1 glugga
Teknid til hesar sjuokur er hin so

k . J‘\“'J‘“ﬂ\[n\\!‘n vis ella utt- skurovi‘g.ro

A andatrongd og vanaligur
heisustandur I dag eru menn forir fyri at skur&
Sammett vid lungavidkan, sum/| vidgera folk sum hava vanaligt
or vanlig eftirsjuka aftana luftrgrs- | blodrensl. MEN HELDUR EIN
na, elvir til eitt vanaligari lunga | UPPAT vVip AT ROYKIJA.
rksem Hetta kostar mongum | KANN EIN SLEPPA UNDAN
menniskjum livid 4 hverjium ari SKURBDVIDGERP. A cini servid-
gerdarstod i USA visti tal seg, at

va.‘i“ 'kl“ 10 av 87 roykjandi sjaklingum
rkt rak

mistu beinini  eftir burturskurd
Hijartainfa wkar dupult so négv| (amputation), eftir 10 arum. Men
ar roykjara sum ikki-roykjraar. | teir sjaklingar sum hildu uppat vi&
Vandin okist tess fleir sigarettir | at roykja sluppu undan at missa
n roykir, tess longri 1 roykir| beinini. Sjukan tekur seg upp |
g tess tidliga ein byrjar at roykja.|teimum tunnu @8runum i beinu-

Roykjarar vera ikki b

hottir | num, so vevnadurin fer ikki nég

A kalka kranspulsedrini  til | nogvan bloSflutning. Hetta er ein
hiarta. men eisini WSrastadir i | sjaldsom sjuka, sum neestan bert
yppinum. Hetta ger seg galdandi| rakar storroykjarar, Tad eru fleiri

Munnholukreft

hji pipuwroykjara, Henda myndin synir mann i hevur fingid varrakreft orsakad av pipuroyking




