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Ov nogvar C-vitaminir gera
bara krimsjukuna verri

Ein professari er komin til hetta arslitid
eftir eina kanning

Ein professari i kemi i Kaliforn-
ia, Gerhard N. Schrauber, er
komin til tad urslit, at tad kann
vera beinleidis skadiligt at eta ov
nogvar C-vitaminir. Vid at taka
ov storar negdir av hesum vita-
minum kann 0rslitid gerast just
tad motsatta av ti, sum roknad
vard vid.

Hoéast framburdurin innan
leeknavisindina hevur verid stor-
ur tey seinnu arini, er ongantid
funnid fram til nakran heilivag
imoti krimsjiku. Men heimarad-
ini imoti hesi sjuku eru haraftur-
imoti mong og fjelbroytt.

I 1970 segdi biokemikarin
Linus Pauling, sum hevur fingid
Nobelheidurslen tveer ferdir, at
C-vitaminir er besti heilivagurin
imoti krimsjuku. Hann segdi, at
vitaminirnar gjerdu sterri nytt-
u, tess fleiri vordu tiknar, og
meelti til, at 1 minsta lagi eitt
gramm av hesum vitaminum
vordu tiknar i fyribyrgjandi for-
um og i minsta lagi fyra gramm,
ta sjuka leikadi a.
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Pauling, sum meelti til stora
nytslu av C-vitaminum

Osemja millum
leeknarnar

Linus Pauling segdi ta, at C-vit-
aminir er ikki vandamikil heili-
vagur.

Osemjan millum leeknarnar
um henda heilivagin og serliga

um negdina av C-vitaminunum.
Nogvir kendir leeknar segdu ta
og siga framvegis, at teer storu
negdirnar gera ongan mun. Men
fyrst ta Gerhard Shrauber kom

til tad urslitid, at ov storar
negdir kunnu vera beinleidis
skadiligar, voru progv fingin

fyri, hvussu hesin heilivagur eis-
ini kann roynast.

Kalifornski professarin er
komin til urslitid eftir at hava
giort kanningar saman vid stud-
entum og @drum starvsfolkum a
leerda haskulanum i San Diego.
Royndirnar visa, at ov storar
negdir av C-vitaminum hava vid
saer vaksandi trot 4 C-vitamin-
um i blédinum.

T6 samdur vid
Pauling

Shrauber er annars samdur vid
Linus Pauling i ti, at C-vitamin-
ir ekja um motstedumegina i
likaminum méti ymiskum sma-
sjukum. Hann ger bert vart vid,

Keypid av nyggja Smyrli

og yvirtgkan

av postverkinum

Nui er hatta risatakid tikid, at
keypa henda nyggja Smyrilin.
Takid er stort, men tad er neyd-

ugt, so nu er at vona, at verdur
ikki ov mikid stort.

At hetta skip, somu tidir sum
tad verdur brigvin til Sudur-
oynna, kann rekja sigling til
Bergen, er fralikt, ti tad er ein-
asta naturliga leidin hja okkum
inn a4 meginlandid. Hetta var

at ov storar negdir kunnu hava
tad motsaetta urslitid vid seer, og
sum er tad, at métstedan mink-
ar.

Nidursteda hansara er tann,
at frisk folk ikki hava sterri terv
4 C-vitaminum enn teimum,

leidin fra fyrndartid, og til Lyra
helt uppat.

Tann dag, id Pride verdur at
sigla, ber veel til, at hann leggur
at her i bygdini, sudur og nord-
ur, sum hann hevur gjert, so
hevur Suduroyggin samband vid
Sandoynna.

Og so lata vit vera vid at yvir-
taka postverkid. Har spara vit
miljonir arliga.

Skalavik 12.3.1975
Viggo Dalsgaard

sum eru i matinum. Tey, sum
afturimoti eru sjuk, kunnu taka
o.u. eitt gramm av hesum heili-
vagi og i mesta lagi tvey gramm.
Hesar negdirnar eru noég mikid
til baedi bern og vaksin, sigur
Schrauber.
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