Foroyskur Gospel-tonleikur i menning

m vit syngja

Naestan

ru sangir n adur ikki eru

sungnir av odrum 1 Feroyum

roynt adrastadni. Vit
vid sanghatti

at koma a eitt

men er
royna okkara

sokallad gospe
stodi, har v

omurin kennir

seg veel. Vit appelera til ung

domin og veruliga at
koma i kontakt vid hann, sigur
M. C. Restorff Niko
demussarsang

Bolkurin vard til a midnattar
Ebenezer,

royna

leidarin av
bolkinum

samkomum 1 sum
Nik

f

ydemussarmissionin skipadi

Hadani navnid. A hesum
samkomum vard ungfolk i Havn
bjodad inn til hugnaliga
Her var sangur og
framborid, og hevi
drekkamunn. A

luttok mill

eina
samveru
evangeliid
var at faa ein
slikum samkomum
um annad Nikodemussarsang
bolkurin.

Seinasta halvtannad
hava hesar midnattarsamkomur
ikki verid hildnar regluliga, men
vit hildu fram vid boélkinum og
luttaka regluliga a fundum, ikki
Havn men a bygd vid
sigur Jogvan a Lakjuni, ein av

arid

bara i1

teimum i bolkinum. Hinir lut-
takararnir eru: Mariann Rest
orff, Olavur a Vali, Odver

Gunleyg og so M.C. og Jogvan

Bruka eisini popp-leg
M.C. visir a, at sanghattur
teirra vikir raettiliga nogv fra ti,
sum vanligt er at hoyra 1
kirkjum og samkomuhusum

Vit taka til demis og nyta
log hja beat-bolkum, eitt na
Carpenter teimum
nytt innihald. Eg haldi, at tad er
raett, at vit, ta vit hoyra god leg,
eisini nyta tey. Onkur heldur
kanska, at tad er ikki reett. Men
her sum flestu edrum forum, ta
kemur fram, skulu
tilvenjingartid

men geva

nakad nytt
folk
Og soleidis skulu tey eisini venja
seg til okkara tonleik. Tu kanst
ju idag fara a samkomufund og
syngja til lagid Skaklingsbanken
brukar tu teir

hava eina

sangin Hvussu

lijosu ungdomsdagar leggur
M.( afturat I dag er tad

naturligt, men tad var tad oivad
ikki, ta sangurin kom fram

Slik folkaleg hava verid til
stora gledi i samkomuni

I hesum vidfangi vil eg
nevna tveir triubodarar, Moody
id taladu og sungu
1 verid til eina konsert
komu ut aftur
Tu, tad er skeivt, at

og Sanky
I'eir hovd
Ta teir
Sanky
Satan einsamallur feer loyvi til
at bruka bestu legini

sigur

Broyting i bolkinum

hevur givid
platuna Liv ut, er ikki just hin
i luttok a platuni: Meist
ti fyrra bolkinum

36lkurin, sum nu

sami
arans hond. |
voru bert mannfolk, medan a ny

utke

ymnu platuni luttaka eisini

tryggjar kvinnur I'ryggir av

monnunum er farnir og tveir
komnir istadin

Sjalvur  stilurin  er eisini
broyttur

Nyggia

fingu tey eftir at hava

yolkin Coralern

sven
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Nikodemussangbolkurin
sangurin Liv). At hava kvinnur
vid skapar meguleikan fyri storri

variation. N kunnu kynini baedi
syngja hver s@r og kombinera.

Boda evangeliid

Arbeidi okkara er fyrst og
fremst at boda evangeliid, sigur
M. C. Vit, sum eru for fyri at
syngja og harmonera, siggja tad
sum okkara uppgavu at fram-
fora evangeliid vid tonleiki og
onnur arbeida a
hatt, sum teimum eru
givnar gavur. Vit syngja ikki
bert fyri at syngja, men tad, at
okkum damar tad, drivur okkum
sjalvandi eisini

Alt, sum vit higartil hava fort
fram, er nyggjur tonleikur, men
nu atla vit taka upp
gamlar sangir og framfora teir a
okkara hatt. Ta ta hoyrir nakad
gamalt, tidum stirvid, framfert i

sangi, medan

tann

eisini at

nyggjum btna, kannst tu upp
liva tad, sangin, nogv rikari. Tu
saert nakad nytt og fegnast enn
meira um tad enn adur

Upptekutrupulleikar

Seinasta platan er meiri varier
andi enn tann fyrra, Meistarans
Hond, og tad var vael drugvari

at taka hana upp. Hetta kemst

av, at fleiri folk eru engageradi
og harvid eisini trupulleikar at
faa alt sjoad saman. Nogv av
upptekuni for fram um nattina
eftir dagsins strev og strid. Av
somu grund er dygdin ikki heilt
hon, sum tey kundu ynskt sar.

Harafturat er einki reaettiligt
platustudium tekt i Feroyum
Fleiri amaterar og teknikkarar
hava rattiliga g6da utgerd, men
samarbeidi teirra millum er litid
og einki. Spell at menn av
fyrstan tid ikki toku seg saman
og fingu eitt fullfiggjad studium.

Einir 15 tonleikarar

A platuni er ein »musical« yvir
hendingina i Johannes evangeli-
I hesi luttaka m. a. freegir
Musikkskuila,

inum
ur Torshavnar
Arne Andreasen, Viggo Dal-
Christiansen, John Waagstein
Rasmussen, Jakup Eydun Joen
sen og Jens Chr. Guttesen. Har
afturat luttaka einir tiggju ton-
leikarar tilsamans a platuni
Sjalvur spala vit vanliga
ikki. Vit halda, at ta vit bara
syngja a palli, faa vit betri
samband vid ahoyrarnar, og ein
faer betur konsentrerad seg bara
vid sangi, sigur Jogvan.
Bolkurin metist tveer/triggjar
ferdir um vikuna. Sum oftast er
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Skip havn Alborg stad Leith Feroyum
BLIKUR 12.1
LOMUR 15.1 13.1 19.1
BLIKUR 22.1 20.1 26.1
Skip 29.1
RAVNUR 28.1 2.2
LOMUR 29.1 2.2
BLIKUR 5.2 9.2

RAVNUR fermir i Drammen 29

Skip fermir i Delfzijl 27.1

tad fyrireiking til framforslu a

fundum. I letuni arbeida teir ikki

midvist fram moti nyggjari
platu

Men hvat, s r Jogvan
spyrjandi, skulu vit fara at

geva eina nyggja platu ut?
Folk hava eggjad okkum at
fara burtur til grannalondini,
har betri moeguleikar eru fyri at
taka upp. Tad kundi verid gjort i
eini summarferiu. Hetta hevdi
verid kostnadarmikid, men tad
dygdaruarslit, sum kundi spurst
burturur, vildi okkum
ollum til gledi. Hver veit, um vit
ikki vid slikari uppteku kundi
komid inn 4 marknadin i granna-
londunum. Vit fegnast um, at
fleiri og fleiri faa ahuga fyri
gospeltonleikinum. Bolkarnir i
Foroyum eru so ymiskir i song-
hatti, hoast onkur bolkur hevur
folk finnur
apellerar til

verid

avisan »smage«, at
oivad okkurt, id

teirra. Eisini er at fegnast um, at
Utvarpid er farid at spaela meiri

av hesum tonleiki. Evangeliid

kemur 4 henda hatt meiri ut til
folk enn adur, endar M. C.

Eitt, tvey ella meguliga try
kilo munnu tey, id hava lett
vid at taka uppa, fingid meira
at sleipa uppa um jolini. Men
rad eru fyri ti, siga kostser-
frodingarnir. Tad, sum skjott
kemur uppa, fer eisini skjott
av aftur.

Onnur tosa um at avfita
seg. Og tad gera tey ferd eftir
ferd. Vombin minkar kanska,
men oftast verdur ummatid
tad sama eftir stytri tid.

Skeivir kostvanar
Men hvi, spyr ein kostser-
frodingur. Svarid er einfalt:
hesi, ella tey flestu av teimum
taka avfitingina sum eina
vidgerd. Og ein vidgerd er
sum vituligt eitt tidarskeid.
Ta skeidid rennur ut, og
hesin, id nu er leettari, kennir
seg betri baedi kroppsliga og
andaliga og reypar oOfert,
aftur fer at eta vanligan mat,
er aftur galid. Hann endur-
tekur i flestu ferum sinar
skeivu  kostvanar.  Ystrid
veksur aftur, og ein nyggj
vidgerd er framman stavn.
Og hetta endurtekur seg ferd
eftir ferd

Rott vidgerd
Tad, ein i stadin eigur at
leggja seg eftir, er ein stodug
umleggjan av matvanunum,
siga kostserfrodingar. Her er
tad av avgerandi tydningi, at
javnvag kemur i kaloriubruk-
id. Tad letur seg veel gera vid
vanligan mat,
feer ta rettu
vidgerdina: At nyta
minst asjonlig-
um feitti, brika minst megu
ligt av sukuri, eta rakan mat

og vaksa um

at eta bara
maturin
sunnu

meguligt av

nogdina av

- brukarateigurin
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Eg giti, at uppskriftin til
hatta Bakkabryggid gamla-
arskveld var fra hasum
kleenkingarskulanum i Dan-
mark, sum fleiri hava so gott
EYGAD a.

Soleidis slepst av vid jolakiloini

frukt og grenmeti og eta
groft breyd, sum fullkorns-
breyd.

Plantufibur

Serligan tydning hevur frukt-
in, greonmeti og kornverur-
nar, ti i hesum verum er
hépin nogv av plantufibrum
(klid). Og sidstu arini eru
serfredingar just komnir eftir,
at tervurin av plantufibrum
er alt ov storur.

Fleiri og fleiri progv eru
fingin fyri, at tervurin av
plantufibrum i longdini elvir
til sjuku. Somuleidis er hesin
torvurin orsek til, at hja
nogvum ekist vektin i 25—30
ara aldrinum.

Fragreidingin er hon, at
plantufibur kunna minka um
upptekuna av orku — kalori-
ur — vit eta. Plantufibur
hava eisini tad vid seer, at tu
kennir teg meira mettan, og
harvid etur minni

Tad legst i smaum
Tad er av tydningi at gera
saer greitt, at vektin bert
hakkar vid 5—8 grammum
um dagin. Men hesi fau
grammini verda eftir tiggju
arum til eini 20—30 kilo. Og
her er 6ivad orsekin til, at so
nogv taka uppa i vekt.

Motion

Men ikki er nokk vid godum
og sunnum mati. Motion
krevst eisini. Hon hevur til
fylgju, at tu kennir teg betri,
harafturat brennir tu fleiri
kaloriur og ikki minst hevur
reglulig motion tydning fyri
tann partin av likaminum,
sum hevur eftirlit vid matar
lystinum




