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Brot ur Dagbok

Um at skriva fyri olmussu. Um depressionir og
manio. Um gjegnum arbeidi vid seer sjalvum, at
finna fram til ein mata, at liva uppa, eksistera.
Um békadtgavu. Um arbeidsgongdina i eini bok.
Hvussu ein bokadatgava verdur skipad og atbygd.
Um lan- og studningsmegguleikar. Um Rithgv-

undafelag Fgroya

Onkur spurdi um eg kundi liva
av at skriva. Eg svaradi: »Nei!
men tad at skriva heldur meg a
livi«. Eg kundi lagt afturat, at
eg atti at kunna liva av at
skriva. Men, tad krevur arbeidi
Langrekjut og hart arbeidi. Ein
leggur eina @tlan. Brukar stra-
tegi og taktik. Ti, fyri at liva av
at skriva, nyttar ikki bara at
skriva. Nei, tu skalt eisini duga
at skriva. Tad vil aftur siga, at
ti mast finna ein stil og ein
form, i3 kann seljast, verdur
keyptur. Kanst tu ikki tad, so
kanst tu ikki liva av at skriva.
Hetta er einki annad enn livsins
l6g. Kemur ti a markna8in vid
einari vanaligari veru, fert tu a
heysin beinanvegin. Men, gert
ta royndir, arbeidir vid veruni,
og emballaguni, so kemur tu til
urslit. Men, tad gongur altid ein
tid, longri ella styttri, helst
longri, Aadrenn tu veitst um
veran kann bera seg. Og ber hon
seg, verdur hon keypt og seld, so
kanst tu eisini liva av henni, um
ti annars hevur nog mikid av
tilfari. Hetta er grundarlagid
undir ellum kappingarferum
verum, tad verid, seg Alaboga-
silum ella skrivadum tilfari

Vit kunnu taka eina bok, sum
I GRONLANDI VID KONGS-
HAVN. Hendan bokin fylti, ta
eg reinskrivadi hana, a sumri
1972, einogtjugu maskinskriv
adar sidur. Hetta vard tad eg
skrivadi a Grenlandsturinum
1965. Einogtjugu elendigar sid-
ur. So vanaligar, sentimentalar
og obugvnar, at ein ma undrast
a, hvat sidan hendi. Tad,
hendi, var, at eg gjordist sjukur
Undir arbeidnum vid meer sjalv-
um, tad eg kalli Ego-terapi, fyri
at koma uppundan aftur, burtur
ur ti djupa tunglyndinum, og
ottanum, eg var sokkin i, skriv-
adi eg, villur og desperatur,
dagbok. Ta eg kom til letuna,
har eg, eftir einum manada a
afturlatnari deild a Sankt Hans,
flyggjadi og var a veg heim til
Feroyar umbord a einum coast-
ara, kom eg fram a, hvussu eg
hevdi livad fyrr i tidini. Og her
kom eg fram a dagbokina. Ta eg
kom til Feroyar og sa, at hugsan
min um at gerast friskur vid at
venda aftur til kend sted og folk,
ta eg sa, at hendan min hugsan
var skeiv, for eg undir, uttan so
mikid, sum at ivast, eg gjordi
tad bara, drekka meg ihel. Eg
vard innlagdur. Flyggjadi. Inn-
lagdur. Flyggjadi. Gjerdi so av
ikki at flyggja. Tok bardagan
upp. Eftir knappan manada a
afturlatnari deild fekk eg fyrsta
herindid av manio (ovfarakati)
Leyp sum ein springari upp ur
vatninum. Royndi, uttan at vita
av ti, at skreeda meg leysan av
eydmykingum, forfjoningum, av
ollum bondum og heftum. Tad er
ein av orsekunum til, at eg havi

sum

springaran, sum merki. Ta eg
hevdi ligid ein manada a aftur
latnari deild, for eg undir at

arbeida, og vard samstundis
fluttur 4 opnu deildina. Eg hevdi
tad gott, ov gott, sum leeknarnir
kalla tad. Fyribrigdid eg her
kom, at uppliva, verdur av fak-
folki nevnt manio-depression,
men kundi lika so gott itid
depression-manio. Vit hava oll
lagt til merkis, hvussu gott vit
faa tad, ta vit hava havt tad
ringt. Ja, verri ein hevur verid
fyri, betur feer ein tad. Soleidis
gekk tad eisini vid mer. Eg
hevdi bara havt tad so ringt, at
eg fekk tad ov gott. Gjerdist
anio. Og vid ti sinnalagi eg
havi, var hetta ikki vid mykind-
um. Og, lat meg vera erligan.
Hetta vard tad besta, id kundi
henda meer. Ti, i hesu stedu var
eg upprunaligur og feskur. Alt,
sum annars hevdi ligid nidur-
bundid, tad fyrsta innani meer,
tidnadi, og tad vid brestin. Var
fullkomiliga 6tamdur. Urkraft.
Og einki anadi eg um, hvat
fyrigekk. Eg skrivadi mitt fyrsta
BROT UR DAGBOK um Pump-
arnar i Havnini, sum eg havi
fyrstakunnleika um. Onkur
kendi seg raktan beinanvegin

»Gloymdi«, at eisini hevdi nevnt

meg sjalvan. Taki urdratt ur
brotinum: »Hvar var tad vit
plagdu, at siga«. Hetta leerdi

meg at halda gak um, hverjir

personarnir voru. Og leerdi meg,
at skuldi eg skriva, soleidis, sum
eg matti, so matti eg lera at
verja meg. Ikki vid penninum.
Nei, hann trenadi sjalvur, var eg
sjalvur. Eg matti leera kamptek-
nik. At verja meg kroppsliga.
Hetta var lika so neyBugt, sum
at leera abc. Tad er nu eina-
ferd ein royndur sannleiki, at

sma folk, id einki sjalvi for-
maa sar, hoast tey kanska

havi evnini, men ikki viljan og
handlikraftina, hava tad best, ta
ein liggur i rennuni. Hetta feer
tey, at kenna tey sterri. Vid
uppgongdini kemur evundsjuk-
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I Gjenge Rally st6d Chevetturin seg 6gvuliga veel. Hann gjerdist nr.
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an og tey fara at tala um, at
»uppfora seg«, um »etikettue,
um at tey vid meg »siga sina
erligu meining«, sjalvandi ikki
alment ella i brevum, men
»mann til mann« og gjegnum
telefonina. Ikki eiti 4, sum folk
eru farin at siga meer »sannleik-
ar« um meg sjalvan. Koma vid
avaringum og radum. Og alt
hetta er sjalvandi .i »naestkeer-
leikans« navni. Men, hetta ma
ein duga at taka. Og ta eg veit
tad, ger eovundsjukan ongan
mun. Ein tykist bara synd i
teimum.
Framhald
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Vid automatiskum undirspeeli.
Ljodar professionelt fra fyrstu lgtu.

Kostar vid loki og bonki bert Kr. 9-570, T
Kontant KI‘. 8-985, -

musikkhus

TELF. 12625 — 11687
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| hesum degum hava vit

fingid. ein hép av
nyggjum. lampum, tad
sokallada QUALITY-
SYSTEM.

Hesar lampur, i0 vit
hava fingid, eru lamp-
ur, i0 ein kann samla.
Soleidis kunnu tygum
faa eina biliga lampu.

| hesi seriu er hugsad
baedi um bernini og tey

vaksnu.

Vakrar lampur

til

barnakamari, spisi-, og

dagligstovu.

Vitjid inn i fakmans-
forreetningina, har tyg-
um trygt kunnu keypa

lampuna.

Omanfyri vista stativ

faest til utstilling
forraetningarnar.

Sma- og heilsela
Einaumbod
LAMPUBUDIN

R. C. Efferspesgota
3800 Térshavn

til




