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Jakup Lindenskov skrivar:

Sama radgevara
sum Pinochet?

I tveimum fylgjandi Dag-
bledum, nr. 72 og 73,
verdur lagt ut vid eini
»nyggjari leid« vid ti
endamali at burturbéina
teer sosialu loggavur, sum
i dag liggja til grund fyri
almannaveitingum i flestu
demokratisku londunum,
har teer eftir Dagbladsins
meting virka sum ein vana
skipan, ti javnadarmenn
eru papar at hesum sosi-
alu loggavunum

Greinirnar skulu eitast
at vidgera eina nyggja
leid, sum amerikanski bu-
skaparfredingurin Milton
Friedman skal hava vist a.

Fyrst er at siga, at
greinin er av ti vanliga
anti-javnadar  slagnum,
har hevid verdur brukt til
at skjota setningar inn um
teir raeduligu javnadar-
menn ella sosialistar, sum
hava oydilagt samfelogini
vid sosialu logum sinum;
helst man tad vera tad, at
fateekrademi er okent i
javnadarstyrdum londum,
sum nivur.

Nidursteda Folkafloks-
malgagnsins er sjalvsagt,
at javnadarflokkar einans
kunnu »liva uppa« at sosi-
alu utreidslurnar eru stor-
ar og ti ma velferd vera
tad ringasta fyri javnadar-
flokkin.

Og ta vit hava
hetta og annad av
skuffu av anti-javnadar
propagandu folkafloksins,
ja, so kann lesarin sjalvur
inni-

lisid

somu

doma um virdid av
haldinum.

Men aftur til Friedman.
Tad verdur sagt i1 Dag-
bladnum, at Milton Fried-

man hevur fingid Nobel
virdislonina fyri sitt bu-
skaparfrodisliga arbeidi,

men einki verdur sagt um
hvessu motmeelini moti
virdislenini.

Sami Friedman er kend-
ur fyri at vera stokkkon-
servativur ekonomur,
sum nytir hvert hevi til at
forsvara ta hugsan, sum
sigur, at tad privata skal

skalta og valta sum ti
lystir.
Milton Friedman er

madur, sum drapsmanna-
yrid hja Pinochet i Chile
hevur kosid s@r sum rad-
geva og skal so eisini
verda bruktur til at berja
foroysku» javnadarroerslu-
na eftir bestu breckmans-
uppskrift. Har sum Fried-
man er radgevari — i Chile
— hoyrir manndrap til
dagsins ordan, flyggjan i
utlegd, 10% av folkinum
rymt av landinum fyri ikki
at verda sundurmorad ella
pind, arbeidsloysi yvir alt
mat og neyd valdar, so tad

stendur eftir, eingin sosi-
alloggava, veruprisirnir
vuksu vid eitt vid 500 %.
Vit faa eisini at vita fra
Ola, at Friedman hevur
skotid upp, at vit istadin
fyri eina javnadar-sosial-
loggavu eiga at hava eina
sonevnda negativa skatta
skipan, sum ikki kostar
samfelagnum nakad
Heldur skuldi folka-
floksmalgagnid fortalt um
amerikanska samfelagid,
sum er so hattad, at tu
onga adrastadni i heimi
num finnur so stort glopp

millum rik og fataek,
heimsins gleestur og
heimsins stersta vesala-
demi.

Tad, at amerikumenn
hava eina »flokta« sosiala
skipan, kann neyvan
kastast javnadarmonnum
fyri. Men harfyri fara
javnadarmenn ikki at

meela til at oydileggja taer
oiva godu skipanir, sum
finnast sumstadir i USA

Tad er heldur ikki i
Italiu ella i Frankariki, at
javnadarmenn hava havt
ta storu avirkan. Hoast
tad er i hesum londum, at
oreettvisi skal vera so
stort i sosialum veiting-
um, so ivast vit ongantid i
ti, at teer freegu skipanir,
sum har finnast, eru i-
komnar av javnadarhugs-
andi folki. I Italiu eru tad
teir kristiligu demokrat-
arnir, i ratt hava fyri
borgum i mannaminni
og tad er har kommunista-
flokkurin er so storur sum
1 ongum (\1""[]”\ vestureu
ropeiskum landi, og tad er
har kommunistar samvin-
na vid teir Kkristiligu i
tydandi politiskum spurn-
ingum, men javnadar-
menn hava ikki
havt ta storu avirkanina a
skipaninar har.

Tad er ikki so torfert at
finna utav, at okkara log-
gava er millum teer bestu,
ta talan er um at hjalpa,
har trongdin og neydin er.

Og skulu vit tala um

negativa skattaskipan, ja,
finna vit hana so ikki i
okkara fraliku sosiallog-
avu!
Tad er ein loddrett
lygn, ta tad verdur skriv-
ad i Dagbladnum, at »tad
er meira umradandi, hver
umsekjarin eftir sosial-
hjalp er, enn um vidkom-
andi er sjukur ella fataek-
ur. Tey sum ikki hoyra til
avisan bolk, faa ti ofta
einki. «

Og vidari skrivar mal-
gagn folkafloksins:

»Stersta brekid vid nu-
verandi zlmannaskipan
um er, at ter eru ikki

tiverri

»selektivare«, t.v.s. at taer
ikki gera mun a, hver
treingir og hver ikki

treingir. «

Er tad vissuliga so, at
Folkaflokkurin hevur sett
seer fyri sum eitt av stor
malum sinum at avtaka
okl loggavu?
»Tad verdur storarbeidi av
at umleggja so fullkomu-
liga okkara almannaskip-
an. Men vit hava ikki rad
til hennara, hverki tann,
sum letur, ella tann, sum
faer.

Badir partar skulu ju
lata i skatti, tad almenna
skipanin kostar.« Ju hetta
fyrr hoyrt fra

ara sosialu

tosid er
sama stad

Og Dagbladid
fram:

»Sosialistarnir eru fyrst
og fremst bangnir fyri at
missa atkvedur, og versti
figgindi sosialismunar er
ju veelferd og lukka hja
flest moguligum.«

Ein ma spyrja, eru allar
skruvurnar leysar i hasum
forskruvada-Dagblads-
penninum?

Tad tykir framvegis at
vera ein sera beiskur biti
fyri Folkaflokkin, at tad
eydnadist Javnadarflokki-
num at faa eina
loggavu, sum munar, har
trongdin er til hjalp.

Javnadarflokkurin hev
ur i stevnuskra sini sum
fremsta mal at tryggja i-
bugvum landsins god livi
kor, m.a. vid at halda
samfelagid 1 so godum
standi, at arbeidi er fyri
allar hendur, at ellum
teimum, sum berst fra at
luttaka i arbeidslivinum,
verdur vissad daglig ur

heldur

sosiala

koma

Tad er gjort m.a. vid, at
javnadarmenn hava verid
vid til at fremja loggavur i
Feroyum, sum hava
studlad virksemi a sjogvi
og landi, og har neydugt
hevur verid, gjort pen-
ingailogur, veitt studning
og vedhald fyri at halda
samfelagshjolunum 1 god-
um standi. Betri
loggeving finna vit neyv-
an adrastadni.

Vit fingu Lenjavningar-
grunnin, minstulenina,
prisstudning o.a. skipan-
ir, sum hava gjort, at
hovudsvinnan og vinnur
okkara mala veel, at hver
urkomu til hvenn

sosiala

hevur
tima

Alt hetta hevur skapt
okkara veelferd. Ein veel-
ferd, sum neyvan var
kemin so vael aleidis,

uttan um javnadarflokkin
Eitt mal javnadarfloksins
er at fremja vaelferd, eisini
hja ti minni menta

bangnir javn-
adarmenn ella sosialistar
eru fyri at missa atkvedur
veit eg ikki, tad man vera
men at versti

sosialismunar

Hvussu

misjavnt,
figgindi

skal vera vaelferd og lukka
hja flestum er so burtur-
vid og kann bara vera
einum pura gar-
folkafloksfanatik-
Ola Breck-

sagt av
villum
ara sum t.d
mann.

Men,
skraemmer

Nu folkaflokkurin fer at
aliera seg vid radgevarum
sum Pinochets belmanna-
veldid i Chile brukar, er
sanniliga at otast.

men Sporene

Jacob Lindenskov

bokarummeeli

Klaenkibokin

Oluva Skaale og Marius
Johannesen

Klenkibokin
Bokaforlagid

Grenalid 1977
Smamyndir Jona Johan-
nesen

59 sidur

Kostnadur 25 kr.

Nyggj bok er komin i
bokabudirnar Bokin
nevnist Klankibokin, og
er skrivad av Mariusi Jo-
hannesen og Oluvu Skaa
le.

Vit vaeenta okkum av ti-
likari bok, at hon ikki er
villleidandi, og at vit her
finna ein valgjegnum
hugsadan og gjegnum-
roknadan kostplan

Um feitt verdur skriv-
ad, at teer mettadu feitt-
syrurnar hakka koleste-
rolmongdina i blodinum,
medan ter omettadu ikki
gera tad. Hvi ikki heldur
siga, at teer fleiromettadu
feittsyrurnar laekka kol-
esterolmongdina 1 blodi
num, og at linolsyran, i3

er fleiromettad, er livs-
neydug.
Vidari stendur, at for-

oyskur matur er odyrari
enn gronmeti. Hetta er
ikki heilt beint, uttan so,
at ein sjalvur kann for-
vinna seer henda mat. Vit
koma heldur ikki uttan-
um, at gronmeti er neyd-
ugur partur av ti dagliga
matinum, og at tad altid
hevur verid tad
Kostplanurin inniheldur
einki sukur, og ti kunnu
sukursjuk oroedd nyta
hann. Hetta eru villandi

upplysingar, i kunnu faa
alvarsligar fylgjur fyri
tann sukursjuka, ti ikki
bert sukri skal hann ansa
seer fyri, men fyri kolhyd
rati yvirhevur, eisini stiv-
ilsi.

Nevnt verdur, at A
vitamin er i nymjolk. Hvi
ikki heldur siga, at er-
grynna av A vitamin er i
fiskalivur og i spiki.

Sniartir selumenn hava
tjent hopin av pengum
uppa propaganduna um E
sum fertilitetsvi
tamin, men E vitamin
hevur heilt adrar funkti
onir i kroppinum, og tad

vitamin

motvirkar  heldur  ikki
fosturmissi
Heldur enn at nevna

Beri Beri og Pernisies an-
@&mi, ovanligar trotsjukur
her, sum B vitamintrot-
eydkenni, er vert at
nevna, at B vitamintrot
yvirhevur gevur oordan i
nervalagid og hetta er ikki
ovanligt fyribrigdi vid iila
umhugsadum klaenkidi
Annars kann sig
ast, at onnur B vitamin
enn B1-, B2-, og B12 vita-
min eru. B vitaminini eru
ikki minni enn 12 i tali og
oll eru livsneydug

Tad er skeivt at nevna
spinat sum kalsiumkeldu
Spinat inniheldur oxal-
syru og verdur ti vanliga
nevnt kalsiumtjovur
Annad er, at um kalsium-
klorid verdur sett til spi-
nat, ta kann tad kanska
nevnast kalsiumkelda.

Konufélk i barnburdar-
arum (14 5 ar) skulu
hvenn dag hava 18 mg. av

@tum

jarni, mannfolk skulu
hava 10 mg. av jarni. |
bokini stendur vanliga

kravid fyri oll av vera 15
mg.

Hugaligt er at lesa um
hvussu kaloriukravid
verdur utroknad, men
betur hevdi verid, um vit
eisini fingu at vita, hvad-
ani hesi tel eru tikin. 14
daga kostplanurin lukar
ikki treytirnar fyri allan
sukursjukudizet. Her er

ov nogv av kolhydrati

m.a
670— 700 kaloriur um

dagin er i minna lagi,

eisini til ein klaenkidiset

800 kaloriur eigur heldur
at vera minstamarkid. Vit
faa, vid so lagum kaloriu-
innihaldi, ikki vart okkara
krav til hini fedsluevnini

Vid tad, at vektin ikki
allastadni er uppgivin t.d
vi® marmelatu og vid
kjoti, er heldur ikki laett
at bruka henda kostplan

Tann parturin, id inni-
heldur uppskriftirnar
virkar lokkandi, men eis
ini her eru villur. Stivilsi
og husblass verda blandad
saman, sum um hetta var
sama evni, men so er ikki
Stivilsi er kolhydrat (epla
sostatt ka
loriuveitandi. 1 g {
kaloriur, medan husblass
er protein og husblass er
ikki orkuveitandi.

Okkum vantar i storum
foroyskan lesnad um tad
husliga ekid, m.a. um
kostarhaldid. Men, ta id
hesin lesnadur verdur vill-
leidandi, er kanska betur
enn eina tid at briuka tann
danska

mjol) og er

S.D.




