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spurnarkassin

Fyrstu spurningarnir til spurnarkassan
eru komnir, og verda nakrir av teimum
svaradir i bladnum i dag. Vit skulu gera
vart vid, at allir spurningar sum koma til
henda teigin verda vidgjordir undir togn-

skyldu.

Eta skarn

og drekka land
Dagbladid hevdi ni um
dagarnar samredu vid
rumenskan praedikumann
Richard Wurmbrand, id
hevur sitid i fangatyppi
har. I hesum fangatyppi
sigur Wurmbrand, at teir
vordu noyddir at eta sitt
egna skarn og drekka sitt
egna land. Tad kundi
verid ahugavert at fingid
at vita, um ein ikki verdur
sjukur av slikum, ella um
tad i heila tikid er megu-
ligt at liva av slikum?

Forvitin

Laeknin svarar

I smaum negdum nytast
hverki skarn ella land at
geva nakra beinleidis sju
ku Sma bern kunna
koyra skarn 1 munnin
uttan at tad avirkar leils
una og onkur man hava

drukkid land, uttan at faa

mein av ti. Ta fangar
verda noyddir at svelgja
skarn og land ng her
kann bert vera talan um
smaar negdir so er tad
ikki fyri at gera teir bein
leidis sjukar av hesum,
men heldur fyri at visa,
hvussu lagt teir fang
arnir verda mettir sum
menniskju av teimum

myndugleikum, teir sita
fastir hja. I slikum fanga
typpum eru tey saniteru
vidurskifti oftast vanalig,
smittsamar sjukur fara ti
latt at ganga og kunna ti
eisini lacttari vera aferdar
ein fanga, um hann verdur
noyddur til tad sum
nevnt er i spurninginum
Vidv

spurning

indi  t1 seinna
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ki ber til at liva

iv hesum »produktum
Vist er meginparturin av
landinum vatn, men tey
fau prosentini av festum
irka eitr
andi uppa organismuna,
og ti kann land ikki bruk
st at slekkja tosta vid

evni i landinum v

Sterri parturin av skarn
num er eisini vatn, og
restin hevur so litid inni

hald av kaloriugevandi
evnun it tad ongan
tydning hevur fyri at
uppihalda livinum

Sigvald Kristiansen

Undirlutakensla

Kunna tygum siga meer,
um tad finst nakad medi-
sin ella nekur vidgerd,
sum kann hjalpa einum til
at faa tad nog gott vid ein
sjalvan, ta id ein hevur
kenslu av at vera undir-
legin og ikki verdur javn-
mettur vid sini medmenn-
iskju?
Ein nogv einsamallur!

Lzeknin svarar
Hendan kenslan av ikki at
rokka til ella halda seg
sjalvan ikki vera mettan
javnt vid onnur, tad er
ivaleyst nakad, sum vit oll
kenna til, meira og minni,
til ymiskar tidir. Hetta
nytist ikki at vera nakad
salarligt brek uttan so, at
hendan kenslan verdur so
sterk, at hon setir okkum
uttanfyri alt vanligt sam
band vid okkara med
menniskju, soleidis at vit
koma at kenna okkum pu
ra einsamoll. Um so er, so
finst medisin fyri slikt sal
arligt fyribrigdi, sum
helst ma vidgerast hja ein-
um serlaekna i salarfredi

I laettari forum er ikki
neydugt at taka nakad
medisin. Ofta verdur tikid
til nervatablettir ella alko-
hol, ta okkurt er afatt,
men hetta verdur fraratt
av flestu laeknum av
vandanum fyri misbriki
og ovurnytslu

Vidgerd annars. Ja, hvi
ikki seta seg nidur og
hugsa sina stedu gjella
lgijegnum oOg spyrja seg
sjalvan: hvat bagir? Eru
ytri umstedur, sum kunna
gera sitt til, at eg havi
hesa undirlutakenslu
sum val kann hugsast, so
er at boeta um hetta. Ella
er tad ofridur i sinninum
sum ger, at eg ikki havi
tad nog gott vid meg

sjalvan, sum eisini vael
kann hugsast, so eru
bestu radini at taka eina

alvarsama samtalu vid
eitt alitisfolk, til demis
prestin, og tad vil eg rada
teer til at gera. Samtala
vid onnur menniskju, sum
duga at skilja, hvat bagir
hevur stadid sina roynd og
verid mongum til hjalpar i
alarligum krepputidum

Sigvald Kristiansen

Sigvald Kristiansen,
leekni

Marjun Sigurdsdottir,
sosialradgevi

Jogvan Pall Lassen,
sakferari

Eydun Joensen
salarfredingur

5k ok >k k 3 % %k %k k|

Halvdagsarbeidi

Er tad meguligt at faa ad-
ra almenna hjalparveiting
enn laegstu invalidepensi-
on um manadin, ta id ein
sum ikki er fult arbeids-
forur, hevur halvdagsar-
beidi?

Ein i figgjarligari
kreppu

Sosialradgevarin
svarar

Eg skilji spurningin so-
leidis, at arbeidsforid tyg
ara er skert nidur i helvt,
og at tad er ti tygum bert
kunnu hava halvdagsar-
beidi

Um so er, hava tygum,
eftir logini, bert raett til
laegstu avlamispension

Tygum kunnu altid ta-
ka spurningin uppaftur,
um tygum meguliga hava
raett til haegri avlamispen-
sion. Umsokn skal skriv
ast av nyggjum. Umsokn-
arblad faa tygum a kom-
munuskrivstovuni. Ta id
tygum hava skrivad um
soknina, og sjukrakassin
hevur ateknad hana, verd
ur hon Jatin kommunu
skrivstovuni aftur.

Sidani skulu tygum til
leekna, og hann skal skri-
va leknavattan. Tad er
meting saman
vid upplysingunum i um
soknini, badi tygara og
teir fra kommununi, sum
Faereoernes Ulykkesforsik-
ringsrad leggur til grund

lazknans

fyri sini avgerd

Av teimum upplysing
um, sum geva,
dugi eg ikki at finna fram
til adra almenna hjalpar
veiting

Iskoytishjalp eftir for
sorgarlogini, kann veitast
saman vid legstu avlam-
ispension, um eingin ar-
beidsinnteka er. Kundi
tad hugsast, at tygum
hevdu havt gagn av at
komid undir revalidering,
soleidis at tygum kundu
skulast ella umskulast til
eitthvert starv, sum tyg

tygum

im kunnu megna, hoast
tygum eru brekadur?

Verdur revaliderings

veruligu utreidslurnar
goldnar i uppleeringartid-
ini. Revalideringin skal
hava til endamals, at gera
tygum arbeidsforan i fak-
inum.

I spurninginum vidv
revalidering kunnu tygum
venda tygum til sosialrad-
gevaran a Almannastov-
uni, sum gevur tygum
leidbeining.

Marjun Sigurdsdottir
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Bot fyri at koyra
ov seint

Vit hava nu hoyrt so nogv
um at vit ikki hava loyvi
til at koyra skjotari enn so
og so. Eg vil ti spyrja.
Kann ein faa bot fyri at
koyra ov seint?

Ein a suklu

Sakfgrarin svarar
Sambaert grein 23 i ferd-
slulogini skal ein vegfar
andi vera ansin, so ikki
odrum gerst vandi, skadi
ella onadir, og so ferdslan
verdur ikki tarnad ella 6
rogvad meira enn neyd
ugt. Og 1 grein 30 1 somu
log stendur. at ferdin al
samt skal lagast eftir vid
urskiftunum vid fyrilit
fyri annara tryggleika

Hetta ma skiljast so
leidis, at eisini ein, 13
koyrir ov seint kann faa
bot, um so er, at vidkom
andi er til ampa fyri ferdsl
una, men demini eru ikki
mong

I'a id tad er ein a sukklu
id spyr, vil eg halda tad
vera ohugsandi, at hesin
kann faa bot fyri at koyra

ov seint

J. P. Lassen

Bgrnini arva

mammuna
Hjun vid bernum.
Mamman doyr. Bernini

arva mammuna.
1. Hvat hendir vid arvi

num, adrenn bernini eru

myndug?

2. Hava bernini raett til

rentu fra ti degi, pening-
urin er skiftur, ella um
ikki, hvussu so?

X

Sakfgrarin svarar

Ta i® mamman doyr og
papin velur at sita i oskift-
um bugvi, arva bernini
mammuna vid einum parti
t.d. 1/8, og verdur arvurin
ta ikki uppgjerdur i pen-
ingi. Tey kunna fyrst faa
pening, ta id papin doyr.

Skiftir papin, t.d. ti
hann verdur uppafturgift-
ur, skal hesin 1/8 gerast
upp i peningi, og um reid-
ur peningur ta er til stad-
ar, verdur hesin av skifti-
raettinum settur a spari-
kassa- ella bankabok, inn-
til arvingurin gerst mynd-
ugur, ta hann kann krevja
hann utgoldnan.

Skiftir papin, og eingin
reidur peningur er, men
einans fost ogn, verdur
eitt virdi, svarandi til om-
anfyrinevnda 1/8 tinglisin
sum ein vedrattur i ogn-
ini. Byr omyndingurin
heima, verdur renta ikki
roknad, medan peninga-
virdid verdur rentad vid
1% p.a., um hann ikki byr
heima. Eisini her kann
hann krevja virdid utgold
id, ta id hann gerst mynd-
ugur, t.v.s. 20 ar

J. P. Lassen
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Privatliv
og konufolkatrot

Hvussu kann ein skapa
s@r eina normala tilveru,
ta id ein ikki hevur nakad
privatliv, ella hevur kyns-
liga samveru vid nakad
konufolk. Er ein ta onor-
malur, taid so er, og at ein

ikki feer nakad konufolk.

Ein illa fyrikomin!

Salarfredingurin
svarar
Kaeri illa fyrikomni

Tad er beint, at eitt
avist privatliv og fyri ein
part eisini kynsligt sam

band er ¢in fortreytin fyri

eini vanligari normalari
tilveru hja tilkomnum
folki

At utvega seer eitt avist
privatliv er ein ju stort
sad harri yvir sjalvur og
krevur m.a. av einum
sjalvum, at ein er forur
fyri at klara seg sjalvan
eitt ni vidv. bustadi og
peningi til livsins uppi-
hald — ella stutt sagt at
loysa barnabondini til for-
eldrini og skapa ser til-
veru undir egnari abyrgd.
Greidir ein hetta, skuldi
privatlivid verid so gott
sum givid.

Hetta, hvussu ein fer
fatur a konufolki, man ha-
va sett mongum hampa
dreingi gra har i skallan,
og dugi eg sjalvur satt at
siga illa at rada tygum
hesum vidvikjandi — dugi
helst bert at ugga tygum
Onkur vil halda, at ein
kann studera til konufol-
karev eitt na Don Ju-
an, sum so tidliga sum 1
1869 gevur ut bok um
hetta evnid

Bokin lFallast »Anvis-
ning til at gjere lykke hos
fruentimmere« og faest
enn i békabudunum
Kanska kundu tygum
funnid radini hja hesum
hovunda, sum ju var
heimskendur fyri at vera
storforbrukari av konu-
folki. Personliga tragvi eg
kortini heldur, at tygum

eftir bravinum at
doma skulu gaa um
tygum ~.|A|l\.‘m 0g royna at
vera natturligur i atburdi
yvirfyri kvenkyninum, ti
hoast konufolk mangan
tykist vera ein legin urt
er aloftast skil i teirra at
gerdum, eitt na valinum
av mannfolki. Eg skilji
tygara problem og harm
ist saman vid tygum um
hetta forargiliga, at tad so
mangan krekist veel fyri
annan, medan ein sjalvur
situr vid svidid sod, men,
men »hann sum dugliga
ror ut, fiskar umsidir«
so miss ikki motid, men
royn einaferd enn, ti sum
ein kendur franskur filo
soffur einaferd segdi
»Eydnan? tad er at
vera elskadur afturimoti,
ta og har ein sjalvur elsk

Bestu heilsur

Eydun Joense:




