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P-pillarar

Eg havi i 7 ar tikid nono-
vul tablettir og havi fyri
halvum ari sidani, eftir
leeknaradum, skift yvir til
eugynon. Ta kom oélag a
menstruationina, sum
heilt helt uppat, aftana at
eg hevdi tikid eugynon i 2
manadir.

Skal eg bara bliva vid at
taka eugynon ella gevast,
til rettlag er komid 4
aftur menstruationina?

Eg eri gift og havi 5

Kann spurnarkassin geva
meer svar uppa henda
spurning gjegnum leekn-
an: Hvat hendir, um ein
drekkur rusdrekka aftana
at hava tikid tablettir av
ymiskum slag! Tad, sum
eg vil hava svar uppa, er
sjalvandi at vita, um tad
er skadiligt fyri ein sjalv-
an og eins heilsu, og um so
er, hvat skal ein so gera?
;%

Leeknin svarar:
Tad eru so nogv sleg av
tablettum til, tad veldst

bern. Eg vigi 65 kg og
mati 163 cm. Hvat skal eg
viga? og hvussu skal eg
leeknka aftur? Eg eri 35
ar.
Ein, id hevur
kompleksir av vektini

Leeknin svarar:

Ta skift er yvir til teer
seinnu nevndu tablettir,
so er hetta vegna minni
innihald av estrogen i hes-
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um tablettum, og ti eisini
minni vandi fyri bléd-
teppa sjukum. Tygum eru
35 ar, eiga 5 bern, @tla
ivaleyst ikki at faa fleiri.
Um tygum eru resk ann-
ars, skuldi einki verid i
vegin fyri at brukt p-pill-
ara enn nekur ar, um ikki
hesi hjaarinini voru: oélag
4 menstruationini og ekj-
an av vektini.

Vidvikjandi ti fyrra, so
kann finnast fram til okk-
urt annad slag av p-pill-
arum, sum ikki hava hetta
eykaarinid, sum kortini
ikki er so alvarsamt. Men
tad mugu tygum tosa vid
leeknan um.

e Fe I
Ruasdrekka og heilivagur

um, hvat slag og hvussu
nogv er tikid, og hvussu
nogv av spiritus er drukk-
i3. Sumt medisin saman
vid spiritus er skadiligt
fyri heilsuna, i e8rum for-
um bilar ikki, men tad
verdur ov langt at greina
ut her.

Alment kann sigast, at
spiritus og medisin hoska
ikki saman. Medisin verd-
ur givid fyri avisa sjiku i
stytri ella longri tid vid ti
endamali at vinna heils-
una aftur. Spiritus betir i
ongum feri uppa heilsuna,
og kann ti ikki tilradast i

hesum samanhangi.
Stutt kann sigast, at

serliga vandamikil eru
summi sleg av psyko-
farmaka — nervatablett-

um — saman vid spiritus.
Badi virka doyvandi uppa
heilan og ekja um virk-
anina av hverjum edrum.
Eru negdirnar ov storar,
kann vidkomandi falla i
ovit vid vanda fyri livi.
Vidgerdin ma ta fara fram
4 hospitali. I leettari for-
um ma vidkomandi finna
seg i teimum trupulleik-
um, sum standast av hes-
ari eitran (vaml, spyggj-

Verri er vid vektini,
sum to enn ikki er so heilt
ut av lagi, men lett kann
gerast tad, um tygum ikki
nu beinanvegin royna at
ansa eftir. Er ovurvektin
komin av p-pillara nytsl-
uni, so ma gevast vid
henni og annad fyribyrgj-
andi nytast i stadin, til
demis pessar. Men so
mugu tygum eisini fara til
leeknan at taka mat til
hetta og faa at vita fra
honum, hvussu tygum
annars skulu bera tygum
at hesum vidvikjandi.

Vektin eigur at vera um
60 kg. Fyri at klenka er
ikki neydugt at gera ann-

an, hjartabankan, kalda-
sveitta, illa upplagdur
o.s.fr.), sum kann vera
yvirstadin uppa nakrar
timar. Sterri skadi nytist
kortini ikki at vera hendur
eftir hesi einu ferdini, men
endurtekur tad seg fleiri
ferdir, so tad gerst vani

sum storur vandi er fyri
vidvikjandi badum hesum
nevndu evnum S0
gongur tad ut yvir heils-
una baedi til likams og sal-
ar. Hvat gerast skal 1 slik
um feri? Legg badi av!
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A- ella B-limur

Er tad ikki meguligt at
gerast B-limur i sjukra-
kassanum, héast inntekan
er nidanfyri ta uppheedd,
sum skal til, fyri at ein
automatiskt verdur flutt-
ur i B-limabélkin? Grund-
in til, at eg spyrji, er hon,
at eg havi hoyrt, at B-
limir fritt kunnu velja,
hvenn leekna tey vilju fara
til, eisini spesialleekna. Er
hetta so?

Spurin

Sosialradgevarin
svarar

Hetta er ein eitt sindur
floktur spurningur, men
eg skal royna at greida
hann 1t fra galdandi log-

um og mannagongdini
annars hja sjukrakassa
unum.

Tad stendur einki bein-
leidis i logunum um, at tad
verdur noktad einum A
limi at gerast B-limur, um
hann sjalvur ynskir tad,
sjalvt um skattskylduga
inntekan er undir asetta
markid. Hinvegin er jist
inntekan avgerandi, sam-
beert 16g nr. 573 fra 19/12
1969 §§8—10, fyri, um tu
kemur i A- ella B-lima-
bolkin.

A-limabolkurin umfatar
tey folk, sum hava skatt-
skylduga innteku undir
nidanfyri nevndu merk:

kr.
stok 44.100
uppihaldarar 58.800
uppihaldarar vid
einum barni 64.275

uppihaldarar vid
tveimum bernum 69.7
o.s8.fr.

0

Tad eru to6 adrir megu
leikar. Th ver8ur B-limur,
uttan at tu sjalvur gert

nakad vid spurningin, um
inntekan fer upp um om-

anfyri nevndu merk, av ti
at sjukrakassarnir eina-
ferd um arid faa upplys-
ingar fra skattamyndug-
leikunum um, hverjir
borgarar liggja omanfyri
markid.

Ert ta einaferd fluttur i
B-bolkin, verdur tu ikki
fluttur i A-bolkin aftur,
sjalvt um inntekan fer
nidur um markid, uttan
so, at tu sjalvur sekir um

tad, og upplysingarnir
verda vattadir.
Sambeaert somu log,

sum er nevnd omanfyri,
kunnu sjukrakassans av-
gerdir kaerast fyri eini try-
mannanevnd, og nevndar-
innar avgerd kann aftur
keerast til »direkteren for
sygekassevasenet. «

Um tygum veruliga
ynskja at gerast B-limur,
ikki luka inn

so bid um

0og annars
tokutreytirnar
tad, og verdur svarid fra
sjukrakassanum nokt-
andi, so kera spurningin
til omanfyri nevndu
stovnar

Tad er rett at B-limir
sjalvir kunnu velja hvenn
leekna tey vilja fara til, og
at teir eisini kunnu fara til
serleekna, so sum salar-
leekna, serleekna i kvinnu-
sjukum, hudlekna ella
hvenn serleekna tad skal
vera, uttan fyrst at hava
verid hja sinum egna
leekna og fingid avising til
serleekna, medan A-limur-
in skal hava avising. Fyri
A-limin verdur rokningin
fra leekna goldin beinleidis
av sjukrakassanum, med-
an B-limurin sjalvur skal
leeknanum rokn-
ingina, men faer sidani
endurgjald fra sjukrakass-
anum, sum er sama upp
hadd, sum goldin verdur
fyri A-limin
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