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VIDMERKINGAR

GroOikraftin i tara

Olga Hentze

Tad er gamalt at brika tara.
I Kina bruktu tey tara heilt
aftur til umleid ar 500 sum
ein part av matgerdini og
sum eina medisinska
plantu. 1 eysturlondum er
tari ein 6umveruligur part-
ur av matgerdini, sum ikki
bara fjeltattar matin, men
eisini leggur veal til at
vitaliteti.

Tari inniheldur 1,5 ferdir
so nogvar c-vitaminur sum
eitt nu appelsinur, og pro-
tein innihaldid er millum
25-35% av turrvekt. Tari er
eisini rikur fyri jod, i0 er
eitt mineral, sum hevur

storan tydning fyri meta-
bolismuna hja kroppinum.

Folk, sum taka lettliga
uppa i vekt, fola seg troytt,
mental sein, missa har,
kunnu hava hesar trupul-
leikar, ti tey hava ov litid
jod i kroppinum. Hetta
kann vera ein grund til
seina metabolismu.

Koyrir ta tara uppi
dietina ella sum eitt kosttil-
skot, kann hetta hjalpa
uppa stoduna.

I plantuheilivagi er tari
eisini bruktur at hjalpa
folki, sum viga ov nogv til
at tapa seg. Evnid kann
smyrjast uppa hidina sum
"compres" og hevur anti-

bruna-effekt. Hetta hjalpir
til at eleminera klorin salt
ur kroppinum og somu-
leidis til at minka um rukk-
ur og strekk merkir.

Tari er effektivur moti
giktapinu, og sera hega
innihaldid av mineralum og
vitaminum hjalpir eisini til
at reinsa kropsskipanina.

Tari hjalpir méti maga-
bruna, ti hann uppsorberar
magasevju og minkar um
syruna.

[ Kina verdur tari nyttur
sum lekidomur  méti
krabbameini.

Tt kanst faa meira at vita
um meguleikarnar  og
produktir vid tara, og til ber

eisini at faa konsulation hja
kostradgeva vid at ringja 4
tlf. 224258, 224259 ella vid
at senda telefaks 4 448659.

T-post adressan er:
yoga_63@yahoo.com

Enskt mal um dagin
millum kl. 12 og 19. For-
oyskt um kveldid eftir kl.
19 og 1 vikuskiftinum.

- Stort drval av kaffi

- Dagsins keka

- Sandwich

- Flégv terta vid salati

- Ymisk "snacks"

- Smyrjibreyd fra kl. 14-17

Gudiligur erskapur forpestar

meiri enn nekur olsela

Hilmar Simonsen

Ikki eiti & rasarimi okkara
nyggi trivnadarmalarad-
harrin fer i Sosialinum {
seinastu viku. M.a. etlar
hann at forkoma elselu fra
goymslunum hja bryggja-
riunum kring landid, ti tad
"forpestar nerumhvervid".

Ikki ti, at eg skal halova
allari ol- og rusdrekkaselu
definitivt, men ta eg las
hasar  tidindagreinarnar
voru tad beiskir bitar at faa
nidurum. Nyggi trivnadar-
malaraharrin, sum kemur
ur einum politiskum flokki
10 ropar seg Midflokkurin -
eitt fullkomiliga villleid-
andi navn fyri hendan
flokk, hann atti meiri hosk-
andi at ropt seg Taliban-
flokkurin - hevur uttan iva
négvar religigsar og snav-
urskygdar ambitionir. Ikki
hevur hann meiri enn just
mynstrad 1 landsstyrinum,
so hoyra vit, at hann hevur
etlanir um at forfylgja
avisum minoritetum i sam-
felagnum, nevniliga teim-
um sum hava fingid fostur-
teku framda. Vi at kaga i
journalir hja teimum, vil
hann, i1 besta nazistili,
royna at kroysta sina egnu
forskradadu livsaskodan
nidur i hesi menniskju.
Verdin er bytt upp i tver
deildir hja honum, eina
svarta og eina hvita, og
fosturteka hoyrir heima 1 ti
svortu deildini, so tad

rungar eftir i. NUANCA er
ein byur & Sudurpolinum,
so har er einki at kjakast
um.

Men fyri at venda aftur til
olkompleksid hja honum,
so kann tad veel vera, at
rusdrekka elvir til trupul-
leikar, um tad ikki verdur
nytt vid hovsemi. Soleidis
er tad i dag, og soleidis
hevur tad altid verid. So-
leidis er tad vid so nogvum
her i livinum, at nytsla
av einum hverjum kann
vera gagnlig, medan m i s
nytsla eravtionda.
Hetta er forrestin eisini
galdandi vio religion! Tad
er blivid visundaliga prégv-
a0 fleiri ferdir, at nytsla av
oli og vini er til stort gagn
fyri heilsuna hja folki. Tad
gagnar hjartanum, virkar
fyribyrgjandi moti bloo-
toppum, og er gott fyri
blodrenslio. Nyliga er
eisini progvad, at tad virkar
fyribyrgjandi méti krabba-
meini, m.a. ti, at ol og vin
innihalda sera ndégv anti-

oxydantir.

Av ti, at hetta er blivid
visundaliga dokumenterad
velji eg heldur at trugva ti,
enn at trdagva upp 4 stiv-
rendar pastandir fra Bill
Justinussen. Ein kann fola
seg provokeradan Ut um alt
mark, t& summi folk eru
hersett av trongdini at leera
onnur, hvussu tey eiga, og
skulu liva sitt liv. Og her
tad, at nogvir kristiligir
fanatikarar skora eitt reint
13-tal. Ikki ti - eg eri be-
dovandi likagladur vid, um
summi, herimillum eisini
Bill, hava hug at liva sitt liv
i einum a&vigum religions-
rusi, men um hann heldur
seg vera hevjadan til at for-
telja maer og o0rum, hverja
livsaskodan vit skulu hava
(sum er = hansara egnu,
sjalvandi), so tirrar hann
meg upp - og tad i 6lukku-
mat.

I ollum ti modernada
vesturheiminum hevur man
vidurkent, at politikkur er
verdsligur (sekulerur) og
eigur at haldast atskildur
fra religion. Vit kunnu ikki
basera politiska 16ggeving
4 hverki bibliuna ella
koranina, ella nakra adra
sokallada heilaga skrift,
men harafturimoéti 4 seku-
lerar askodanir, og vis-
undaligar provferslur. Tad
finst eitt otal av religiossum
4skodanum, og eingin kann
skila ser reett til at siga, at
"min er betri enn tin". Reli-
gigsitetur er ein indivi-

duellur persénligur spurn-
ingur, og eigur at respek-
terast sum so.

Ti er tad hugstoytandi, at
hesin nyggi landsstyris-
madurin hevur sovornar
ambitionir, um at bruka
bibliuna sum jarnbrot til at
gjognumtrumfa ymiskar
l6gir, sum hova honum sera
veel. Gudilig fanatisma for-
pestar meiri enn elsglur i
nerumhvervum. Religiosir
fanatikarar eru permanent
avirkadir av religigsum
opium, og kunnu ti vera
meiri  irriterandi  enn
alkoholikarar, sum t6 onk-
untid eru rusfriir.

Lat meg loksins nevna, at
eg ikki enn havi lagt til
merkis, um handlarnir i
Feroyum eru farnir at selja
burkur (t.e. slor sum kvinn-
urnar i teimum mest ek-
stremu religiosu londunum
skulu ganga vid, smoygd-
um nidur yvir hevdid), men
um tann dagur upprennur,
td Bill fer trumfad tad i
gjognum i legtinginum, ja,
so fer hann jithad i For-
oyum - og hvat id tad kann
gerast spennandi!!

Hafnia
Lounge

(aftana kl. 17 eftir aheitan)

Upplatingartidir
Sunnudag - hésdag
Opid kl. 14.00-24.00

Friggjadag & leygardag
Opid kl. 14.00-01.00
AR,
£

rﬁ

TIf. 31 32 33 - Fax 31 52 50

Mat-
sedilin

agi_ .j li
Skinkusnitsel

rggja agi 5.j li
Kyllingalaer

e gar agi 6. li
Oksasteik

daagi .jli
Gjord hara

T agi .jli
Fiskabollar i
karrysés

ik agi 26.j i
Hamburgarryggur

*%%

Seinnaparts-
TILBOD
frakl.1 .00

Juniorburgari 23,00
Maxiburgari ella
Buffsandwich 28,00

Matstovan
i Hoyvik

RXCXXXER]

TAXI

311444 - 3135235

Skjot & g0 teenasta
SVARAR ALT DAGNID

Bil - Mini Taxi
Bilstooin d Farstooini

Nr. 125 - 4. juli 2002

Sosialurin

23

® 204

22
23

Felagid

Torsholl

I vikuskiftinum
speela

Hvert friggjakveld,
leygarkveld og sunnukveld er

livandi téonleikur

Sjavskapping
tysdagin 9. juli kl. 19.00

Felagid Torshgli
Sverrisgota 22
TIf. 3115 65

NATT-
BUSSURIN

hja @ssuri Christiansen

Leygarkveldid :

¢ Vetsm.-Térsh. kl. 23.30
* Térsh.-Vetsm. kl. 00.30
¢ Vetsm.-Torsh. kl. 03.30
¢ Térsh.-Vestm. kl. 04.30

(Koyrt veréur um Kvivik
og Kollafjgrd eftir avtalu)

Onnur kveld kann
koyrast eftir avtalu

TIf. 424254
Bussarnir:
TIf. 286254

RXCXX@]
RXCXE:

b

Friggjakveld okeypis atgongd adrenn kl. 01.00

- 311820
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- HVONN HOSDAG

BLUES NIGHT
V/ WENTUS I[FI1]

HOBHKVOLDID 4. JUWikia
OFIE EA FARA KL 23,00 TIL KL. O04.00

FREIOGGJAKVvBLOIB BE. JULI:
LFE] EF FEd KL, & L0 Tk kL 8 e e |
PP CILE, Ry PS AaTEOMRGE SEEENS kKL 51,050
ATEOMGUSERK] KLNMNU KEYFPAST | FoF=a0L

| KLRMPEARSTOWLIR | HANT

PLATFDRM

Klaksvikar Klubbi
ERE ’nsssm WW

Friggjadagin 5. juli
e Fimmari
* Opid fra kl. 17.00-20.00
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| i k . i b
Leygardagin 6. juli
e Opid fra kl. 22.00-04.00

Sunnudagin 7. juli
e Opid fré kl. 17.00-22.00

AUTO

-Dag & natt-

-Alt dognid-
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- BENZIN
DIESEL
KIOSK
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SIS = |
N _ AUTO
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Frakl: 17:0
_I?gr—B-Cue

Veljid sjalvi,

og lat Okkara

kokk steikja
tad

ET TAD
TAR LYSTIR

HESA VIKUNA

Héskveldid | |VE kvald

Okeypis atgongd

Double Up
frakl. 21.00
tit22.00

Friggjakvoldid

DJ Eydfinn Drewsen

ladies night &
Double Up til
kl. 23.00 -01.00

Leygarkvoldid

DJ Eydfinn Drewsen

- e >V

Café'in hevur opid man.-fri. 17.00-24.00 og leyg.-sun. 14.00-24.00
EISINI TANN

CIUb 20 Café BESTI | LANDINUM

irskur baffur 9 —
v/chips, salat & whiskeyso6s D
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Club 20

Tinghuasvegur ® Térshavn e Tif. 31 56 28

www.club20.fo




