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Flus i harbotninum

Eg eri ein 28 ara gamal
madur, sum havi trupul-
leikar vid harinum. Stersti
trupulleikin er, at tad idur
vid flusi i harbotninum —
ein veruligur trupulleiki!
Eg havi roynt ymisk
vaskievni, so sum selenol,
aktiv, soraderm v.m.,
men tad hjalpir bert i
stytri tidarskeid. Haraft-
urat eri eg noyddur at
vaska harid minst tveer
ferdir um vikuna, ti tad
feittar so nogv, og av hes-
um visir tad seg, at har-
avfallid ekist munandi.

era.

Laeknin svarar:

Flus i harbotninum er
ogvuliga vanligt fyri-
brigdi. Tad er eitt slag av
eksemi i harbotninum,
sum ger, at hudin flusnar
og skel koma ut i harid.
Hetta kann standa i sam-
band vid hadsjiukurnar
psoriasis og pityriasis.

Vid psoriasis legst flusid

sum skon i harbotninum,
men vid pityriasis er flusid
meira tunt og laett sum
kliggj og seest veel a klaed-
unum, ta kambur fer
giegnum harid. Hetta er
tad mest vanliga, og helst
tad, sum spurt verdur um.

Hetta slag av flusi er
meira ella minni kroniskt,
ti ringt at faa bilbugt vid.
Uppgéavan ma ti vera, at
halda hesum nidri so veel
sum gjorligt. Radini eru
nogv, ell tey nevndu
mugu sigast at vera god.
Eg kann bert leggja aftur-
at, at tad er ikki gott at
vaska harid ov ofta. Eina
ferd um vikuna ma vera
nog mikid, og vaskievni
sum selenol ma helst ikki
brikast oftari enn 14.

Compact-
anlegg

hvenn dag, ti tad kann
elva til meira harmiss. Eg
vildi ratt til at halda a-
fram vid ti og adru hverja
viku vaska harid vid egg-
jashampoo. Hinar dagar-
nar massera harbotnin vael
hvenn morgun vid resor-
cin harspritti, sum feest a
apotekinum.

Harmotin skiftir eins og
alt annad, og nu a degum
hava eisini vaksnir menn
ofta langt har. Uttan at
blanda meg i harmoétan,
kann eg kortini nevna, at
harbotnurin er lettari at
koma til og harid betri at
rekja, ta tad er stuttklipt.
Hetta kundi verid roynt
eina tid.
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Hvar eru
sosialradgevararnir
at hitta?

Av ti at eg ofta fai brev,
verdi ringd upp ella stedg-
ad a vegnum av folki, sum
hava fyri ney8ini upplys-
ingar, sum tey vita, at so-
sialradgevarar eru narm-
astir at geva teimum. Og
ti tad lika ofta visir seg, at
tey ikki vita, hvar tey
skulu venda ser, skal eg
nyta hevid til i hesum
teigi at greida fra hverjir
sosialradgevararnir eru i
Feroyum og hvar.
Adrenn eg fari at ramsa
upp sosialradgevararnar,
skal eg gera vart vid, at
sosialradgevarar ikki hava
loggavuvald, men arbeida
undir teimum fortreytum,
sum logirnar aseta. Men
vit kunnu upplysa um tey
reettindi, sum eru fyri-
skipad vid logum og satt-
malum. Eisini er neydugt
at nevna, at vit bert hava
tad at taka av, sum sam-
felagid bydur. »Ressourc-
irnar« eru ikki sterri fyri
tann borgaran, sum er i
eini stedu, har vandi er
fyri, at hann og hansara
haski fer um koll, i hvussu
so er ikki, um tad t.d. er i-
bud, talan er um, heldur
tverturimoti. Vidtala vid
sosialradgevara er okeyp-
is, men skal vera avtalad
giegnum tfl. framman-
undan, fyri at sleppa und-

an biditid, um so er, at
sosialradgevarin er bundin
av #drum mali. Sosialrad-
gevarar eru lentir av ti al-
menna og faa i letuni len a
hzedd vid handverkarar.
Eisini skal sigast, at eing-
in sosialradgevari hevur
beinleidis hjalparfolk, utt-
an sosialradgevarin hja
andsveikaforsorgini, sum
hevur ein heimavegleidara
vid umsorganaritbugving
og ein skrivara. Hja hin-
um sosialradgevarunum
fer storur partur av ar-
beidsorkuni til wvanligt
skrivstovuarbeidi, sum
sjalvandi hevdi verid bet-
ur rekt av folki vid skriv-
stovuutbugving. Hetta er
orsekin til, at vit sjaldan
koma inn i myndina, fyrr
enn skadin er hendur. Av
tidarneyd og av ti, at vit
eru ovbyrjad av skriv-
stovuarbeidi, koma vit,
sum er, ikki ut fyri at gera
veruligt upplysingarar-
beidi og fyribyrgjandi ar-
beidi.

Almannastovan, J.
Broncksgetu 27, 3800
Torshavn, tif. 15477.

Turid Dahl. Hennara
arbeidseoki er alt landid,
undantikid Suduroyggin.
Toé er Vags kommuna i
hennara oki.

— eg havi
lisid tad
i

sjalvandi!!

Solveig Baerentsen, Al-
mannastovan Suduroyar
deildin, 3880 Tveroyri, tif.
71620. Hon hevur sam-
bezert avtalu allar hinar
bygdirnar i Suduroynni
sum sitt arbeidseki um-
framt Suduroyar sjikra-
hus.

Torshavnar byrad, So-
siala deildin, V. U. Ham-
mersheimbsgetu, 3800
Toérshavn, tif. 15160.

Emmely Mikkelsen er
einasti setti sosialradgev-
ari i Torshavnar komm-
unu, og hon hevur 20 tim-
ar (1/2 arbeidstid) um vik-
una a byradnum og er hon
vanliga at hitta har hvenn
fyrrapart.

Poul Johannes Johan-
sen er eisini sosialradgev-
ari og hann er settur leid-
ari a sosialu deild Téors-
havnar byrads. Hansara
arbeidseki er fyrst og
fremst av umsitingarlig-
um slag Vidmerkjast
skal, at Torshavnar kom-
muna, eins og Klaksvikar
og Tveroyrar kommunur,

hava sosialar nevndir,
sum umsita part av for-
sorgarlogini, umframt
barnaverndarmal. Barna-

verndarnevndir
hverjari kommunu
Landssjukrahuasid, 3800
Torshavn, tif. 13540.
Emmely Mikkelsen ar-
beidir hvenn seinrapart a
Landssjukrahtusinum sum
heild. (Lokal 152
Landssjukrahusid, psyk.
deild.
Marjun
(lokal 341).
Andsveikaforsorgin,
Tinghusvegi 18, 4. hedd,
3800 Torshavn, tif. 14822,
Tommy Petersen
Kriminalforsorgin,
Skansastova, Kirkjuvegi
3800 Torshavn, tif. 1380
Karin Joensen
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