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Um sjonvarp, Goethe,

at mjolka heilagum kum

og okkurt annad forvitnisligt

1. Goethe og

sionvarpid

Eg veit ikki um Goethe
var sjonskur, men meer
tykist 1 hvussu so er, at
hesi erindini ur »Xenien«
eru sum skapt til sjon-
varpid og noégv av tjaki-
num um tad:

Dummes Zeug kann man
viel reden,
kanr es auch schreiben,
wird weder Leib noch
Seele toten,
es wird slles beim alten
bleiben.

Dummes aber vors Auge
gestellt,
hat ein magisches Recht,
weil es die Sinne entfesselt
halt,
bleibt der Geist ein
Knecht.

Eg havi roynt at endur-
yrkja erindini til feroyskt:

Bytt er mangt skral,
eisini tad, id er skrivad,
Hetta ei drepur likam og
sal,
aframt ta livar sum livad.

Men set hitt bytta fyr’
eygum i nand,
skjott byrjar tad at ganda
Loysir ell tini sansunnar-
bond,

og ger til treel tin anda.

2. Progv og
motprogv

I samband vid sjonvarps-
grein mina i 14. Septem-
ber hin 18.2. og i Dimma-
leetting sama dag tekur
formadurin i sjonvarpsfel-
agnum J. K. Hejgaard
m.a. soleidis til or8a (So-
sialurin hin 13.3.):

»Tad ma atalast, at hes-
in madur, i er verkfred-
ingur og situr i almennum
starvi sum idnadarra3-
gevi, i bledunum alment
slongir ut 6progvadar pa-
standir um, at sjonvarpid
kann verda heilsuni at
storum skada — eitt na at
tad kann skada eyguni.«

Og i sama andadratti
heldur hann afram:

»Serleekni 1 eygnasjuk-
um, sum eg havi fyrilagt
spurningin upplysir, at

hetta er tad reina mesn.«

J. K. Hejgaard: — Tu
»moétprogvar« her minar
»Oprogvadu pastandire«
vid upplysingum fra ein-
um énevndum perséni. —
Vid edrum ordum. Hevdi
eg byrjad mina grein vid
t.d. »Ein kona i Koltri,
sum eg havi tosad vid, for-
taldi meer o.s.fr. o.s.fr.«
Hevdi ta alt verid i lagi og
hevdi tu ta godtikid grein
mina? Nei, tad hevdi tu
neyvan, ti sjalvt hin
heimskenda svenska
radiolog og professara
Siverts, sum eg visti til i
grein mini, kveistrar tu til
viks vid orSunum: »Eg
kenni ikki hendan svenska
radiolog og professara og
veit heldur ikki, hvat hann
hevur skrivad um hetta
evni, men eg havi kann-
ad...« o.s.fr. (undirstrik-
ing gjerd av meer).

Men lat hetta fara.

3. Fjosid vid
teimum heilagu
kanum
Eg skal fegin og eftir fori-
muni ganga kravi J. K.
Hejgaards um prévfersiu
a moti. Tad eru ta tveir
hevudsvegir at fara:

Annar — og hin mest
einfaldi og ti eisini hin
mest brukti — er at ramsa
upp eina negd av insti-
tuttum, professarum og
odrum kendum kvinnum
og monnum, i hver sar
hevur umleid somu askod-
an a malid sum tu sjalvur.
Veruliga préogvar tu vid
hesum einki annad enn at
tad eru onnur menniskjur
til, i3 hugsa so sum tu.

Hin vegurin er at greina
malid so gjella, at ein og
hver vid vanligari utbugv-
ing i hvussu so er skilur
grundarlagid undir tinari
stedutakan til malid

Eg skal i hevudsheiti-
num royna at halda meg a
hesum seinna vegnum.
Men hetta krevur aftur, at
eg komi inn a ekir i menn-
iskjans nattiru sum flest
allir (?) leeknar halda seg
hava einkarrsett uppa at
vita nakad um.

Eg verdi sostatt noydd-
ur at brota meg inn i fjosid
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Eg skal fegin og eftir ferimuni ganga kravi J. K.
Hejgaards um préovferslu 4 meti. Tad eru ta tveir
hevudsvegir at fara:

Annar — og hin mest einfaldi og ti eisini hin
mest brukti — er at ramsa upp eina negd av insti-
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kvinnum

malid.

vita nakad um.

og monnum, i hver ser hevur umleid somu a-
skodan 4 malid sum ta sjalvur. Veruliga progvar
td vid hesum einki annad enn at tad eru onnur
menniskjur til, i3 hugsa so sum tu.

Hin vegurin er at greina malid so gjella, at ein
og hver vid vanligari utbugving i hvussu so er
skilur grundarlagi® undir tinari stsdutakan til

Eg skal i hevudsheitinum royna at halda meg a
hesum seinna vegnum. Men hetta krevur aftur, at
eg komi inn 4 ekir i menniskjans nattiru sum flest
allir (?) leeknar halda seg hava einkarreett uppa at

Eg verdi sostatt noyddur at bréta meg inn i
fj6sid hja leeknastesettinum og stjala nakrar drop-
ar av mjolk fra4 teimum heilagu kinum, i har
standa krogvadar, skrivar Tormédur Dahl m.a.

hja leeknasteettinum og
stjala nakrar dropar av
mjolk fra teimum heilagu
kinum, i3 har standa
krogvadar.

4. Eygad, id hyggur
i sjonvarpsratin
Tilsamans hava vit 12
veddar, i hjalpa okkum
at styra eygunum/sjonini.
Samspezeli® millum hesar
veddar er ogvuliga vid-
brekid serstakliga i barna-
arunum — tvs. adrenn
veddarnir eru mentir sum
teir eiga at vera.

I nattaruni og undir na-
turligum umstedum (sum

okkara likam ju er skapt
til og lagar seg eftir)
hendur ongantid, at vit
ovbyrja eyguni og nevndu
veddar so leingi og i so
storan mun, sum ta vit
hyggja i sjonvarpsrutin.

Nu er hesin ritur so
mikid litil, at tad i hev-
udsheitinum verda teir
somu veddarnir, i3 sted-
ugt mugu bera byrduna at
halda eyguni i sama stedi.

I ti vanliga livinum
taka hesir veddar og
eygad sazr vid stuttum
millumbili eina litla hvild,
annadhvert vid at vit lata
eyguni aftur ella (sum
oftast) vid at hyggja eftir
onkrum o8rum.

Bokina kanst tu leggja
fra teer uttan at ti »missir
tradin«, men hyggur td
burtur fra sjonvarpinum
bert nakrar faar minuttir,
so feer tu kanska ongantid
at vita »hver, id drap Fin-
gal Olsen.« Ti gera vit
hetta bert 6gvuliga sjald-
an og bern so at siga ong-
antid.

Urslit: Ovbyrjan av
eygunum og veddum tess.
— Her eigur eisini at vera
nevnt, at hyggur ein eftir
onkrum, i3 er 5 metur ella
longur burtur »hvilir«
eygnasteinurin. Men i
flest ollum foerum er sjon-
varpstolid bert 2—3 m fra
eygunum (bern »stinga
nesina« i tolid), og eygna-

steinurin ma ti bogast
meira, skalt tu siggja
klart. — At eisini hetta

ger sitt til ovbyrjan av
eyganum sigur seg sjalvt.

Eygad er so genialt
skapt, at tad 6ivad koma
at ganga nogv hundrad ar
adrenn laeknavisindin er
komin helmingin av veg-
num fram at skilja eygn-
anna »hvat, hvi og hvus-
SU.«

Ein serligur eginleiki
hja eyganum er, at tad
altid roynir at skapa ein
harmoniskan utjavna
millum tad, i streymar
inn uttanifra og tad, sum
»svarar uppa« hetta inn-
anifra. Soleidis skapar —
»nger« — eygad t.d. altid
motlitin (komplimenterlit-
in) grent ta vit hyggja
eftir onkrum rey8um, gult
ta vit hyggja eftir onkrum
blaum o.s.fr.

(Hetta kanst ta lettliga
sannfera teg sjalvan um
vid t.d. at leggja ein reyd-
an lepa a eitt hvitt pappir.
Hygg beint a lepan i 15—
20 sekundir, og tak hann
so skundisliga burtur,
men uttan at flyta eyguni
fra, har lepin la. Tu vilt ta
a sama stad »siggja« hin
grena »tviburdin« hja ti
reyda lepanum).

Nu hevur litsjonvarpid
tann eginleika, at ljosflat-
in a myndaratinum ikki
gevur eitt samanhangandi
spektrum eins og dags-
ella gledilampuljosid, men
ein gjordan (kunstigan)

blanding av i hevudsheit-
inum gulum og blaum lit-
um. @1l hava vit beedi s=d
og »leert« um zlabogan og
flest oll hava 6ivad eisini
lagt til merkis, hvussu av-
bera vakurt og harmon-
iskt teir ymisku litirnir
ganga yvir i hvennannan.
I litsjéonvarpinum terva (i
hvussu so er enn) meira og
minni hesir »yvirgangslit-
irnir« og ta serstakliga hin
greni liturin (i liggur
millum gult og blatt).

Eygad kann sostatt her
ikki laga seg eftir einum
medalvirdi — tvs. td verd-
ur »tvingadur« at hyggja i
eina ljoskeldu, sum so at
siga beinleidis er i strid vid
»konstruktiénina« av eyg-
anum — tad eygad er
skapt til.

Sjonskarpleikin verdur
ti stedugt veikari og ma ti
betast um hann. — - Just
hetta er orsekin til, at
meelt verdur til altid at
hava adrar ljoskeldur 1
sjonvarpskamarinum.

Afturat hesum kemur
so tann sannroynd, at
eygnasteinurin ikki hevur
nakran beinleidis bl4d-
ferning (sjalvandi, annars
sast tu einki), og ti er
hann eisini longu av natt-
udrunnar hond négv »av-
vitaminiseradur«. Hann
hevur sostatt heldur ikki
somu meguleikar at »lekja
seg sjalvan« (regenerera)
eftir ovbyrjan eins og
adrir lutir i likami okkara.

I minari fyrstu grein um
hetta evni skrivadi eg:

— at sjonvarpid elvir
til, at bern verda nsersynt

— at négv bendir méti,
at sjonvarpid elvir til
»ngrenan staer« (Glaucom)
— i hvussu so er fer
sjikuna at bréta fram
(oftast hja eldri menniskj-
um).

Her havi eg so eftir fori-
muni roynt at greida fra
um orsekirnar til hetta:

Keldur: Sja yvirlit sidst
i greinini.

5. Sjonvarpid
og epilepsi

Ein gjellari kanning av
epileptikarinum krevur

e




