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Foroyameistarakapping i badminton

Kappast verdur i meistara, kvinnu- og oldboysflokkinum

Komandi vikuskifti verd-
ur i itrottarhellini i Havn
foroyameistarakapping i
badminton. Kappast

verBur i meistara-, kvin-.

nu- og oldboysflokkinum.

Kappingin byrjar leyg-
ardagin kl. 14.00 og koma
allar triggjar deildirnar at
leika henda dagin. Atlan-
in er at leika fram til final-
urnar leygardagin. Sun-
nudagin verda bert final-
urnar eftir at leika, og
byrja ter kl. 15.00.

Finalurnar verda leiktar
i hesari re8: Kvinnur sing-
le, oldboys double, menn
double, kvinnur double,

oldboys single og seinast
menn single.

I  meistaraflokkinum
luttaka 10 leikarar, i kvin-
nudeildini 12 og i oldboys-
flokkinum 10 leikarar.

Aftur i ar verdur skipad
fyri venjaraskeidi og bad-
mintonskeidi. Tad er bad-
mintondeildin hja ISF,
sum stendur aftan fyri til-
takid. Eins og framman-
undan verda tad vandir
danskir badmintonleerar-
ar, sum standa fyri sjalv-
um skeidunum.

Attlanin er at hava bad-

-

ofta, at neurologurin feer
hovi at kanna gongdina av
ridunum (anfellunum).
Hetta er tydningarmikid
fyri at ta skalt kunna gera
teer eina mynd av hvar i
heilanum, skadin er.

Nu kunnu ridini sjalv-
andi ikki »bileggjaste« til
avisar tidir, og er ti ofta
neydugt at »eggja« ridini
fram. — Eina mest brukt,
td er at lata hin sjika
hyggja inn i eina bleiktr-
andi ljéskeldu, ti royndur
lutur er, at hetta eggjar
fram kramparidini.

Epilepsi er eingin avis
sjika, men heldur eitt
eySkenni fyri at heilin
(heilavev) av einhverjari
orssk — t.d. sjuku ella

skada i sentralnervasyst-
eminum — ikki virkar
sum hann skal. — Nu eru
meira enn 1/3 (38%) av
ellum heilavevfibrunum
hja okkum menniskjum
beinleidis knytt at sjonini.
Tad er ti heldur ikki so
logid, at bleiktrandi ljos
veksur um meguleikarnar
fyri krampa — tvs. feer
ridini at bréta fram hja ti
sjuka (ella honum, i8
uttan at vita tad hevur
»sjikuna i ssere«). Heilin
verdur ju av ti bleiktrandi
ljosinum so at siga
»bumbarderadur« av
nervaimpulsum fra eyg-
unum.

Royndur lutur er, at tad
bleiktrandi og tidugt lit-
skiftandi 1j6sid fra sjon-
varpsriutinum hevur um-

mintonskeid, har oll
kunnu vera vid, og er
hetta skeidid serliga =tlad
teimum. Badmintondeild-
in vonar, at nogv, serliga
unglingar og kvinnur fara
at luttaka a hesum skeidi.
Ol skeidini vera i itrottar-
hollini i Havn, og lut-
tekugjaldid er 50 kr. fyri
vaksin og 20 kr. fyri tey,
sum eru yngri enn 16 ar.
Badmintonskeidi verdur
mikudagin 3. mai fra kl.
19—22.

Venjaraskeid

Somuleidis verdur skipad
fyri venjaraskeidi, har
tveir til triggir limir fra
hverjum felagi luttaka.
Kostnadurin fyri at lut-
taka & hesum skeidi er 100
kr. Venjaraskeidid verSur
hoésdagin 4. mai og frigg-

Ein av venjarunum hja Havnar Badmintonfelag, Andor Ellefsen, vegleilir her nakrar

av unglingunum.

jadagin 5. fra kl. 19—21.
Sagt verBur somuleidis

fra badmintondeildini, at

Tilmeldingin til ell
skeidini skal fara fram i

a lagi 28. april.

um nog stor lutteka er,
verdur eisini skipa8 fyri
einum domaraskeidi.

leid somu avirkan a epi-
leptikaran sum nevnda
bleikstrartol.

Nu er tad ikki bert
epileptikarin, i feer kram-
pa. Vil fepursjikum
kunnu vit oll faa tad, og
flest oll foreldur vita éivad
eisini av egnum royndum,
at krampamarkid hja

b

num er
leegri enn hja tilkomnum.
Ta tu so afturat hesum
eisini veitst, at eitt stort
prosenttal av ellum sma-
bernum hava smeerri
heilaskadar  (burdatrau-

matiskar« skadar), sum
tey to i flest gllum ferum
vaksa av ser, so skilur
vonandi onkur i hvussu so
er, hvi eg i fyrstu grein
mini so harSliga avaradi i-
moti, at lata bern sita og
gleena i sjonvarpsrutin.
Eftir kanningum (EEC)
at dema, tykjast heilt
nogv menniskjur at vera
»disponerad« fyri epilepsi,
uttan so at sjukan nakr-
antid brytur ut. i er eis-
ini ringt at siga vid vissu,
hver hin veruliga orsek-
in er ta sjukan brytur ut

— hoéast tad eru nogv
demi um, at hin fyrsta
ridin kom frammanfyri
sjonvarpstéolinum.

Undir pkt. 4 og 5 havi
eg roynt at greitt eitt
sindur fra skadiligu arin-
um sjonvarpsins 4 eyguni
(pkt. 4) og via sjonina
(pkt. 5).

Stedid undir hesari fra-
greiding er fyri ein storan
part teer fakbekur, tidarrit
v.m., i8 eru nevnd i yvir-
litinum sidst i greinini.
Men longu nia vil eg

nevna, at onki av ti, eg
her havi skrivad skuldi
verid okent fyri seriest ar-
beidandi livvirkisfre8ing-
um og leeknum — og ta
serstakliga eydnalaekn-
um. — Og til hin 6nevnda
leeknan hja J. K. Hej-
gaard, id skal hava uttal-
ad at hetta er nakad
»mesn« vil eg bert siga:
Tu tosar antin moti betri
vitandi, ella ti hevur ikki
fylgt vid i ti, fram er farid
a hesum tinum eki!

(Framh. neesta leygardag)

1 styrimanni

2 styrimanni

3 styrimanni
Maskinstjora

1 maskinmeistara
2 maskinmeistara
3 maskinmeistara

um.

aran telef. 55575.

M/TSTELLA NOVA

Sekt verSur eftir manning til tangabatin
M/T »Stella Nova« av Klaksvik

Kokki og messudreingi og eftir 3 matros-

Ahugadir bidjast venda seer til P/F Stella,
Klaksvik, telef. 55264 — 56466 ella til skip-

Farid verdur eftir skipinum i mai 1978.
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P/F STELLA
Klaksvik

Jazz-orkestrid

Framhald fra sidu 3
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urgu, og eftir légvabrest-
unum at dema var tad veel
damt. Ta hann etladi ser
at fara av pallinum, vard
hann réoptur framaftur at

o ‘f;

speela, og tad gjerdi hann
so.

Ovanlig framfersla

Framferslan hja Straight
Ahead var nakad 6vanlig.
Ta teir komu a pallin var

tad heilt myrkt, og ta ljos-
ini vordu tendrad soust
fyra mans i gekkaskortum
standa a pallinum. Ein av
teimum liktist Franken-
stein-skrimslinum. Allir
ahoyrararnir reistust, og

allir vordu standandi til
nakad veel inn i neesta
lagid.

»Ljoés-show«

Eitt, sum vit ikki hava
sed fyrr, var eitt »ljos-
show«. Tad var Heidrikur
Christiansen, sum st6d
fyri ti. Tad matti vera eitt
torfert arbeidi hja honum,
ti hann hev?di ikki vant vid
orkestrunum hvussu 1jos-
i8 skuldi vera. Um hann
hevdi tad, so hevdi tad
verid betur, enn tad var,
men sum heild var tad
gott.

Ris og meis

Nogvir av éhoyrarunum
hevdu ris ¢z meis-korn vid
seer, sum teir blakadu upp
a pallin og tad voru ikki
allir, sum stodu har, sum
damdu tad.

Ta konsertin var lidug,
foru tey flestu orkestrini
oman i Klubban at speela
til dans, sum vardi til kl. 3
um nattina.




