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Atla at 1
feroyingar
at meditera

Triggir danir setla at halda skeid um
Transcendental Meditation i Feroyum teir

komandi triggjar manadarnar.

1 sidstu viku komu triggir
danir fra »Centret for
Transcendental Meditati-
on« i Keypmannahavn til
Feroya. Atlanin hja teim-
um er at geva feroyingum
meguleika fyri at leera seg
teknikkin vid Transcen-
dental Meditation.

TM er ein praktiskur og
einfaldur teknikkur, sum
oll kunnu leera og utinna
uttan nakrar avisar fyri-
treytir. Teir triggir danir-
nir siga, at vid at utinna
TM-teknikkin 1 einar
15—20 minuttir & morgni
og kveldi, kunnu ell
menniskju faa tad betri
vid seg sjalvi og sitt um-
hverv, tey kunnu sleppa
av vid stressid og styrkja
heilsuna.

TM-teknikkurin ber i
seer betri samljod millum
menniskju og nattiruna,
og utviklar teir megu-
leikar, sum ell menniskju
goyma i seer, men sum tey
bert nyta i litlan mun.
Minnid og evnini til at
uppfata verda betri, og
heilin gerst klarari.
Kroppurin og sinnid verda

fyrireikadi til ta dagliga
livsfremjandi virksemid.
TM-programmid ber i
seer sterri sjalvstedu i ti
einstaka menniskjanum,
og er a tann hatt vid til at
gera mentanina i einum
samfelag oOvinnandi —
ongin oydandi avirkan
uttanifra kann trodka seg
inn og hétta mentanina
hja einum samfelag, siga
teir triggir danirnir, Joen
Emil Joensen, Werner
Elmkjeer Bolhej og Lars
Brandi Christensen.

Atla fyribils
at vera her
i triggjar manadar

Teir atla at vera i Foroy-
um, so leingi sum ahugi er
millum Feroyingar at leera
seg meditations-teknikk-
in. Frammanundan hava
teir roknad vid trimum
manadum. Arbeidid hja
teimum er lagt soleidis til
reettis, at teir fyrst halda
tveir upplysandi fyrilestr-
ar, sum sidan verda fylgd-
ir upp vid skeidum.
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megi til fgroyska mentan.

koma fram

goyma i s&r

Transcendental Meditation (TM) er ein visindaliga

hesa metodu — i Nordurjondum umleid 100.000.
TM-teknikkurin styrkir og rikar mentunnargrun

fyri at lata okkara fullu mpguleikar sum menniskju

TM ber vid s@r betri samlj6d millum menniskja
og natur, og utviklar ter gavur, sum gll menniskju

s
Maharishi Mahesh Yogis teknikkur:

Transcendental
Meditation

- stgrri samljoo, livsdygdir og 6vinnandi

Teir fyrstu fyrilestrar-
nir verda i kveld og frigg-
jakveldid a parnassinum a
Hotel Hafnia, baedi kveld-
ini klokkan 19.30.

Seinni tla teir triggir
eisini at fara ut a bygd,
m.a. til Klaksvikar og til
Suduroyar, og teir vona at
sleppa at leena skularnar
til teirra fundir.

Hava sent

600 feroyingum
rev

Adrenn teir komu higar,
hava danirnir sent umleid
600 feroyingum brev um
TM-teknikkin og ferd teir-
ra. Teir hava hildid tilik
skeid ymsa stadni i Dan-
mark, og siga at tad van-
liga er soleidis, at tey sum
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halda fram vid skeidu-
num, ta teir eru farnir av-
stad aftur.

Canadiska stjornin
bjodar TM-skeid
Tilsamans einar tvaer
milliénir folk ymsa stadni
runt um i heiminum hava
leert TM-teknikkin, sum
er ogvuliga val mottikin.

Yvir 200 oheftar vis-
indaligar kanningar, sum
eru gjerdar ymsa stadni i
heiminum, hava tikid
undir vid teirri gagnligu
avirkan, sum meditati-
onsteknikkurin hevur a
menniskjuni.

M.a. hevur canadiska
stjornin godkent TM-tek-
nikkin, og ell folk, sum
verda sett i alment starv i

Canada, faa tilbod fra
stjornini um at laera seg
hendan teknikkin

Ikki ein tragv

Teir triggir danirnir siga,
at TM-teknikkurin hevur
sin uppruna i India, men
hann kann kortini ikki
sigast at vera eitt indiskt
fyribrigdi. Hann er eitt al-
tjoda fyribrigdi, eins og
t.d. teer fysisku logirnar
Tad er indarin Maha-
rishi Mahesh Yogi, sum
hevur borid TM-teknikkin
it um heimin a okkara
degum. Hann hevur havt
2638 evnir til at samarbeida
vid tann vesturlendska
hugsunarhattin, siga teir
triggir danirnir, og leggja
afturat, at TM er ein tek-
nikkur, og ikki ein trugv.

Indarin Maharishi Mahesh Yogi, sum hevur borid TM-teknikkin ut um heimin

a okkara degum

koma til skeidini, kenna
onkran sum mediterar.

Ti meta teir, at ahugin
fyri TM-teknikkinum fer
at vaksa i Feroyum, sum
fra lidur. Atlan teirra er
eisini at utbugva ein for-

Koyrdi a kiosk

Um 18-tidina sunnu-
dagin bakkadi ein litil
lastbilur inn i1 Mini
Shop i Dr. Jacobsens-

Vardin
54.000 pund
i sidstu viku

vidurkend metoda til atvikling av menniskjans oying til leerara, sum kann Sidsta vika var ein god I sidstu viku avreid-
sinni, kroppi og virkisevnum vika hja utrodrarbati- di Baran tilsamans
Umleid 2 millionir menniskju fra nogvum ymiskum RS TR num Vardanum ur 30.000 pund.

mentanum og samfelagsbolkum um allan heim nyta

Havn. Tilsamans av-
reiddu teir 54.000

darlagid hja eini og hv@rjari tj6d vid at hann ber . pund. Teir royna a skodara afturat
vid ser vokstur | menniskjans og samfelagsins med- og bil — og Binlancin i Kan Ein grannskoBari skal
viti — steduna av upplysing ella sjdlvsrealisering - & Y " ,

Vid at Gtinna henda einfalda teknikk verda vit for rymdi Friggjadagin av-  setast afturat a grann-

reiddi Vardin 17.000
pund av einari setu.
Sunnudagin hevdu teir
20.800 pund, og fyri

Friggjadagin hevdi
Margrit 12.000 pund,
og sunnudagin avreid-
du teir 13.500 pund

Ein grann-

skoBaradeild lands-
kassans. Hetta starvid
verdur lyst leyst i blad-
num i dag, og freistin

Vid TM-programminum kunnu ¢l gera sitt til at gotu. Ta hann skuldi hetta fingu teir godar fyri at sekja starvid er
fremja Ta Upplystu Tidina - cina tid, har tvik- . Siita Hran ibbur e 33.000 kronur. dtf 10, k. Btaes
_—— &A= hann i ein personbil. Margrit og Baran verbur sett so skjott

Tann 6hepni lastbilfer- royna eisini a banka- sum til ber aftana tad.
Ol T um TM-teknikkin og tydning hansara fyri livedygdina i arin gav sar ikki num vid linu. Hesir Tad starvast i letuni

kveld, mikukveldid, 21. juni kl. 19.30 4 Hotel Hafnia. Talarar: Joen Emil
Joensen, Lars Brandi Christensen og Werner Elmkjser Bolhej.

Okeypis atgongd.

Gjellari upplysingar: Joen Emil Joensen, Hotel Hafnia, tif. 11270.
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stundir til at kanna
eftir, hverjar olukkur
hann hevdi gjert, men
rymdi vid bilinum.

triggir batarnir hava fimm folk a grannskod-
roynt har sidan sidst i aradeild landskassans,
mai manada, og hava t6 nekur av teimum vid
giort fleiri godar turar. nidursettari tid.




