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DAGSINS MEINING

Vit kunnu fyribyrgja!

Hvat kunnu vit gera fyri at verja okkum imoti elds-
brunum? Henda spurningin hava uttan iva mong sett
ser sjalvum og ¢drum sidani seinasta vikuskiftio, ta
ein syrgiligur eldur kravdi tvey mannaliv — tveir
smadreingir, sum ongan megueika hgvdu at koma

ur flammuhavinum.

Sjalvandi kunnu vit tryggja okkum & ymiskan hatt,
uttan at tad er sagt, at vit sleppa undan slikum syrgi-
ligum vanlukkum, at hus brenna i grund og at folk
brenna inni. Summi fyribyrgingartiltek kann hvert
huski gera i sinum lagi. Onnur tiltek kunnu t.d.

tryggingarfelog gera.

Millum annad kunnu oll husarhald faa ser royk-
varnarar, sum helst skulu vera samanbundnir. Tad
merkir, at ta ein bodar fra, so boda allir fra. Eisini
kunnu huski hava eldslekkjarar 4 lofti og i nedra.
Eisini ber til at hava eitt brunareip uppi 4 loftum,
ella brunastigar uttan & klaedninginum fra lofts-
vindeyga og nidur til lopshadd. Slikar hava summi

hus.

Hetta eru fyribyrgingartiltek, sum ikki kosta so
négv, um vit sammeta vid husaprisir, ella ta bygt
verdur, men skulu eldslgkkjarar og brunastigar
keypast, so er talan um nakrar tisund kronur. Spurn-
ingurin er ti, um slik brunauitgerd ikki atti sloppid

undan meirvirdisgjaldi.

Eftir eldin sidsta vikuskiftid hevur verid r6d upp
undir, at tryggingarfelogini kravdu, at folk hevdu
roykvarnarar. Um tad skal verda eitt krav ella ikki,
er ein spurningurin, sum tryggingarfeleg og lands-
styrid kunnu umreda, men i eollum forum attu
tryggingarfelogini at melt folki til at faa ser
roykvarnar, ella latid feroysku husunum slikar, ta
tey tryggja seg. Einki er at ivast i, at slikir kunnu

fyribyrgja vanlukkum.

Ein annad mal, sum er umrett sidani vikuskiftio, eru
teer vandamiklu cellotex-platurnar, sum husasmidir
bruktu i mong ar. Flestu hus fra 50-, 60- og 70-
arunum hava hesar platur & brostunum. Hesar elva
til, at eldur tekur dik 4 seg og at gass tekur seg upp.

Ta tryggingarfelog og brundaumsjonin vita, at nogv
hts hava hesar eldfimu platurnar a4 bréostunum er
spurningurin, um tryggingarfelog og myndugleikar
ikki attu eggja folki til at tikid hesar bleytu platurnar
nidur og sett adrar i stadin. Tad er kanska serliga
pensjonistar, sum bugva 1 hisunum fra hesi tidini, s
hetta kundi verid gjort vid eini skipan, so folk fingu
lagalig lan til hesar umvelingar, sum hevdu bett

trygdina { husunum.

Hetta er spurningar vit eiga at umrgda eftir ta sein-
astu syndarligu vanlukkuna, sum vit oll hugsa um

vid djupari samkenslu.
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Genturddurin ma broytast

Vagnur Michelsen

Roé0drararid 2002 er nu farid
at halla.

Fimm rodrar eru roégvnir,
og tveir FM vinnarar eru
funnir. Silid, 5-mannafarid
vid gentum, og Jarnbardur,
6-mannfarid vid kvinnum,
hava adrenn o6lavsgkurdd-
urin vunnid FM heitid. 6
mannafarid vid monnum
Smyril Gr Vagi er mestsum
eisini feroyameistari og
somuleidis 8 mannafarid
Kvivikingur.

10 mannafarsrédurin og
5 mannafarsrédurin  vid
dreingjum verda &vanliga
spennandi & olavseku, ti i
badum rodrunum kunnu
fleiri batar vinna FM heitid.

Batar, sum hava mist
meguleikan at vinna FM
heitid, siggja s@r megu-
leikan at vinna a o6lavseku,
ti at vinna 4 dlavseku er
sum at vinna eina steypa-
finalu, og ta er kapprod-
rararid bjargad.

Kapprodurin i summar
hevur gingid val, og tad
hevur gingid sera vel at
avgreida rodrarnar higartil
ar. Ja, fleiri rogvarar halda,
at startdomararnir eru nu
mestsum ov grammir at
starta batarnar. Dreingir,
gentur, kvinnur og menn,
sum skulu skiftast um bat-
arnar, faa neestan ikki ti0 at
hita upp, adrenn startskotid
er farid. Orsekin er eisini,
at i ar eru fleiri 1000 metra-
rédrar, sum eru skjotari at
avgreida.

I tidarskeidinum 1964 til
1972 var skipad fyri einum
r6dri um arid til tess at
finna feroyameistaran, men
i 1973 vard hetta broytt
soleidis, at stig verda givin
seks teimum fyrstu batun-
um.

Adrenn 1975 voéru bert
fyra batasteddir. 5-manna-
for vid gentum og dreingj-
um, 8-mannafor og 10
mannafer. I 1975 byrjadu
menn at rogva vid 6-
mannaferum, og 1 1983
réodu kvinnur fyrstu ferd

FM rodur 1 hesi batastedd.

Fyrstu 4rini véru 6-
mannaferini ikki nogv i
tali, men vid tidini voérdu
fleiri 6-mannafor smidjad.

Gentur6durin ma
broytast

A seinasta adalfundi hja
Rodrarsambandinum vard
samtykt, at nasta ar skulu
rogvast sjey FM roodrar, og
royndir eru eisini gjordar
vid barnarédri. Endamalid
er at vekja enn meiri um
ahugan fyri kapprodrinum.

Men Rodrarsambandid
eigur fyrst og fremst at
broyta orattvisa genturdd-
urin.

Hjé dreingjunum er tad
soleidis, at ein drongur,
sum fyllir 18 ar adrenn 1.
mai 1 kappingararinum,
hevur ikki loyvi at rogva
vid einum 5-mannafari. Hja
gentunum er einki aldurs-
mark. Tad vil siga, at ungar
gentur, sum fyrstu ferd fara
i ein kapprodrarbat flagg-
dagin 25. mai, longu fimm
vikur seinni skulu kappast
um FM-heitid iméti kvinn-
um i 20 4runum, og sum
hava rod kapp 1 fleiri ar.

Hetta er at gera mismun
millum gentur og dreingir
og tenir ikki itréttarliga
endamalinum, har folk
skulu kappast & jevnum
foti.

Ter ungu genturnar
skulu i fimm vikur leera seg
aralag, venja seg at rogva
1000 metrar, lera seg
fyrstu tokini { FM rodrin-
um, hava ein gdédan mid-
rodur, hava orkuna i enda-
sr60rinum og lera mangt

annad, sum er knytt at
einum FM rodri.

Hetta letur seg slett ikki
gera, og ti faa vit ein 6javn-
an gentur6our vid 14-18
batum, har tad eru 20-30
batslongdir millum fyrsta
og aftasta batin. Er talan
um tidina, so eru onkuntid
ein til tveir minuttir millum
fremsta og aftasta batin.

Tad verdur kastad lut um,
hvussu batarnir liggja 4
nordoyastevnu. A nzastu
stevnu liggja so teir bestu
batarnir fra nordoyastevnu i
midjuni. Tad vil siga, at
genturédurin oftast mynd-
ar eitt (har batarnir i midj-
uni liggja fremstir og batar-
nir vid teimum ungu gent-
unum eru uttastir og
aftastir.

Roéorarsambandid eigur
beinanvegin at broyta
gentu- og kvinnurddrarnar
soleidis, at vit longu naesta
ar hava S5-mannafer vid
gentum, sum ikki eru fyltar
18 ar adrenn 1. mai i kapp-
ingararinum, 5-mannafer
vid kvinnum og 6-manna-
for vid kvinnum.

Ein annar meguleiki er,
at kvinnur eisini régva { 8-
mannaferum, so gentu- og
kvinnumanningarnar eru 5-
mannafer vid gentum, sum
ikki eru fyltar 18 ar 4drenn
1. mai i kappingararinum,
6-mannafer vid kvinnum
og 8-mannafer vid kvinn-
um.

Tad er altavgerandi, at
ungar gentur, sum fyrstu
ferd rogva kapp, ikki bein-
anvegin kappast imoti
"garvadum" régvarum. Ter
skulu helst ikki missa
motid a fyrstu stevnu.

Til stuttleika kann nevn-
ast, at tad er litil og eingin
munur i stedd og vekt &
einum 6-mannafari og ein-
um 8-mannafari, ti kunnu
kvinnur eisini rogva 1000
metrar 1 einum 8-manna-
fari. T4 er munurin i stedd
storri & einum 5-mannafari
og einum 6-mannafari.
Nevnast kann, at eitt nytt 5-
mannafar vigar 190 kg, nytt

6-mannafar 225 kg og nytt
8-mannafar 255 kilo.

Alt verdur hugaligari
Urslitid av  broytingini
verdur, at vit fia ein gentu-
rodur afturat, men vit faa
eisini tveir nyggjar meiri
spennandi réodrar vid ikki
so néogvum batum. Tad er
eingin meining { at nyta
nogva tid at starta 14-18 so
Ojavnar gentubatar.

Ter ungu genturnar
skulu faa eitt positivt upp-
livilsi, ta 10 ter fyrstu ferd
koma inn i rogviitrottina,
tad faa fleiri manningar
ikki i dag.

Mer er sagt, at Rodrar-
sambandido vil ikki at
broyta genturédurin, ti so
faa teer smau bygdirnar ikki
manna batarnar. Ju, sjalv-
andi faa teer mannad batar-
nar, um hugur og vilji er til
tess, men nu faa teer tveir
meguleikar at velja imill-
um. Ganga genturnar i 9.
ella 10. flokki, so manna
ter eitt 5-mannafar vid
gentum. Eru triggjar gentur
moguliga ov gamlar, so
manna taer eitt S-mannafar
vid kvinnum, so einfalt er
tad.

Soleidis skal og eigur tad
at vera. Alt annad er Oraett-
vist, at gera mismun og ikki
goour itréttarandi i hesum

javnstedudegum.
Onkur hugsar kanska, at i
nyggju skipanini skulu

triggjar manningar i onk-
rum ferum nu skiftast um
eitt 5S-mannafar, men hetta
er ikki neydugt. Tad er ikki
so  kostnadarmikid at
byggja eitt nytt S-mannafar
til ungu genturnar. 5-
mannafarid kostar 55000
kronur, og tad plagar ikki at
skorta at utvega pening, ta
10 nyggir batar skulu ut-
vegast  kring  landid.
Kanska fara fleiri ungar
gentur at bjoda seg fram
nasta ar?

Sjalvandi skulu vit broyta
genturodurin longu naesta
ar.
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Ta kunningarstovuleidari verdur politikari

Jogvan vid Keldu

tingmadur fyri

Nordoyggjar

Onegdin hja mar var mest
grundad 4, at Strand-
ferdslustjorin  ikki vildi
samvirka vid vinnulivid,
ferdafolkio og kundar

annars i 1998.

Tad kann gerast eitt
sindur Oheppid, at kunn-
ingarstovuleidarin 1 Nord-
oyggjum og eg umbodandi
Nordoyggjar baedi 4 tingi
og i e0rum hepi, fara ut i
bladstrid, ti badir hava
héast alt somu ynski fyri
okkara gkid.

Hinvegin  verdi eg
noyddur at koma vid einum
svari til tad, sum Christian
Olsen, sum er kunningar-
stovuleidari, skrivar i
Sosialinum seinasta tysdag.

I minum innleggum, sum
bert var litil partur av
onggdini, sum hevur verid
frammi i Sosialinum, visti
eg serliga til arbeidsbdlkin
tann sokallada Leirviks-
fjardabdlkin - sum vard
settur 1 1998 eftir vilja
Klaksvikar byrads, vinnu-
livinum og eg haldi eisini
sjukrahtisid var vid i fund-
arvirkseminum td, og sum
kundi virkad okkum til

fyrimuns.
Hetta komst av, at vit ikki
g60toku vanaligu tenast-

una, sum Strandferdslan
gav Nordoyingum, vinnu-
livi, og ferdafélki, id komu
til Nordoyggjar.

Vildi ikki samvirka
Tad sum sidani hendir er, at
Strandferdslan stutt eftir
tekur sini umbod ur bolki-
num. Ikki Christiani at
siga, td gerst ein tilikur
abreidsbolkur nakad tann-
leysur.
Strandferdslustjorin  er
komin vid sinum sjonar-
midum, um hvi hann tok
umbodini ur bolkinum,
hann "vildi ikki finna seg i,
at onnur komu inn a teirra
oki", ti vildi Strandferdslan
ikki samstarva vi0 kundar
og vidskiftafolk, sum dag-
liga brika rutuna, og ti

hava skil fyri gerandis-
degnum 4 hesum oki.
Hetta er skilaleyst.

At Christian Olsen leidari
fyri  Nordoya Kunning-
arstovu verjir eina tilika
gerd, er badi dskiljandi og
betonkiligt. Mong, badi
innan vinnulivid, sjikra-
huasverkid, mentanarlivid og
kundar annars, standa eftir
vidmerkingina i Sosialinum
hja kunning-arstovu-
leidaranum, spyrjandi.

Alop kunningarstovu-
leidarans a Folkaflokkin
Kunningarstovuleidarans
alop a Folkaflokkin eru
uttan iva eitt hevi hann hev-
ur bida eftir, ti hann hevur
baedi verid uppstilladur og
sitid 1 byradnum fyri Javn-
adarflokkin, og ti eri eg
reddur fyri, at hann i
hesum fori hevur verid
meiri politiskur enn "kunn-
ingarstovuligur".

_ Mer nytist ikki at verja
Ola Breckmann, tad geri eg
heldur ikki. Mar nytist
heldur ikki at siga, hvat
Folkaflokkurin Bjarni
Djurholm og Finnbogi Arge
- hevur virkad Nordoyggj-
um at frama badi vid ar-
beidinum vid fasta sam-
bandinum og vid royndum

at faa eina jattan til av-
loysaraskip, uttan at hava
fingid meiriluta fyri ti. Men
meguliga fest semja um
hetta.

Christian Olsen leidari i
Nordoya Kunningarstovu
eigur at minnast til, at sio-
venjan fra ti hann visir til,
ta hann tosar um "reidrid",
10 var, og til i dag er heilt
hver sin. Skal ein lands-
styrismadur jatta pening,
ma fyrst faast semja um tad
i landsstyrinum og sidani
skal i hvussu er figgjar-
nevndin goédkenna jattan-
ina, og i odrum lagi log-
tingio.

Eg haldi til seinast i
hesum vidfangi, at tad er
ein bxdi grov og ohevisk
skuldseting imoti ferdslu-
malaradharranum, ta leid-
arin fyri Nordoya Kunning-
arstovu sigur at Strand-
ferdslan ikki hevur fingid
nakran sum helst studul fra
landsstyrismanninum.
Hetta er badi dvisiligt og
oOsatt, umframt at tad er litid
umhugsad. Eg rokni ikki
vid, at Strandferdslustjorin
er samdur vid Christiani {
hesum.

Alop javnadarmansins a
Folkaflokkin fari eg i fyrstu
syftu at lata standa osvarad.

Nei, Svenning av Lofti

Hans Andreasen

Hvi so harmur, um at ein
bjor kann vera gott fyri sinn
og skinn? Ovurnytsla av
ollum er skadilig. Etur tu
ov nogv livradeigg ella
nytur ov nogv ol ella gert
ov nbégv av, td i0 talan
kemur til tad andaliga, so er
hetta ju sera vandamikio.
At ta nytir Sinnisbata
sum eina umbering i tinum
lesarabreevi 1 Dimmu
17.07., er sera undrunar-

vert. Hvi ikki vera erligur
og siga sum er, at td hatar
alt, 10 inniheldur alkohol?
Og at négvir alkoholikar-
ar eru endadir & Psykiatr-
isku deild er sjalvandi
syrgiligt, men so sanniliga
négvir av fundamentalist-
unum eru eisini endadir a
Psykiatrisku deild, minst ta
til tad. Og einki er at ivast i,
at teir eru verri at faa a
raettan kjol aftur.
Fundamentalistarnir her
4 landi eru meira skadiligir

enn nakad alkohol.

Havi lurtad eftir Lindini
nakrar ferdir, og tad ma eg
siga, eina slika gudsspottan
havi eg aldri hoyrt fyrr.
Somuleidis haldi eg, at tad
er sera undrunarvert, at

henda utvarpssted ikki
Vf:rﬁSur sensurerad.
Utlendskir  trabodarar

floyma inn i landid. Folkid
liggur og siglir nidri 4 ell-
um fyra 1 ymiskum itréttar-
hallum  kring landid.
Pengaterminalar eru upp-

settir, so hevast kann dug-
liga til hesar trubodarar,
sum fara av landinum aftur
proppadir vid »kristnum
pengumc.

Tu skalt minnast til eitt,
at vit eru fleiri, id kunnu
njota eina bjor ella badar
tveer uttan at enda sum ein
gronert.

Nei, Svenning, sum stg0-
an ser ut til, verdur ikki
leingi, til Feroyar verda eitt
satt kristid TALIBAN
veldi.

Sukurfritt fitar

Nyggj gransking
stadfestir, at sukur-
friar vorur og light-
verur fita istadin fyri
at kleenka

Turid Kjelbro

- Hevur ti @tlanir um at
tapa teg, skalt ta ikki eta
ella drekka sukurfriar verur
og verur vid framerkinum
light. Teer fita meiri enn taer
kleenka. Avis eftirgjord
setievni snyta bert blodid
og heilan fyri sukur, so

matarlysturin veksur, stad-
festir nyggj gransking.
Lightverurnar fita, ti
noégvar innihalda setievnid
aspartam, eisini kallad
nutrasweet. Kroppurin
heldur, at hann fer sukur,
men verdur snyttur vid
eftirgjordum setievni. So
fellur blodsukrid og matar-
lysturin veksur. Tad kann
gera folk enn tjukkari, um
tey eta feitan mat istadin
fyri sukur. Feitt er meiri
fitandi enn sukur.
Setievnid aspartam og
onnur setievni finnast i or-
grynnu av mat- og drekki-
verum, t.d. Coca-Cola light

og @0rum sodavatni, i
jogurt, saft, sultitoy, isi,
gbdgaeti, dessertum og
g0rum.

At verur vid framerkin-
um light fita heldur enn
klenka er nytt fyri nogv,
eisini onkran teirra, sum i
fleiri ar hevur havt klenki-
skeid i Feroyum.

- Spyr onkur skeidlut-
takari meg, hverjar matver-
ur tey skulu keypa, maeli eg
altio folki til at lesa veel a4
etikettini, hvat viokomandi
vera inniheldur. Eisini havi
eg melt folki til at eta light.
At light fitar meiri enn tad
klenkar er nytt fyri meg,

sigur ein skeidhaldari i
Foroyum.

Adur hevur sterka seti-
evnid aspartam, sum er 200
ferdir seotari enn sukur,
verid illtonkt fyri at elva til
krabbamein. Hetta er eitt
pahald, sum ongantid er
progvad. Henning Pakken-
berg melir parkensons-
sjuklingum frd yvirhevur at
rora mat, sum inniheldur
aspartam, ti evnid verdur
hildid at elva til parken-
sonssjukraeydkenni. Nidur-
sts0an ma vera: et minni
feitt og meiri gront!

Spennandi utferdir
0g annar saman-
komstur hja
pensjonistum

TIDINDASKRIV

Tann 21. til 27. juli
koma pensjonistar av
Alandi, ur Finnlandi,
Sveriki, Noregi og
Danmark at vera saman
vid feroyskum pension-
istum. Teir skulu bugva
a Skulaheiminum i
Havn, men ferdast runt
oyggjarnar allar dagar-
nar. Bert fyri at nevna
ngkur plass: Havnin,
Kirkjubg, Saksun,
Gjoégv, Funning, Getu,
Fuglafjerd, Klaksvik og
Vidareidis. I Fuglafirdi
verdur nordurlendskt
gudstenasta vid Emil
Olsen, presti, tann 25.
juli kl. 17.00. Borg-
meistarin i Havn setur

stevnuna. Nesta ar
verdur hendan stevnan
hildin i Finnlandi.

Longu tann 3. august

metast tey aftur, ta
verour tann  arligi
»Eldradagurin« hildin.
Hann verdur i ar hildin {
ftrottarhollini i Vest-
manna, har Vesturskin
og Landsfelag Pensjon-
istanna stila fyri. Sein-
ast bleiv dagurin hildin
i Leirvik. Neesta ar er
atlanin at halda dagin i
Vagum.

6. august fara o.u. 22
pensjonistar til Logster
i Danmark at vitja.
Hetta er eftir innbjod-
ing fra pensjonistafe-
lagnum har. Tey, 10 fara,
vaenta ein spennandi tir
burtur ur hesum.

Tann 14. sept. verdur
so tann arliga arsveitsl-
an hja Landsfelag Pen-
sjonistanna. Hon verdur
hildin i Itréttarhellini &
Nabb i Havn fra kl.
17.00 til 24.00.

11.august.

Sp/f Hans Dam
Rer- og blikksmidur

Summarfri

Vegna summarfri verdur virkid stongt fra 20. juli til

Atrokandi bod verda avgreidd a tlf. 218534.

Vit ynskja vidskiftafélki okkara eitt gott summar.

Sethusakleedningur

Plastik er
a goymslu

Slitsterkur & vidlikahaldsfriur

Petersen

Hogabdl » 600 Saltangara e tel. 447560 » fax 448460

Sosialurin
-tad

loysir seg




