freelsi

— Altid, ta eg skuldi eina
javnadur - bredralag

drigva ferd vid hunda-
sletu, fekk eg bod um at
taka eina brennivinsflesku
vid til at hita meg vid.

Einafer vann eg neest-
an dey8ur i kulda fram til
leknan i Umanak. Eg
hev8i havt ein ringan tur
yvir Nugsuakhalvoynna
og styrkti meg vid slurk-
um ur snapsafleskuni.

— Hatta er tad versta,
ti kanst gera, segdi leekn-
in i Umanak.

— Brennivin er tad
reina eitur, ta ein er uti i
kuldanum. Tu syvjar av
ti. Lat snapsin liggja og
tak heldur eina hitaflesku
vid heitum kaffi og nogv-
um sukri i vid teer a ferd-

Melis i stadin fyri konjakk!

Brennivin ongin hjalp i‘ kulda
men sukur feer

hitan 1 kroppin

irnar, greiddi tann royndi
kollegin hja meer fra.

Hetta sigur Peter
Waagstein, frv. yvirleekni
i Klaksvik, i einari grein i
»Ugeskrift for leeger.«

Peter Waagstein er ni
pensioneradur og byr i
Veerlose.

Ein neva
av melisi
Peter Waagstein var
leekni i Grenlandi arini
1948—53 og 1955—58.

Hann sigur i greinini, at
forarin 4 hundasletuni,
sum hann plagdi at bruka
4 ferbum sinum, altid
hevdi ein posa av melisi
vid seer, ta teir foru ut i
kava- og isoyBuna. Ta
kuldin gjerdist ov naskur,
koyrdi hann fullan neva
av melisi ‘i seg.

— Sukur er sera veel-
egnad til at geva folki hit-
an og orkuna aftur, ta tey
eru illa fyrikomin av
kulda, sigur Peter Waag-
stein.

Emil Victor kanningar-
ferSir 4 innlandsisinum.

Peter Waagstein hitti
leeknarnar hja Paul-Emil
Victor i Jacobshavn og
teir tosadu m.a. um kuld-
an.

— Ta teir foru heim
aftur, voru teir so vinar-
ligir at geva meer ein part
av utgerd sinari, m.a.
nakrar glukosu-Coramin-
tablettir, sum teir briktu i
négvum kulda.

Peter Waagstein sigur
viBari, at hann royndi hes-
ar pillarar sjalvur og hann
merkti, hvussu hann hitn-
adi um allan kroppin.

— Tad var sum kinn-
arnar knappliga foru at
gloda.

A einum nordurlendsk-
um fundi um arktiskan
heilivag fyri stuttum bleiv
tad vattad, at glukosa ella
sukur eru sera gé6d moti
kulda. Ta félk eru funnin
uttan vit uti i kuldanum,
hava kanningar vist, at
sukuri® i blodinum er
minkad heilt nogv. Tad er
nu vordid vanligt at geva

Madurin er misnegdur,
men hann hevur

alla grund til at fegnast.
Ti sukur er négv betri
hjalp enn konjakk

i einari slikari stedu...

slikum félki glukosuinn-
spreeningar.

So her er aftur eitt demi
um, at leeknavisindin god-
kennir og brikar gomul
heimarad.

Glukosupillarar

Té Peter Waagstein var i
Grenlandi, gjerdi franski

¥ ) Paul-

polargranskarin

hornid

Sexmannanevnd log-
tingsins er komin i dyr-
astu neyd: Tad grov-
asta av teimum grovu
bledunum, sum teir
fingu til ummeelis, er
stoli, og vegna post-
verkfallid i Danmark
faa tey ikki skaffad

Ein vanilju til min

nakad nytt eintak. Um
tad er onkur, sum hev-
ur eitt tilikt blad og
ikki ger nytslu av ti
longur, hev3i sexman-
nanevndin verid fegin
um vidkomandi hevdi
giert so veel at sent

Tad voru nogv konu-

T\ folk, sum ikki sluppu

~ til kveldsetu i Hoydel-

< um hoskveldid. Orsek-
in var, at teer fingu ikki
menninar at vaska upp
eftir natturdan.




