Veitst tu, hver tao er
sum framleioir:

bakirnargarinid: RULLU og RORI
bordmargarinid: SMORLIKA og
FYRSTA FLOKS

sum framleiOir:

oll slag av feitt til matveruidnadin,
herundir steikifeitt til fiskaidnadin

- og veitst ti, hver tad er,
sum borgar fyri friskum
og dygdarg6dum vgrum,
sum brukarin fzer beinleidis
fra framleidaranum

VIT FRAMLEIDA
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