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T-shirt til vaksin

75,-

T-shirt til bgrn

17-45,-

Ternutar skjartur
vid stuttum ermum

116,-

Fedgar

SMS — TIf. 11545

i Fridkan
faa tygum
alt til sol,
SO sum
solkrem,
solbrillur
summar-
blusur o.a.
Vikuna at
geva vit

+ 10%

av gllum
s6lkremum
og
solbrillum.

Enn eru
hesir vinningar
ikki avheintadir:

nr. 9.882 sodavatnsmaskina fra Heilsu

nr. 80.557 gavukort 150, — kr. fra Demmus
nr. 38.198 dekoratién fra Gongin Blomur
nr. 42.906 Gavukort 300 kr. fra Fedgum
nr. 74 488 fototol fra Bokaseluni

nr. 14.611 gavupakki fra Fridkan

Vinningarnir kunnu avheintast

vid at venda saer til
SMS-skrivstovuna.

S‘“‘s tif. 13041

Arsfragreiding fyri Foroyar 1978

er nu komin, og faest fra

KAS
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blusa vid
vidd
feest i
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litum
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T-bone steak verdur skorin av ti tunna ti megin, sum nest er harogvuni. Tad drivna kjetid
uttan a beininum er sneidin. Kjotbitin undir beininum er rygglundirnar.

Neytatunnsteik til T-bone steak sum i USA (Til 4 folk — uml. 1 tima)

3—4 T-bone steaks (uml. 1-2 cm tjukkar)
olja/smer/margarin
salt og pipar
Afturvid: - °
4—6 trivalig hampaepli vid ongum eygum (skulu steikjast) kryddad smer (uml. 15 g upp a folkid)
ella créme fraiche (1 bikar), trivaligt grent salat.
Tidin at steikja:
1 em tjukkar flisar: 1 1/2 min. hverju megin
2 em tjukkar flisar: 3 min. hverju megin
1. Tak eplini fyrst. Vaska tey veel og rist kross i. Set tey i ovn, sum hitadur er frammanundan. lat
hitan vera 175°C og lat standa innii uml. 1 tima.
2. Rer grenleyk, persillu ella adrar kryddurtir og kanska hvitleyk vid upp i smer ella créeme fraiche.
. Ger eitt dygdar grent salat til ella hav t.d. kryddadar, grenar be (olju/edika kryddlaka).
. Steik T-bone steaks’irnar til seinast. Pensla olju ella annad feittevni a kjetid. Stroy salt og pipar
a, ta stokt er.
5. Bordreid tey stoktu eplini og kryddad smer at hava afturvid.
VIDMERKING! Eiga tygum uttandura treekols-steikirist (grill) — og vedrid er gott — eru T-bone
steaks fralikar. lvsagt kann ovnsgrill eisini nytast. % N

‘Kalvsnakki til steik

ella frikasse

fyri 1/2kg

Seydarheovd fyri 1 stk.
Salami 10 flisar bert
OMO maskinvaskievni
3kg

Danish Crown
Livurposteik 125 gr
Oceka Makrel i Tomat
127 gr

Merrild Kaffi

1/2kg

Bananir 10 stk.
Sureplir Golden Delicius




