Nr. 49 — 27. juni 1979

SELABUKSUR

Floyal og Denim

kr. 268,-

SMS . 3800 TORSHAVN - TLF. 1aad

sosialurin

NAGLALAKK
pr. stk. bert kr. 10,'

< HEILSA

DIRDRI

eftir Mariannu Debes Dahl

kr. 35, -

er komin

Hava tygum roynt tad nyggja

FAMILJUFLUTID

? Va

m
hranis restorff

700 g;. kr. 6,'

Sur;lmarfmi
iSMS

'friggjadagin 29. juni kl. 16.00
verdur

MOTA
SYNING

a pallinum har

GOOD LUCK
synur fram
nyggjasta
summar-
moétan

ida7

Til 4 folk:
1—1 1/2 kg av Hamborgarryggi
Smer

Surur sinoppur
Dimmt putursukur

Ovnstoktur Hamborgarryggur
vid gronmeti :

®

®

1. Innballingin verdur tikin uttan av Hamborgarrygginum, sum verdur

géy %Mé .

\

Rivjasteik
fyri1/2kg kr.
60% Havarti Ostur

454 gr
Hamburgarryggur
10 flisar
Termofleska

1/2 litur Kr
Skjartur til damur
ymiskum litum,

100% bummull

bert Kr.

bert Kr.

Gronmeti

2

. O.u. 4 dl av vatni verda stoyttir 8 og steikiskuffan sett i ovnin, sum

. Hamborgarryggurin verdur tikin Gr steikiposanum, skorin i flisar, id

rodadur i smeri og einari javnari skon av sinoppi og putursukri.
Hamborgarryggurin verdur®latin i steikiposa (ella lagdur i eldfast fat
vid loki). Litid hol verdur klipt i annad hornid a steikiposanum. Ein
steikihitamatari verdur settur i Hamborgarryggin, sum verdur lagdur
i eina litla steikiskuffu. &

frammanundan er hitadur upp i 175°C. Hamborgarryggurin skal
steikjast til hitamatarin visir 65—70°C, -ella 3/4—1 tima.

verda radadar a eitt fat saman vid kékadum grgnmeti (t.d. asparges,

benir, gulargtur og ertrar) og sett 8 bordid saman vid steikisodnum.

Dixel keksrullur
2stk

Jelp Maskinvaskievni
4 kg.

Karat Kaffi

500 gr.
Jordbergreytur
uttan farvu og
konserveringsevni
500 gr
Sviskugreytur




