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idag kl. 16.00 hevur
Gongin Blomur Blémusyning -

friggjadagin kl. 16.00 hevur
Fedgar motasyning
t6 treytad av, at dressmenn
kunnu utvegast. — Hevur ta
hug, so set teg i samband vid
okkum.
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Tilfar:
8 flisar av riputum

2 1/2 di. av molabreydi
(rasp)
1 supiskeid av mjoli

salt og pipar

Afturvid:

1/2 kg av atusoppi
(champignon)
(skorid i flisar)

kokifleski (1 em tjukkar)
1 egg (nakad samanrert)

50 g av smeri/marg./olju

1 stoéran leyk (saksadur
\heldur grovliga)

Paprika-flesk til 4 folk

40 g av smgri/marg./olju
75 g av mjeli

2—-3 dl. av mjélk

1 sapiskeid av paprika
2 tesk. av salti og pipari
kokad ella stokt epli

1. Kjgtid verdur eitt sind-
ur Utbankad og gjert
klart til steikingar vid at
venda ti i eggi og sidani i
mjgli, sum mo.labreyd
(rasp) er latid ati. Sidani
verdur fleskid stokt, til
tad hevur fingid gyltan
lit og er vordid broyskid

vid linan hita. Kryddz)

verdur vid salti og pipari.

2. Tilgerdin av paprika-
sosini fer fram a henda
héatt: atusoppar (cham-
pignons) og leykur verd-
ur brankad i feittinum,
mjolk verdur rgrd upp i
mjol og koyrt i. Sésin
verdur gjegnumkokad
fingin at smakka vid at
koyra paprika, salt og
pipar i. Kékad ella steikt
epli verda havd afturvid
reettinum.
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Liptons: Richbru Te
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Saeby Rekir
200gr ..
T-shirt til born
-stoddir 4 — 16 ar —
nogvir litir
Skjurtur til menn
Steddir 37 -44 —
nogvir litir
Slacks til damur
TR G R S s s i
Moyr T Bone steak
fyri1/2kg s 83
Gullach og Bankikje'
fyri1/2 kg
Nystokt Rivjasteik
fyri1/2kg

. 89,98
. 15,95
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