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Tilfar til 4 folk (e.u. 3 timar):

1 1/2 kg av neytabringu :
Saltlaki: 2 | av kgldum vatni Salami 3
200 g av salti, 50 g av sukri 10 flisar einans 3,95
Afturvid: Dragsbzek: Minarine
Grgnmeti og epli, sum faast avvardandi arstid. 3 x40 gr
. Keyp kjotid saltsprongt — ella ger saltlaka, legg kjgtid i og J. P. Mocca
lat standa har sum kalt er i 1—2 samdeggur. Special: Kaffi
. Tak kjotid upp ar lakanum og koka tad i vatni i 2—3 timar.
Lat tad vaskada grgnmetid koka saman vid kjotinum, til Mathildu: Set mjolk

moyrt er. 3.1% 1 x 121
. Ger s6s av 3/4 | av s0di, 30 g av smgri og 4 sapiskeidum av Apis: Livurposteik

g}i::’i.kjmid i flisar og rada taer a eitt fat saman vid gronmet IO g

. r i - -

. Halendskar Tomatir
. Bordreid vid sés, eplum og grgnmeti afturvid. et

Gev gzetur: Kjgt vid beini i er moyrt, ta kjotid losnar inni vid Rullukr.agat'roy.gg'ja_ til damur

bein. 3 stgddir, noguvir litir

-Kold saltsprongd neytabringa er fralikur vidskeri,

kém;ka vid einum sindri av rivnari piparrot. : f 2




