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2 g& Sureplaflesk til 4 félk Mk Ovenaiiatii

Tilfar: . Salt at blanda

Flisar av steikifleski (feskt ella eitt sindur saltad) ‘ 2 Itr. til 10 Itr. saft

3 storir leykir U.S.A.: »Selv-Frys« isur
3 stor sarepli 2 x 10 stk

sukur

eplamorl Nivea Body Milk
: 8 R T B e 26,95

. Fleskid verdur stokt, til tad verdur broyskid og gylt 4 liti. Verdur Eplir nyggj donsk
sidan tikid av pannuni. -

. Leykirnir og sareplini verda sundurskorin i ringar, sum verda Apis: Livurposteik
stoktir i feittinum, til moyrknad er.

. Eitt sindur av sukri verdur stroytt & suareplini. Bordreitt verdur Luxus Reort fars
saman vid eplamorli og mgguliga eitt sindur av saksadari g
persillu. fyri1/2 kg

Turrur Fiskur (Lundin) .. ..

God rad: Skinsakjot

Minst til, at saltad svinakjgt ikki heldur saer so vael i frystaranum fyri1/2 kg

sum feskt kjgt, av ti at saltid feer feittevnid at trana. Ti eigur saltad Glaskaraflur

svinakjgt einans at verda goymt i fyrstaranum i 3 méanadir.
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