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Konufélka- og gentutaskur 500 nyggjar

til veitslu- og gerandisbrik blusur og tunikur ein nyggjur
vid ella uttan honk
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g Ommusa hvittkalsgryta

Til 4 f6lk:

3/4 kg av striputum kokifleski
-30 g av smeri/margarini/olju

1 litid hvittkalshevd

2 stoérar leykir

20 heilar nelikar

4 teskeidir av salti

1 teskeid av sukri

Afturvid: breyd og reydrgtur

1: Kjotid verdur skorid i terningar og brunkad veel i feittinum.

2: Hvittkalid verdur kutad sundur og latid uti saman vid salti og sukri.

3: Kryddnelikarnir ver8a stungnir inn i teir heilu leykirnar, ta id teir
eru flustir, og sidani verda leykirnir lagdir nidur i kalid.

4: Lok verdur lagt & grytuna, sum skal kéka vid lagum hita i okkurt
um 1 tima.

10 kg. skorid oksakjet — i ti er:
oksabégvur, harryggur,
gringa, malid oksakjot

einans 1 3995

Grovtmalin medistarpylsa

95
pr. 1/2 kg. 6
Koékad skinka

: 350
pr. 100 gr. einans
OMO maskinvaskievni

3kg. 29"

95
Araba kaffi 25 gr. 1 2
Solgryn havragryn

1900 gr. 1495

Tarta tvebakkar 300 gr.
Seingjarklzaedi 2 deilt =
i ymiskum litum 6
Cabana eplasaft 95
at blanda 2 Itr. 8




