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. 3 Culotte-steik vid reydvinssos

=

R Culotte er franskt or8 og verSur 95
brikt um tryhyrnta stykkid Donsk epli 25 kg. 49
Culotte-steik afturvid reydvinssos (drunr_\in) a n?ytakro\!i_. H?na. Molondsiar Sl =
til 4 f6lk (1 timi) stykkid er 6gvuliga leskiligt, eingi 1k 8
- bein eru i ti og feitt er innanundir. 9.
1—1 1/2 kg. av culottesteik g 1 1 .
1 supiskeid av salti . ¥
2 brobberjakvistar (timian) : Gevalia kaffi 250 gr.
1 teskeid av rosmarin ; Afturvid:

45
2 leykir 1/2 kg. av atusoppi (champignons), Medova tebrev 25 stk. 6
4 dl. av vatni 1 dés av grenum bgnum (haricots verts), 0
2-3dl. av reydvini epli. Atrix hondkrem 60 ml. 1 00
1. Rist tad feita vid knivi, so tad ver8ur puntut at siggja til og koyr salt a.
2. Legg steikina i eldfast fat. Koyr brobber (timian) i, rosmarin, vatn og reydvin (hav Sotar ertrar og gularotur 85
eitt sindur av vatni eftir at skola fatid vid, ta liugt er). 380 gr. 5
3.-Legg steikiplast (steikifilm) ella lok & fatid. Rort fars til frikadellir ella a5
. Set steikina inn i ovnin, sum hitadur er frammanundan. Lat hitan vera 250°C kjetbuffar fyri 12 kg. 6
teir fyrstu 15 minuttirnar, linna hann sidani nidur 4 175°C — ella so at tad er so, at -3 >
tad bradnar omana. Steik sidan vid hesum hita i einar 40-50 min., ait eftir hvussu Na!(kastem W bein 1 295
reyda tygum vilja hava steikina at vera inni i miGjuni. fyri 12 kg.
. Sila s00i0, ta stokt er. Smakka &, javna og latid kanska eitt sindur av matliti i.
. Setid steikina & bordid afturvid snerktum atusoppum (champignons) og grenum
benum, sés og eplum (sum eisini kunnu steikjast).

. 795
Raekjusalat 200 gr. bert

Gevid geetur! Til ber eisini at snerkja steikina a rist, -adrenn
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bordreitt verdur, til feittid er raettiliga smaks- 7 ’ ° ,
andi — uttan t6 kortini at brankast. B “g“ 5 £




