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TIL4 FOLK:

1—-11/2 kg av steikial
saran sinopp

2 supiskeidir av molabreydi
2 teskeidir av salti

2 supiskeidir av putursukri
1 blomkalshevd

6-8 gularetur

1 pk. av frystum ertrum

1 tyssi av persillu

GOD RAD:

/////. Wy
Rivjasteik vid kryddadum
molabreydi (raspi)

1. Sverdurin og kanska nakad av ti
feita fleskinum verdur skorid fra.
Steikin verdur rodad i sinoppi og ein
. blandingur av molabreydi (raspi),
slati og putursukri stroyddur a.

. Eitt litid sindur av vatni verdur koyrt
a steikipannuna og steikin verdur
settiovnin vid 175°C i o.u. 1 1/2 tima.

. Ver8ur molabreydid ov dimt a liti,
adrenn stokt er, verdur staniol lagt
utyvir.

. Gronmetid verdur kékad og bord-
reitt saman vid saksadari persillu og
s008s0s.

Vatnid, grenmetid verdur k6kad i, til tad so dant er moyrt, eig-
ur at vera i minna lagi. Ta vardveitir tad tann g68a smakkin og

vitamininnihaldid verdur stprri. Eisini er leettari at faa nyttu
burtur ar grenmetissodi, ta tad er i minna lagi og sterkt, t.d. til o
s6s. (At kéka 1 blomkalshevd i eru 2 dl. av vatni nég mikid). Q ‘
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Kalvsbégvur til eina
95
go6da steik 1/2 kg. 1 1
Kalvshéaryggur til steik ella 95
frikassé 1/2 kg. 1 0
Kalvsbringa til frikassé 95
1/2 kg. 7

895
1 295

995
Ty-Phoo Te 2x 100 gr. 950
Stocklisaft 1 | lgtt skaumandi 1 235 5

sureplasaft i patentflesku
Hornbech marmulata i spann

appelsin, jordber, abrikos, 2695

hindber, sélber 1,7 kg.
SALPIDR

Ata til reingerd
v/salmiak 1450 gr.

Hamburgarar 12 stk.
Vindraur
grenar italskar 1 kg.




