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Foreldur at menningartarnadum:

Tad krevur tol og négva umsorgan

Zakaris Klakstein ar
Klaksvik fekk herpes
virus 4 heilan, ta
hann var knapt tvey
ara gamal. Hetta
hevdi vid ser heila-
skada, og at hann
bleiv lammadur i
hogru sidu og eisini
fekk hann epilepsi.
Harumframt fekk
talusentrid hja hon-
um skada. Foreldrini
hja Zakarisi, Begga og
Sulberg Klakstein
greida her fra soguni
um Zakaris, sum bara
er vordin verri og
verri fyri upp gjogn-
um arini av gllum an-
follunum, sum hann
javnan hevur havt

Solby A. Eliasen

Klaksvik: Zakaris hyggur
eitt sindur smadin upp a
meg, men eg fai to eygna-
kontakt vid hann og tad er
ikki fritt, at hann gevur
meer eitt smil. Hann byrjar
at ridja aftur og fram a
stolinum og sigur nekur
1j6d, sum eg ikki skilji.
Men Begga veit beinanveg-
in, hvat tad er hann vil, og
hon bidar tolin, inntil hann
feer ordid fram.

»Kaffi og kremkeks!«
kemur tad at enda fra hon-
um.

I dag fer hann t6 ikki
kremkeks, ti framman fyri
honum 4 bordinum liggja
tveer Aero sukurlataplatur.
Hann tekur ta einu platuna
og reettir hana til min. Fyrst
helt eg, at hann bj6dadi
mer hana, men 4 hansara
hondrerslum  skilji eg
skjott, at hann vil hava meg
at koyra hana upp fyri seg.

Eg tosi vid hann, og fai
aftur eitt fitt smil, sum
verdur upp aftur sterri, ta
eg retti honum sukurlata-
platuna.

- Hann etur so avbera
skjott, sigur Begga og smil-
ist til Zakaris, medan hon
kinir honum eymliga um
ennid.

Zakaris er menningar-
tarnadur, men hann veit,
hvat hann vil, og t4 hann
hevur sett ser eitthvert fyri,
so verdur tad soleidis. Oan-
s&d, hvat tad er. Og tad set-
ur krov til tey, sum dagliga
eru um hann.

- Tad skal sera nogv tol
og nogv umsorgan til at
hava ein sum Zakaris, sigur
Begga

Begga og Sulberg eiga

Mangan havi eg skriggjad eftir hjdlp innan, medan eg havi roynt at vera so tolin sum gjorligt uttan

fyra onnur bern.Tvey eldri
enn Zakaris og tvey yngri.

- Tad hevur o6ivad verid
torfort hja teimum, at eg
alla tidina havi verid noydd
at taka mer av Zakaris
fyrst. Til demis um morg-
unin, ta tey skuldu i skula,
so noyddist eg fyrst at faa
Zakaris upp og lata hann i,
vaska honum, geva honum
heilivdg og morgunmat,
adrenn klokkan try korter
til atta, ti ta kom bilurin eft-
ir honum. Og tad er sanni-
liga ikki bara sum at siga
tad, ti ofta so passar tad
honum ikki, og so ger hann
seg tveran og vil ikki av
fetanum. Og ta er tad
mangan, at eg havi skriggj-
ag eftir hjalp innan, medan
eg samstundis havi roynt at
verid so tolin sum gjorligt
uttan, sigur Begga.

Onki bistovnsplass

Sidani Zakaris vard lidugur
i skilanum hevur hann ver-
i0 til umleetting i Daanum
um dagarnar fra klokkan
tiggju og Ut 4 seinnapartin.
Men nu hevur hann studul
25 timar um vikuna. Og er
framvegis 1 Daanum, men
einans seinnapartar.

- Vit hava sekt um at faa
hann inn 4 nyggja bustovn-
in, men tad er ikki eydnast
okkum enn at faa hann inn,
men vit vona tad, sigur

Begga og leggur aftur at, at
tad er vid blandadum kensl-
um at hon letur abyrgdina
fra seer.

- Ti man vil altid, sum
foreldur at einum hjalpars-
leysum barni, tryggjad ser,
at tad hevur tad so gott sum
gjorligt altid. Tibetur hava
vit altid havt gdéda heilsu,
men eg sturi fyri framtidini.
Sjalvandi bigja vit til, at vit
fara at hava goda heilsu,
men vit eru komin upp i ar-
ini nd, og verda sanniliga
ikki yngri, so tad kann vera
so skjott, at okkurt hendir.
Og um so er, hvat so vid
Zakaris, spyr Begga.

Hon heldur, at tad mangl-
ar okkurt til bern sum
Zakaris i Klaksvik. Ti, sum
hon hevur skilt tad, so er
dagumleaettingin i Ddanum i
veruleikanum  bert  til
menningartarnadi  bern.
Men hann er so framvegis
har.

- Zakaris treingir til at
sleppa ut millum onnur, ti
hann hevur verid sera eins-
ligur, sidani hann vard lio-
ugur 1 folkaskalanum.
Hetta hevur millum annad
havt vid ser, at hann er
vordin smadin, halda for-
eldrini badi.

Tey siga eisini, at Zakaris
er nogv verri fyri i dag enn
hann var, t4 hann var yngri.

- Eg haldi at hann vers-
nar, sigur Begga. Hon helt,

at skadin, sum hann fekk i
heilan, t4 hann var 19 man-
adar, for at standa i stad,
men sannleikin er, at hann
er vaksin vid Zakarisi.

Ta Zakaris var litil kundi
hann finna upp a at fjakka
runt um i grannalagnum,
men { dag fer hann slettis
ikki ut, um ikki onkur er
vid0 honum. Hann kemur
heldur ikki um eina gatt
ella trappur uttan, at tad
verdur tikid i hondina hja
honum. Soleidis var tad
ikki fyrr, t& hann klaradi
seg ndgv betur sjalvur.

- Tad er sum at hava eitt
litid barn, tu kanst ikki
ryma — ikki ein gongd i
fimm minuttir, so tad er
sera  bundisligt, sigur
Begga.

At siggja til er Zakaris
ikki illa fyri, ti hann etur
sjalvur og hann skilur alt,
sum verdur sagt vid hann,
men hann fer ikki svarad
aftur. Hann dugir at ganga
sjalvur og feer stadio litlar
lotur, men honum damar
best at sita kortini. Badi
foreldrini og Zakaris sjalv-
ur eru bangin fyri, at hann
skal detta um hann stendur
ov longi, ti beinini kunnu
bara bradliga detta undan
honum. Og so dettur hann
so langur, sum hann er.

Begga heldur, at tey
mongu anfellini sum hann
hevur fingid upp gjegnum

arini hava gjort sitt til at
stgdan er, sum hon er i dag.

Hann hevur tikid i tds-
undatali av tablettum, sum
td saman um kemur ikki
hava hjalpt nog vel.

Hann hevur onkuntid tik-
10 upp til try slog av heili-
vagi 1 senn, og ta var hann
so 1 erviti, at tad var onki
skil 4 honum. Men tad bleiv
so broytt.

M en tad er framvegis
stutt millum anfellini, sum
gera at ikki ein og hver set-
ur seg fyri at hava Zakaris.
Anfollini hava sjalvandi
eisini sina avirkan & hini
systkini, ti gll eru tey so av-
bera g6d vid hann og vilja
honum tad besta.

15.01.1985

Zakaris  vard  foddur
26.06.1983. Hann vigadi
4.150 gramm og var tad
storsta barnid hja Beggu og
Sulberg. Hann var ein livs-
gladur drongur, sum var
farin at ganga og var byrj-
adur at siga nekur ord, ta
tey varnadust, at hann i jan-
uar 1985 ikki var, sum hann
plagdi at vera. Hann var
slevur og svav sera nogv.
Tann 15. januar 1985
stendur rimmarfastur i
minninum hja Beggu og
Sulberg. Medan tey oOtu
deogurda varnadust tey, at
Zakaris var heilt skeivur i

hogru sidu i andlitinum.
Tey foru so til kommunu-
leknan vid honum, men
hann helt, at drongurin
mundi hava fingid fara-
sjukuna, so tey foru heim
aftur vid honum.

Seinni ut 4 dagin versn-
adi hann, og fekk fepur og
krampar, sum fordu vid
sar, at tad rykti fyrst bara i
andlitinum a4 honum, men
tad spreiddi seg skjott til
allan kroppin. Hetta endadi
vid einum epileptiskum an-
falli, sum var sera dgvusligt
og komu fleiri aftur at eis-
ini.

Begga og Sulberg gjordu
skjott av og foru & sjikra-
hasid vid honum.

Har fekk Zakaris Steso-
lid, sum er heilivagur moti
epilepsi, gjognum alla natt-
ina. Begga heldur tad vera
logid, at hann bleiv vid at
faa Stesolid, ti tad var eyo-
sx0, at tad ikki hjalpti ndég
vel, ti drongurin hevdi
framhaldandi krampar, ho-
ast hann fekk heilivag.

- Eg s4, hvussu tad rykti i
honum alla tidina. Hann
megnadi heldur ikki at hava
suttuna i munninum, greid-
ir Begga fra.

Ongin diagnosa
Morgunin eftir bleiv Zaka-
ris so sendur til Lands-
sjukrahusid. Hann hevodi
krampar alla tidina og
négvan fepur, millum 40 og
41 gradir.

Ein rygmarvsroynd vard
tikin og rentgenmyndir av
hevdinum hja honum. Men
ikki var greitt, hvat tad var,
sum bagdi Zakaris, og hann
versnadi og versnadi. At
enda fekk hann iltmangul,
tad sast serliga val 4 hond-
unum og feturnum, sum
hevdu hug at blana.

Tad stdd illa til hja hon-
um hesa tidina, medan
hann 14 4 B8. Hann var fjar-
ur og virkadi so langt burt-
ur. Hann graet so at siga
ikki, og Begga fekk ikki
samband vid & nakran sum
helst hatt.

Serliga minnist Begga til,
at leknin plagdi at lyfta
hann upp a akslarnar fyri at
faa alt slimid, sum hopadi
seg upp 1 halsinum, ut.

- Eg minnist, at leeknin
lyfti hansara litla einans 20
manadar gamla kropp upp
og alskyns slangur og rer
hingu ur honum. Tad var
reduligt at siggja, sigur
Begga.

Hon sigur, at i fyrstuni
fekk hann vanligan heilivag
moti menegitis, men tad var
ikki menegitis, sum Zakaris
hevdi, so tad hjalpti ikki.

Sidani royndi tey at geva
honum ein kur méti virus.
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Hesin kurur vardi i eina
g60a viku, og tad sa Gt sum
tad hjalpti.

- Vit fegnadust um hetta
sjalvandi, ti fepurin for nid-
ur, og vit fingu samband
vid okkara litla fitta drong
aftur.

Ta kururin var lidugur,
var Zakaris so mikid veal
fyri, at hann slapp aftur a
Barnadeildina at liggja, og
oll voru so fegin. Men to,
skadin var hendur, ti Zaka-
ris var lammadur i hegru
siou.

At enda var Zakaris so
mikid val fyri, at avgjert
bleiv at sondan i ngsini, har
hann fekk fodi, skuldi tak-
ast ur.

Nu stedgar Begga 4 eitt
litid bil, men heldur so
fram.

Eg gloymi ongantid tann
eina sunnudagin, sigur hon
sO.

- Eg hevoi fingid Zakaris
at eta eina litla undirskal av
eplamosi og sds vid skeid.
Og oll voru so glad um
hetta stora framstigi. Hann
sovnadi i fevninginum hja
meer og eg legdi hann i
songina.

Ta var tad so, at ein fekk
ikki degurda a sjukrahusi-
num , so td eg hevdi lagt
hann, for eg til eina sjukra-
systur og segdi henni, at eg
for til systur mina at eta, og
at eg hevoi lagt Zakaris at
sova.

Eg var nog illa lidug at
eta, ta tad bankar upp a dyr-
nar hjé systur mini. Tad var
ein reettiliga uppest sjukra-

Zakaris megnar at ganga og
standa sjdlvur, men honum
ddmar best at sita, ti hann er
bangin fyri at detta

systur, sum bad meg fara
oman 4 Landssjukrahusid,
ti okkurt var vid Zakarisi.
Eg spurdi, hvat tad var,
men tad visti hon ikki at
siga vid vissu, men tad var
okkurt vid, at hann hevoi
spyo.

So vid miklum skundi
aftur 4 sjukrahusid. Ta vit
komu oman var ongin at
siggja nakrastadni. Zakaris
var burtur og ongin laekni
var at siggja heldur. Men so
at enda komu tey aftur vid
honum og ta sto6d so illa til,
at hann vard lagdur til
respirator, ti hann megnadi
ikki at anda sjalvur.

Zakaris hevdi spyd eina
litla lotu eftir, at eg var far-
in. Spyggjan var farin {
lunguni. Og tey hevdu so
roynt at pumpa spyggjuna
ur aftur, men hann var so
mikid vénaligur, at hann
matti i respirator, sigur
Begga stillisliga, medan
hon hyggur upp 4 Zakaris.

Hann hevdi havt so nogv-
ar slangur og rer og dropp
av ymiskum slag sett til
kroppin hja ser, at aOrar-
nar hja honum voéru so illa
farnar, at tad einasta stadi,
sum tey kundu seta droppid
til var i pannuni.

- T4 tey komu vid honum
og eg sa hann, ta helt eg, at
alt var yvirstadio. Eg hugs-
adi, at nu missa vit hann.
Hann s& so vanaligur ut.
Hann var i koma, og tey
hovdu rakad ein part av
harinum vekk, fyri at kunna
seta droppid til, so hann var
ikki til at kenna aftur. Har-
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aftur at segdu tey, at blod-
trystid var sera lagt, greidir
Begga fra.

Hetta var triggjar vikur
eftir, at tey voru komin til
Havnar, og framvegis var
ongin diagnosa sett.

Nidur &
Rikissjakrahsio

Begga filist 4, at tad kom
ongantid nakar barnaleckni
og setti seg nidur vid teim-
um og greiddi teimum fra,
hvat bagdi soninum. Ella
bert tosadi vid tey um steo-
una. Tey siga, at tad kendist
sum laeknarnir runnu undan
teimum heldur enn at tosa
vid tey.

- Um tey ikki vistu, so
kundu tey fyri tad minsta
havt sagt okkum tad, men
ikki ein gongd tad. Ongin
segdi nakad fyri okkum, so
hetta var ein radulig tid
merkt av dvissu og Otrygg-
leika.

Tad bleiv so avgjert at
senda Zakaris a4 Rikis-
sjukrahtsid.

Begga og Stlberg sluppu
ikki vio 1 sjukrabilinum
vestur & flogvellin, ti tad
var ikki plass, so tey foru
vid bussinum.

- Allan vegin vestur
royndu vit at halda eyguni
vid sjukrabilinum, men vit
sou hann ikki. T4 vit so
komu umbord & Sam og
spurdu um sjukrabilurin
ikki skuldi vid, og teir
sogdu seg onki vita um tad,
byrjadi eg at bliva bangin,
sigur Begga.

Hon sigur eisini, at tad er
logid, sum alt kann fella
samstundis, ti ta tey komu
til flogvellin, t4 blivu tad

Tey voru nidri vid Zakarisi {
tilsamans triggjar vikur, so
sluppu tey heim. Heim vid
seer fingu tey eitt skriv frd
einum lekna, sum lysti hann
at vera livligan, gladan og
pjdtrandi.

ropt, at tad var telefon til
tey.

- Eg ivadist ikki i, at tad
véoru ring bod, at ni var
Zakaris deydur.

Men tad var tad tibetur
ikki. Tad var papi Sulberg,
sum ringdi fyri at spyrtja,
hvussu tad hevdi gingist at
faa Zakaris vestur.

Tarurin nidur gekk fint.
Begga sigur, at tey sotu
fremst i flogfarinum og
heovdu Zakaris frammanfyri
ser. Millum ferdafolkini
var eisini Eydun Eltter,
landsstyrismadur i oljumal-
um. Men hann var so ikki
landsstyrismadur td. Hann
spurdi, um tad var teirra
barn, sum 1a har og var so
sjukt, og ta tey jattadu,
segdi hann nekur ord ur
Bibliuni og bad Harran
vera vid teimum.

- Tad var sera rorandi og
vakurt av honum, siga
Begga og Sulberg vid ein

munn.

Herpes virus

A Rikissjukrahtasinum
bleiv Zakaris, sum fram-
vegis ta 1a i respirator, fyrst
koyrdur 4 neurokirurgiska
deild, men tad gjordist
beinanvegin greitt, at har
hoyrdi hann ikki heima.

Og endiliga bleiv diag-
nosan stillad. Zakaris hevoi
fingid Herpes virus & heil-
an, sum hevoi havt umfat-
andi heilaskada vid sar.

Hann bleiv sidani fluttur
a epedemi avdeiling M,
sum er ein intensiv avdeil-
ing.
- Tad, sum eg minnist
best, er, at inni 4 stovunum
stod ein sjukrasystir vid
hverja song og hevoi eyg-
uni eftir respiratorunum.
Onki annad var at hoyra
inni 4 hesum stovunum utt-
an 1j60i0 fra maskinunum,
sum hjalptu sjoklingunum
at anda, greidir Begga fra.

Zakaris 14 eina viku &
hesi deildini. So fekk hann
heilivag fyri lungnabruna,
sum hann hevdi fingid av
spyggjuni i lungunum. Aft-
an 4 tad, slapp hann ur aftur

respiratorinum, og glad
voru Begga og Sulberg.

Sidani bleiv hann fluttur
4 neuromedesinska barna-
deild. Og ta byrjadi tad av
sonnum at ganga frama hja
honum. Og skjott eisini.

- Hann livnadi upp, ta
hann sa ell hini bernini, og
stor framstig voru at siggja
hvenn dag.

Tey voru nidri 1 tilsamans
triggjar vikur, so sluppu tey
heim. Heim vid ser fingu
tey eitt skriv frd einum
leekna, sum lysti Zakaris at
vera livligan, gladan og
pjatrandi.

- Ta kendu vit hann aftur,
ti t4 liktist hann ti livsglada
drongi, sum vit hevdu adr-
enn raeduliga dagin, 15.
januar 1985.

Zakaris var nidri triggjar
ferdir til kanningar eftir
hetta og aftan a tad, komu
leeknar nidri fra til Lands-
sjukrahtisid at kanna hann.

Meira Aero

- Eftir hetta var tad lika
sum, at vit fingu byrjad liv-
10 aftur. T6 at alt var broytt,
ti na hevdu vit ein sjukan
drong, sum skuldi hava
heilivag hvenn dag. Men
hann fér baedi i barnagard
og skula, og tad gekk fint,ti
t4 voru dagarnir innihalds-
rikir og hann hevdi sam-
band vid onnur bern hvenn
dag, greidir Begga fra.

Tey siga bedi, at uttan at
taka nakad fra gdrum, sum
hava verid um Zakaris, so
vilja tey nevna lerarinduna
hja Zakarisi. Betta & Dali-
num, ti hon fekk so négv
burtur ur vid honum, og
hann var so gédur vid hana
og hon vid hann.

Zakaris feer javnan anfoll
og hevur fingid tad sidani
hann var try ara gamal. Av
ti orsek hevur hann upp
gjognum arini tikid noégv
ymisk sleg av heilivagi.

- Vit hava roynt so mong
slog av heilivagi, men onki
tykist at hjalpa nég veel, ti
hann fer anfell kortini. So
ni hava vit nestan mist
trinna upp 4, at tad finst

ein heilivagur, sum kann
hjalpa honum. Vit eru vord-
in skuffadi so ofta, at na
orka vit ikki at seta okkum
upp, ta eitt nytt slag av
heilivagi skal roynast, ti vit
eru so bangin fyri at verda
vonbrotin enn einaferd, sig-
ur Sulberg.

Tey baeodi vita ikki at siga
fyri vissu, hvat bagir Zaka-
risi 1 dag, tad vil siga, hvi
hann er sum hann er, men
tey halda, at tey regluligu
anfellini hava havt sini arin
4 hansara sinnalag.

Sinnalagid 4 Zakaris
hevur négv at siga fyri hug-
lagid i heiminum a Upp-
salagatu.

- T4 Zakaris er gladur, er
mamma eisini glad - og
umvent, so tad er hansara
sinnalag, sum  avger,
hvussu dagarnar verda. Tad
er bara so, og onki er at
gera vi0 tad, sigur Begga at
enda og Sulberg nikkar
samtykkjandi.

Medan eg geri meg til at
fara, kemur studulin eftir
Zakaris og etlar at fara ein
gongutur vid honum. Men
tad passar ikki honum beint
ta, ti hann er vordin tystur
aftur og krevur at faa ein
drekkamunn, adrenn tey
fara.

Tey vaksnu, sum eru til
stadar vita, at tad nyttar
onki at métmela, so hann
feer ein drekkamunn og
beinanvegin rettir hann
mer ta seinnu Aero sukur-
lataplatuna, og eg koyri
hana upp fyri hann, gevi
honum hana og takki fyri
meg.



