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Skeid a Skulanum a Tredni

Ni um dagarnar hevur eitt skeid verid hildid 4 Skuilanum & Tredni i Havn. Tad er danski fysio-
terapeuturin, Britta Holle, sum hevur hildid fyrilestrar um menningarsalarfredi undir heitinum:
»Motorisk-perceptuell menning 0 til 7 are«.
Hon hevur vid e3rum or8um tosad um, hvussu eitt barn mennist fra 0 til 7 ar, og hvat tad eigur
at duga, adrenn tad er bugvid at leera at lesa og skriva.
Hetta er fyrsta skeid av sinum slag, i3 hevur verid i Feroyum, og tad vard eisini vael vitjad. Um-
leid 150 folk voru til fyrilestrarnar hja Brittu Holle, sum vardu i fimm dagar. Luttakararnir vordu
byttir i tveir bolkar, har annar bélkurin var 4 skilanum seinnapartin og hin um kveldid.
Luttakarar 4 skeidinum voéru serskulaleerarar, leerarar i 1. og 2. flokki, barnagardslerarar,
fritidarleerarar, veggustovustarvsfolk, heilsusjukrasystrar, leeknar, fysioterapeutar, heilsusjukra-
systrar og onnur ahugad. Umframt fyrilestrarnar vard eisini arbeitt i b6lkum vid ymsum uppgav-

Hver er so henda Britta Holle! Hon er donsk og utbugvin sum fysioterapeutur. Hon hevur
stéran dhuga fyri, hvussu bern mennast og hevur hon ti eisini verid 4 fleiri skeidum i USA og
odrum londum fyri at leera meira um umredda evnid.

Britta Holle hevur skrivad tvaer bekur um evnid, onnur av békunum er umsett til 7 fremmand
mal, umframt at hon saman vid trimum edrum fysioterapeutum hevur gjort eina reettiliga
umfevnandi eygleidingartalvu.

Sosialurin hev3i hesa samredu vid Brittu Holle, 48renn hon fér aftur til Danmarkar miku-

Kanna um tey

eru bugvin

Tad hevur stéran tydning,
at eitt menningartarnad
barn ikki verdur sett a
skulabonk i1 1. flokki,
uttan at vit hava kannad,
um barnid er bugvid til at
leera at lesa og skriva. Tad
eru vissiliga négv bern,
sum faa hesa lagnu.

Eitt menningartarnad
barn, sum byrjar i 1.
flokki verdur kanska 9 ella
10 ar, 4drenn tad er bugvid
til at leera at lesa og
skriva. 1 tilikum fori
hevur eitt barn sitid a
skulabonki i fleiri ar,
uttan at tad hevur skilt
nakad av ti, sum fram er
farid rundan um tad.

— Hetta er o6gvuliga
harmiligt fyri barnid. Tad
verdur lagt eitt alt ov
stort press a tad, og har-
afturat verdur barnid er-
kymlad, heldur Britta
Holle fyri.

Kunnu krevja
Hoéast vit eiga at siggja
til, at barnid er ment at
leera at lesa og skriva,
adrenn tad fer i 1. flokk, so
gongur loégin i einstekum
forum imoéti hesum. Ti log-
in sigur, at foreldur kunnu
krevja, at barn teirra fer i
skula, ta tad er sjey ar.
Hinvegin kann tad
eisini vera trupult at
krevja av foreldrunum, at
barnid skal ganga eitt ar
afturat i barnagardsflokki.
Tad kann t6 ofta lena
seg at umhugsa hetta, ti
bern, sum ikki eru bugvin
at fara i 1. flokk, faa
trupulleikar at dragast
vid, um tey kortini verda
noydd at fara i skula.

Tilbod

Britta Holle visir 4, at vit i
einum demokratiskum la-
ndi siga, at ell skulu vera
eins, og oll skulu faa sama
tilbod. Tad skulu vit eisini
hava, men tad nyttar ikki,
at vit faa eitt tilbod, sum

vit ikki eru bugvin at taka
imoti.

Sjalv sammetir Britta
Holle hetta vid, at hon
sjalv hevdi verid bidin um
at hoyra ein fyrilestur um
kjarnorku. — Antin hevdi
eg sitid og oOrogvad vid
einum pakka av godgeeti,
ella hevdi eg sitid og flutt
beinini aftur og fram og
orégva tey, sum soétu vid
siduna av meer. Tey hevdu
sagt, at ni mast tu vera
kvirr. At enda hevdi eg
sovnad. :

Fyri seg sjalv

ella orogva

Just soleidis hava tey
menningartarnadu bernini
tad, ta tey eru noydd at
skula fylgja vid teirri
undirvising, sum tey enn
ikki eru bugvin at taka
imoti.

Atburdur teirra visir
seg eisini beinanvegin.
Tad, sum eydkennir tey, er
at tey sita heilt fyri seg
sjalv og ikki fylgja vid
undirvisingini, ella gera
tey négv um seg. Tey vilja
gera vart vid seg og renna
runt i flokshelinum og
orégva  hini.  Urslitid
verdur ofta tad, at vit eru
noydd at taka okkum av
hesum seinnu bernunum
fyri at leerarin kann faa
frid at undirvisa.

Vita hvussu eitt
barn mennist

Tad er uppgavan hja ell-
um vaksnum félkum, at
vita, hvussu eitt barn
veruliga mennist, sigur
Britta Holle. Uttan mun
til hvenn starvsboélk vit
hoyra til, mugu vit hava
kunnleika til, hvussu tad
mennist. Vit mugu eisini
eygleida barnid,] medan
tad mennist.

Vit eiga a henda hatt at
vera varug vid, um okkurt
»hol« er i menningini av
barninum.

Foreldrini mugu
taka seer av
barninum

Tad eru fyrst og fremst
foreldrini, i3 eiga at taka
szer av barninum, sum er i
stedugari menning. Hetta
eigur at verda gjert fra ti,
at barnid er heilt pinku-
litid.

Tad hevur nevniliga
storan tydning, at barnid
longu tidliga verdur hildid
til. Talan er um, at for-
eldrini skulu taka seer av
barninum og seta tad i
gongd vid at faa barnid at
rora seg, taka um lutir,
lurta og hyggja seg um.

Uppliva nakad
saman vid
foreldrunum

Tad hevur annars stoéran
tydning, at bern uppliva
nakad saman vid foreldr-
unum, og at tey saman
royna at tosa um tad, sum
barnid hevur s=3 ella
hoyrt.

Vit mugu tosa vid barn-
i, um tad skal duga at
tosa. Vit mugu lesa har
fyri barninum. Hetta at
lesa hart fyri barninum
meti eg hava O6vuliga
stéran tydning, sigur
Britta Holle.

Vit eiga eisini at visa ti
myndir. Dagin eftir eiga
vit at spyrja barnid, hvat
tad sa og hoyrdi dagin
fyri. Tad hevur nevniliga
nogv at siga, at barnid feer
négvar ymsar royndir
undir uppvekstrinum.

Venja heilan

Tad er ju spurningurin um
at venja heilan hja barn-
inum. @1l menningin av
barninum hevur samband
vid heilan.

Ju meira vit kunnu
menna heilan hja ti litla
barninum, ju sterri er
meguleikin fyri, at barnid
verdur sunt og kann klara
seg seinni i livinum.

Ein og hver rersla

hevur samband vid heilan,
og ti hevur tad tydning, at
vit faa hesar rerslur i
gongd so tidliga sum gjer-
ligt.

Rera seg meira

i skalanum

Britta Holle heldur, at
folkaskulin atti at gjort
meira vid at faa bernini at
rora seg meira. Tad er eis-
ini ov litid vid einum fim-
leikartima um vikuna.
Meginparturin av hesum
tima fer til at lata seg ur
og i klaedi. So négv verdur
ikki eftir til fimleikin.

Tad attu antin at verid
fleiri fimleikartimar, ella
attu leerararnir sjalvir at
fingid bernini at rera seg i
timunum, so tey fingu
mykt veddarnar og kropp-
in annars.

Heilsusjukrasystirin
— veggustovan og
barnagardurin
Heilsusjukrasystirin, i8
vitjar naerum ell heim fyri
at kanna bernini, medan
tey eru heilt sma, hevur
eina stora abyrgd, hvat
vidvikur menningini av
barninum. Hon kann veg-
leida foreldrini og dugir
annars at siggja um
barnid er sunt og mennist
raett.

Eisini veggustovur og
barnagardar hava stoéra
avirkan a, hvussu eitt
barn mennist. Vid barna-
gardsflokkunum eru gjerd
stor framstig, ti her hava
vit meguleika at fylgja
vid, hvat bernini gera.

Sjalv.  heldur Britta
Holle, at hetta arbeidid
eigur at verda gjert meira
midvist. Vit mugu hava
ein aminnignarsedil, har
tad stendur tyduliga og
greitt, hvat eitt barn eigur
at klara og skal gera,
adrenn tad skal leera at
lesa og skriva. Tad er
eisini i hesum sambandi,
at Britta saman vid trim-

Try av hverjum 20 bernum hava trupulleikar, sum vit
geva okkum ov litid far um

um edrum fysiotera-
peutum hevur gjert eina
eygleidingartalvu yvir
menningina av bernum.

Hinir starvs-
bolkarnir

Vit hava na nevnt for-
eldrini, skulan, heilsu-
sjukrasystrina, veggu-
stovur og barnagardar.
Tad eru eisini onnur, id
hava avirkan a, hvussu
barnid mennist. Hesi eru
laeknin, tannleeknin, talu-
pedagogurin, psykologur-
in og onnur vid.

Tad hevur storan
tydning, at barnid verdur
rekt og eftiransad av
folkum, sum vita, hvussu
eitt barn eigur at menn-
ast. Hetta setir ti eisini
avis krev til badi foreldur
og allar teir ymsu starvs-
bélkarnar.

Bangin

— Eg havi varhugan av,
sigur Britta Holle vidari,
at teir ymsu starvsbolkar-
nir baedi i Danmark og i
Feroyum arbeida ikki nog
veel saman, men eru bang-
nir fyri hverjum edrum.
Vit tora ikki at spyrja
hvenn annan, ti kanska
vita hini meira.

Vit mugu gera okkum
greitt, at vit kunnu ikki ell
hava kunnleika til ell
vidurskifti, men vit eiga at
vita, hvenn vit skulu
spyrja um hvat.

Tad er t6 ikki altid, at for-
eldrini hava havt megu-
leika at seta seg gjella inn
i vidurskiftini. T4 eiga hin-

ir starvsbolkarnir at
hjalpa teimum vid ti.

Nytist ikki at

vera nakad galid
Britta Holle heldur fyri, at
um eitt barn, id er atta
manadir gamal og ikki er
bunad meira enn eitt seks
méanadir gamalt barn, ta
eiga vit ikki beinanvegin
at siga foreldrunum, at
okkurt er galid. Tad nytist
ikki at

nevniliga vera
nakad galid. Haraftur-
iméti eiga vit at bidja

foreldrini taka sser meira
av barninum.

Fysioterapeut

i folkaskulanum
Britta Holle visir annars
a, hvussu nogv tad kann
hava at siga, at ein fysio-
terapeutur er knyttur at
folkaskulanum. Hann
kundi arbeitt saman vid
leeraranum og verid ein
trygd fyri, at bernini
mentust og bunadust a
reettan hatt. Ta fingu vit
kanska heldur ikki so
noégvar taparar i
skulanum, leggur Britta
Holle afturat.

Menningartrappan
— Nu mug u vit ikki halda,
at vit kunnu gera ell bern
heilt frisk. Men teimum
flestu kunnu vit hjalpa
veel aleidis. Avgerandi er
to, at vit kenna radfylgj-
una a sjalvari menningini.
@1l menning hevur nevni-
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