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sosialurin

Sida7

Strecker
hvitt kamel

Nyggi angin

fra Lancome
tad er tad friska
anais anais

Tygum eru vaelkomin ,

inn & golvid
at royna tad

FRIDRANY

TLF. 12701

Skulaskogvar

fra nr. 28—39

bert 8995

T. Ditlevsen:
Udvalgte veerker
1-8

Innbundin kr. 532,'
kr. 386,'

BOKASOLAN

TIf. 15283

Heft

Buksur
til dreingir og meng
av cowboy og floyal

LB ==
FEDGAR.....

// // )//////

Sy / Sitronrullur

TIL4 FOLK:
12 flisar av striputum koékifleski
salt
pipar
sitronmelissa
40 g av smgri/marg./olju
leyvstikku
5dl av vatni Lo
kjgtnalir/tannsteytarar_*

%

AFTURVID:

Epli

skjolplantu (dild) -
grent salat vid ymerpyntl

1. Svorbur og brésk verdur
skorid burtur og sidan verdur
fleskid bankad leetthent vid
hond. Eitt slgd av salti og pipari
verdur stroytt & hverja flis .og

nokur frisk blgd av sitron

melissu lggd a. Sidan verda flis-
arnar samanrulladar og saman-
heftar vid kjotnal ella tannsteyt-
ara. :

2. Rullurnar verda veel brunkadar
i smeri i einari grytu, vatn stoytt

.Gtyvir og nakrir kvistar av leyv-

stikku lagdir oman & kjgtid fyri
at gera steikisodid sterkari.

" 3. Lok verdur lagt & grytuna,

linnad um hitan og so verda rull-
urnar settar at smakéka i o.u. 1
tima.

4. Gjort verdur Gt & sodid og
tungan logd &, til smakkurin er
sum hann eigur.

Kalvsbégvur til steik

fyri 12

‘Kalvsnakki til steik

fyri 1/2 kg.

Kalvsbringa til frikasse
1/2kg. -

kg 10%
10
m
4%

p

Saltkjet 10 flisar einans
Heimagjerd piparrétsalat
fyri 100 gr.

Ota Gull korn 500 gr. 895
Wkt i qhw.
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