5 ey g

soasa

Nr. 80 — 17. oktober-1979

sosialurin

1 skotinum

Teir nyggju vetrarlitirnir
stributar T-shirts
bummull, rundan héls
St. 140-180

s-m-l-x1

Prisir 75,- til 87,-

Stributar velurblusur
v. rullukraga

st. fra 2 ar til vaksin
Prisir: 111,- til 169,-

3000 TORSHAVN - TLF. 104

SMS

Sida7

av naturligum annilin-

skinni, laettan micro-solla

St. 3545

Fotformaélr Ilssuskogvar
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Konfirmationsgavur

Halssmykkur, armringar, ringar,

pengamappur, mappur, taskur
og anna?d
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¢ Kryddadar kj¢trullur

TIL 4 FOLK:

8 sneidir av svinstjogvi (innanlsera)
(0.u. 1 cm tjukkar)

250 g av malnum fleskabitum

1 teskeid av salti

1/2 teskeid av pipari

1/2 teskeid av muskatnet

1 teskeid av mylgradum basilikum

(ella 1 supiskeid av smattsaksadum)

1dlavréma

3 sapiskeidir av molabreydi (raspi)

tannsteytarar

40 g av smeri/marg./oljuf

AFTURVID:

1 sitrén

1 tyssi av persillu

sma epli kékad vid flusinum

1. Kjotid av svinstjégvhum verdur Gt-

bankad, so sneidirnar gerast heilt tunn-

ar. Kryddid, ré6min og molabreydid

(raspid) verdur blandad upp i teir mainu
fleskabitarnar.

2. A hverja kwanelo verdur legd ein
supiskeid av kjotdeiggi. Kjgtsneidirnar
ver8a vundnar um kjetdeiggid og ein
kjetpinnur/tannsteytari settur i til at
halda teimum saman. Rullurnar verda
veel og virdiliga brinkadar i feitti i ein-
ari grytu.

3. Sidan verdur ein teskeid av salti
stroydd & og 4 dl av vatnikjetsod
(bouillon) koyrdir i. Lok verdur lagt &
grytuna og rullurnar smakéka nu vid
linan hita i o.u. 30 min.

4. T4 lidugt er at steikja rullurnar, verda
teer lagdar i eitt djupt fat. Gjert verSur
ut 4 sodid, salt, pipar og rémi koyrt i, so
tad feest at smakka og sidan soja koyrd
i

Koékad og saltad neyta-
bringa pr. 1/2 kg.
Heimagjord fruktsalat

Sigarettir prince — look
— cecil 20 stk.

5 kg. Ingrid Marie surepli

7 //7 ﬁﬁ.)/)/

Rert fars uml. 700 gr. +
braev av Knorr frikadellusés 895
pr. 1/12kg

95
Rivjasteik soltin pr. 1/2 kg. 9
Rullusteik soltin vid svisk-

10
15*

50
100 gr. bert 3

um pr. 1/2 kg.

Jelp sitrénuppvask 95
31l 1 0

5
Blandad fruktsaft 3/4 |. 89

1100
19*




